Ciekawostki z prasy ...

ADHD jako jeden z

objawow ,,totalnych”

choroby tzw. wspolczesnej medycyny

(na podstawie artykutu ,, Wez pigutke”, NAUKA, nr 29/05)

Zespot naukowcow z rzadowej amerykanskiej
Agencji Kontroli Chor6éb (CDC) pod kierunkiem dr
Katherine Flegal przeprowadzil powtorna analizeg
dwoch duzych badan dotyczacych wplywu wagi na
dhugos¢ zycia, wykonanych w Stanach Zjednoczo-
nych na poczatku i pod koniec lat 70. Poréwnano je z
rezultatami uzyskanymi we weczesnych latach 90.,
kiedy mierzono dokladnie wzrost i wagg badanych
0soOb, a nastepnie $ledzono ich umieralnos¢ do 2000
r. Wnioski, jakie przedstawiono w kwietniu 2005 r.
w tygodniku ,,Journal of the American Medical As-
sociation” wydawanym przez Amerykanskie Stowa-
rzyszenie Medyczne, sa szokujace. Po 25 latach
kampanii przeciw jakiemukolwiek nadmiarowi kilo-
gramow i strachu przed rosnacym obwodem bioder
dowiadujemy si¢, ze ludzie z umiarkowang nadwa-
g4 Zyja nawet nieco dluzej niz osoby z tak zwana
waga normalng, szkodliwa jest natomiast duza
niedowaga i krancowa otylosé¢. A jeszcze w marcu
tego roku dwaj amerykanscy badacze, profesorowie
Jay Olshansky i David Allison, oglosili na tamach
medycznego tygodnika ,,New England Journal of
Medicine” raport, w ktorym przewiduja, ze na skutek
nadwagi i otytosci $redni czas zycia w Stanach Zjed-
noczonych skroci sie w najblizszej dekadzie od 2 do
5 lat.

Czy mozliwe, by tak ponure przepowiednie nie
mialy rzetelnych podstaw? Okazuje sie, ze tak. Alli-
son, prof. biostatystyki na Uniwersytecie Alabamy,
zapytany przez czasopismo popularnonaukowe
»Scientific American”, na czym si¢ oparl, odparl, ze
jest to jego robocza hipoteza.

Prof. Allison jako doradca otrzymuje pieniadze
od 148 firm farmaceutycznych i producentow zyw-
no$ci dietetycznej. Tego rodzaju powiazania uwaza-
ne s powszechnie za konflikt interesow. Kto§ wspie-
rany finansowo przez firmy nie powinien odgrywac
roli bezstronnego eksperta. Jednak, jak twierdza,
wydawcy czasopism medycznych, wielu specjalistow
oceniajacych skuteczno$¢ i bezpieczenstwo lekéw
wprowadzanych na rynek jest powiazanych w ten
czy inny sposo6b z producentami.

Wedhug naukowcow z Centrum Kontroli Chorob,
przy poprzednich interpretacjach omawianych badan
popetiono kilka istotnych bledow. Zalozono a
priori - nie wiadomo, dlaczego - ze cala zdrowa
populacja powinna skladaé si¢ z os6b, u ktérych
wskaznik wagi ciala (stosunek wagi w Kkilogra-
mach do kwadratu wzrostu wyrazonego w me-
trach) nie powinien by¢ wyzszy od liczby 25. Tylko
wowczas, gdy wskaznik miesci si¢ w granicach od
18,5 do 25 wagg uznano za zdrowa lub normalna. To
zalozenie nie bylo sluszne, twierdza dzi§ naukow-
cy z CDC, bo zadna spoleczno$¢ nie sklada si¢ z
samych tylko oséb szczuplych. I nie mozna
wszystkich innych uznaé za odstajacych od nor-
my. Granice zdrowej wagi wyznaczono arbitral-
nie!

Identyczna historia, jak z ADHD: arbitralnie wy-
znaczono granice normatywnego zachowania, uzna-
jac wszelkie odchylenia za chorobliwe, a przeciez
zadne spoleczenstwo nie sklada sie z samych
., grzecznych”...
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