Dr Sylwia Kawka / Aalen (Niemcy)

PRZYPADKI Z CODZIENNEJ PRAKTYKI

PRZYPADEK 1.
Nadruchliwo$é, impulsywnos¢ i problemy
z koncentracja, podejrzenie ADHD

Chtopiec H.M., ur. 07.11.1990 r.

Konsultacja i wywiad homeopatyczny 21.03.2000 r.

Przyczyna konsultacji sa rosnace problemy szkol-
ne zwiazane z nadmierng ruchliwoscia, impulsywno-
$cia, niezdolnoscia skoncentrowania si¢ 1 przesz-
kadzaniem podczas zaje¢ szkolnych:

— niespokojny ruchowo, rozpiera go nadmiar ener-
gii, ma duze trudno$ci z usiedzeniem w jednym
miejscu,

— jest przy tym nadmiernie gadatliwy, ,,buzia mu si¢
nie zamyka”,

— reaguje czgsto bardzo impulsywnie, przeszkadza
innym w szkole, wtracajac stale swoje trzy grosze,

— potrafi kazdego przegada¢, ale czesto w trakcie
dhuzszej wypowiedzi traci watek i odbiega od te-
matu,

— krytycznych uwag nie przyjmuje spokojnie — dys-
kutuje, ktoci si¢ podnoszac glos (nie jest przy tym
agresywny),

— na biurku ,,produkuje” niemozliwy do opanowa-
nia chaos, w ktorym sam sig gubi,

— jest niestychanie zapominalski: to, cO wczoraj
umiat, do dzisiaj juz zapomniat,

— wymaga ciaglej kontroli i przypominania o oczy-
wistych sprawach (jak np. o porannym umyciu
Zebow),

— zaczyna mnostwo rzeczy i niczego nie konczy, nie
potrafi si¢ dtuzej koncentrowaé na jednym,

— czasem wydaje si¢ by¢ myslami gdzie indziej, po-
grazony w marzeniach, nie styszy wtedy, gdy sie
do niego mowi,

— ma duze problemy z pisaniem: robi wiele bledow,
pisze niech¢tnie i bardzo powoli,

— liczy¢ potrafi bardzo szybko i dobrze,

— ma bardzo dobre zdanie o sobie, uwaza si¢ za naj-
lepszego we wszystkim,

— przez dzieci lubiany, jest bowiem towarzyski, wy-
sportowany, otwarty, wesoly i ch¢tnie pomaga in-
nym, réwniez stabszym,

— w stosunku do rodzicow z reguly czuly, mily,
chetnie sig tuli, lubi by¢ pieszczony.

Repertoryzuje (program komputerowy MacRepertory):
— potrzeba ruchu (79 lekow)

— gadatliwos¢, zmienia czesto temat (19 lekow)

— podejmuje wiele, ale nie konczy (26 lekow)

— koncentracja utrudniona u dzieci (8 lekow)

— S$ni na jawie (59 lekow)

— sklonnos¢ do pospiechu (138 lekow)

— sktonnosci do sprzeciwiania si¢ (47 lekow)

— bledy w pisaniu (106 lekow)

— zdolnosci matematyczne, w liczeniu (4 leki)

Dodatkowo uwzgledniam dalsze uzyskane infor-
macje:
— ucisk ubrania pogarsza (44 leki)
— wymioty w nocy (61 lekow)
— krwawienie z nosa rano przy obudzeniu (7 lekow)
— nieprzyjemna, odrzucajqca won z ust (197 lekéw)

Na czotowym miejscu pojawia si¢ Lachesis, ktore
wystepuje az w 12-stu rubrykach, a nie wystepuje je-
dynie w pierwszej: potrzeba ruchu "' W 10 rubry-
kach wystepuje Nux vom., w 9 — Lyc., Phos. i Sulph.
Chtopiec otrzymuje Lach. C200.

Konsultacja 21.07.2000 r.

W pierwszych 2 tygodniach po zazyciu Lachesis
nastapito tak wielkie nasilenie wszystkich proble-
mow, ze wychowawczyni szkolna wezwala matke na
rozmowe. Nastgpnie pojawita si¢ wyrazna poprawa:
chlopiec stat si¢ spokojniejszy, potrafit si¢ lepiej
skoncentrowac, zaczat robi¢ mniej btedow w pisaniu,
przestat przeszkadza¢ na lekcjach. Ten zadawalajacy
stan utrzymywat si¢ przez prawie 3 miesiace, po
czym nastapil stopniowy nawrot problemow. Posta-
nowitam odczeka¢ az do catkowitego nawrotu obja-
woOw nie podajac na razie zadnego leku

Konsultacja 20.11.2000 r.

Od wrzesnia uczeszeza do czwartej klasy; nadru-
chliwos¢, problemy z koncentracja i przeszkadzanie
na lekcjach — jak przed terapia. Lach. C200.

Konsultacja 05.02.2001 r.

Pozytywne dziatanie leku pojawito si¢ dos¢ szyb-
ko, tym razem bez poczatkowego zaostrzenia obja-
wow. Jak na razie lek dziata: nauczyciele i rodzice sa
zadowoleni.
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Konsultacja 04.03.2002 r.

Dziatanie leku utrzymywato si¢ do konca ubie-
glego roku szkolnego. Po wakacjach chtopiec zmie-
nit szkole i stopniowo pojawily si¢ stare problemy,
tak ze aktualnie jest tak, jak przed pierwsza dawka
Lachesis: nie moze usiedzie¢ spokojnie w tawce, stu-
ka ciagle otowkiem w blat stotu, zabiera glos niepy-
tany, przeszkadza nauczycielom i uczniom, w pisaniu
robi coraz wiegcej bledow, nie potrafi si¢ na niczym
skoncentrowac.

Otrzymuje Lach. C1000.

Konsultacja 22.04.2002 r.

Wkrétce po podaniu Lachesis C1000 zachorowat
na ospe wietrzna, ktéra przebyt bez wigkszych pro-
blemow, klopoty szkolne ulegly w migdzyczasie po-
prawie: koncentruje si¢ lepiej, przestal przeszkadzac
na lekcjach (nauczyciele sa zadowoleni).
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PRZYPADEK 2.

Nadruchliwos$é, agresywne zachowanie,
zaburzenia emocjonalne,
podejrzenie ADHD

Chtopiec T.K., ur. 18.02.1993 r.

Konsultacja 20.03.1998 r.

Zawsze byt nadmiernie ruchliwy, ale powazniej-
sze problemy zaczgly si¢ od czasu narodzin mtod-
szego brata (05.10.1996):

— nie potrafi usiedzie¢ ani przez chwile w jednym
miejscu, nie potrafi si¢ skoncentowac na najprost-
szej zabawie,

— zafascynowany przemoca, prowokuje, bije, opo-
wiada, ze bicie mu sie podoba,

— nie umie ukry¢ zazdro$ci, jest agresywny: bije
brata, ztosci go, czegsto opowiada, ze go zabije, ze
mu odetnie nozem glowe, probowat juz nawet
siggnac po n6z kuchenny,

— bije tez kazdego, kto okaze sympatig bratu,

— Z przedszkola same skargi: bije dzieci, przeklina,
nie bierze udzialu we wspolnych zabawych, nie
reaguje na pytania lub polecenia.

Repertoryzuje¢ (program komputerowy MacReperto-
ry) najistotniejsze objawy:

— niepokdj ruchowy, nerwowosé u dzieci (79 lekow)
— zazdrosé (71 lekow)

— sklonnosci do bicia (18 lekow)

— chec zabijania nozem (11 lekow)

— sklonnos¢ do przeklinania (77 lekow)

— sklonnos¢ do masturbacji, zabawiania sie narzq-
dami ptciowymi (18 lekow)

— niecheé do odpowiadania na pytania (81 lekow)

— niechec do jedzenia, odmawia jedzenia (32 leki)

Jedynym lekiem wystgpujacym we wszystkich
o$miu rubrykach jest Hyoscyamus (warto$ciowosc¢
25), w siedmiu rubrykach wystepuje Bell. (warto-
Sciowos¢ 6), w szesciu Stram. i Ars. (warto$ciowo$é
9i 7). Chiopiec otrzymuje Hyos. C200.

Konsultacja 24.04.1998 r.

Zachowanie chtopca uleglo zmianie na lepsze:
przede wszystkim niewiarygodnie zmniejszyla sig
agresywnosc, przestal bi¢ brata, skonczyty si¢ skargi
z przedszkola — w dalszym ciagu utrzymuje si¢ duza
ruchliwos¢.

Konsultacja 28.10.1999 r.

W migdzyczasie zaczal chodzi¢ do pierwszej kla-
sy szkoty podstawowej, gdzie zaczg¢to podejrzewac
ADHD:

— nadruchliwy, nie moze siedzie¢, biega po klasie,
ma ogromne problemy z koncentracja, wszystko
rozprasza jego uwage, niczego nie konczy, prze-
szkadza na lekcjach, reaguje agresywnie: bije
dzieci, przeklina, wybucha z powodu drobiazgow,
nie stucha nauczyciela,

— w domu powrocila silna zazdros¢ i agresywne za-
chowanie w stosunku do brata, jak tez wzmozona
tendencja do masturbacji (zdejmuje spodnie i ba-
wi sig intensywnie cztonkiem).

Podaje ponownie Hyos. C200, ktory wystepuje

dodatkowo w rubrykach:

— pozqdanie bycia nagim (15 lekéw - tylko Hyos.
4-wartosciowy)

— biega wkolo (36 lekow — Hyos., Stram., Verat.
3-wartosciowe)

— koncentracja utrudniona (332 leki - m.in. Hyos.
2-wartosciowy)

Konsultacja 08.12.1999 r.
Znakomicie zareagowal na lek — nauczyciel jest

pozytywnie zaskoczony:

— chtopiec jest spokojniejszy, stucha, stara si¢, cho¢
ma jeszcze problemy z koncentracja,

— przestat bi¢ i przeszkadzac,

— poprawito si¢ tez zachowanie w domu,

— tylko sporadycznie bawi si¢ jeszcze narzadami
plciowymi.
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Konsultacja 19.07.2000 r.

Od ok. 3 tygodni (wkrotce po tym, jak w krotkim
odstepie czasu zmarly 3 bliskie osoby w rodzinie)
nawr6t wszystkich problemow:

— niepokdj ruchowy, rozproszenie uwagi, prowoku-
jace i agresywne zachowanie, zwlaszcza w sto-
sunku do brata i kolegow szkolnych,

— zaburzenie snu, intensywne masturbowanie sig,
przeklinanie.

Podaje¢ Hyos. C1000.

Konsultacja 06.11.2000 r.

Jest w drugiej klasie, ma ciagle trochg problemow
z koncentracja, ale poza tym wszystkie inne dolegli-
wosci zniknety.

Konsultacja 14.02.2001 r.
Dziatanie leku utrzymuje si¢, w szkole nie ma
zadnych problemow:
— zachowanie dobre,
— pojawit si¢ nowy objaw: perfekcjonizm — wszyst-
ko musi by¢ zrobione super, na medal, bez btedu.

Informacja: luty 2002 (przy okazji konsultacji doty-
czacej brata)

Wszystko bez zmian, matka i wychowawczyni
(jest w trzeciej klasie) bardzo zadowolone z zacho-
wania i postgpow szkolnych chtopca, w dalszym cia-
gu tendencje do perfekcyjnego wykonywania zadan!
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PRZYPADEK 3.
ADD, zaburzenia emocjonalne,
zaburzenia zachowania spolecznego

Chtopiec B.S., ur. 27.06.1994

Konsultacja 28.11.2001 r.

Jako szesciolatek poszedt do szkoty, przez pot ro-
ku wcale nie odrabiat lekcji, obecnie jest w drugiej
Klasie:

— w matematyce dobry, ale bardzo niepewny, ma
ogromne problemy z niemieckim, pisze niechgt-
nie, robi duzo btedow, nie potrafi si¢ skoncentro-
wac, nie jest w stanie zajmowac si¢ dluzej jedna
rzecza, trzeba go ciagle pilnowaé, psuje gumki,
otdwki 1 wszystko, co mu wpadnie w rece, ner-
WOowo gryzie paznokcie,

— nie stucha, wszystko trzeba mu powtarza¢ 100 ra-
zy — sam nie wpadnie na to, zeby umy¢ ze¢by lub
rece (codziennie od wielu lat to samo),

— zachowanie w domu i w szkole: agresywne i pro-
wokacyjne, impulsywny, wybucha przy najmniej-
szej okazji, nie zna granic, tamie wszystkie regu-
ly,

— matka nie ma juz ochoty chodzi¢ z nim gdziekol-
wiek z powodu jego zachowania (umy$lnie pro-
wokuje i ztosci innych),

— niechg¢tnie chodzi do szkoly, nie ma kolegow,
trzyma si¢ z dala od innych,

— lekcje odrabia godzinami, w szkole nie jest nigdy
gotowy, czgsto otrzymuje kary za zte zachowanie
i niepostuszenstwo na lekcjach,

— jakie$ niewytlumaczalne znaczenie ma dla niego
ogien: prawie codziennie (jak w transie) rysuje
obrazki przedstawiajace ogien i zniszczenie,

— byl kilkakrotnie badany i testowany w centrum
socjalno-pediatrycznym, gdzie stwierdzono zabu-
rzenia z wyraznymi elementami ADD przy nor-
malnej inteligencji:

— propozycja leczenia metylfenidatem zostata na
razie przez rodzicow odrzucona,

— od pazdziernika otrzymuje ergoterapig.

Zaczynam repertoryzacje (program komputerowy

MacRepertory); za najbardziej zadziwiajacy objaw

uwazam fascynacjg ogniem - szukajac odpowiedniej

rubryki natrafiam na:

— sny o ogniu (87 lekow: W tym 3-wartosciowe
Anac., Hep. i Mag-c.)

dalej biorg pod uwage:

— gadatliwy (170 lekow)

— ktotliwy (174 leki)

— niepostuszny (45 lekow)

— silna ztos¢, wsciektosé (100 lekow)

— odpychajqcy, niechetny (67 lekow)

— marzngcy (233 leki)

— trudnosci w zasypianiu (45 lekow)

— pozqdanie owocow (53 leki)

We wszystkich dziewigciu rubrykach wystepuje Hep.
(wartosciowos¢ 19) i Lach. (14), w o$miu Sulph. i w
siedmiu Anac. Chiopiec otrzymuje Hep. C200.

Konsultacja 11.03.2002 r.

W pierwszych 3 tygodniach po zazyciu Hep. wy-
stapito silne pogorszenie zachowania, potem nastapi-
ta niewielka poprawa:

— B. zaprzyjaznil si¢ ze starszym od siebie (11-
letnim) chiopcem, ktoéry réwniez ma podobne
problemy (ADD),

— obaj chlopcy potrafia si¢ bawi¢ razem catymi go-
dzinami,
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— zniknely trudnosci z zasypianiem i przez ok. 4 ty-
godnie wydawalo sig, jakby zachowanie ulegto
pewnej poprawie,

— odrabianie lekcji sprawiato mniej problemow (byt
szybciej gotowy),

— w lutym zachorowal: przez prawie 2 tygodnie
cierpiat na infekcje zotadkowo-jelitowa (wywota-
na przez salmonellg), po ktorej wszystko (poza
zasypianiem) uleglo ponownemu pogorszeniu,
a od ok. tygodnia jest juz bardzo Zle,

— nowym objawem jest pojawienie si¢ przed ok. 3
tygodniami swedzacej, krwawiacej po drapaniu
wysypki w obu zgieciach tokciowych (silniejszej
po stronie prawej).

Podatam ponownie Hep. C200

r oS>

PRZYPADEK 4.
Zaburzenia snu, nadmierna ruchliwos$¢
i agresywne zachowanie
(podejrzenie wczesnodzieciecego ADD)

Chtopiec F.F., ur. 20.07.1999 r. — drugie dziecko
zdrowych rodzicéw. Starszy o 4 lata brat chorowat
w okresie niemowlgcym, ma drgawki typu BNS —
leczony ACTH, rozwija si¢ prawidlowo, zdrowy.
W dalszej rodzinie poza nadcisnieniem u matki matki
i rakiem rdzenia kregowego, z ktorego powodu zmart
dziadek matki, nie wystepuja inne choroby.

Konsultacja 16.02.2001 r. (anamneza homeopatycz-
na).

Niezwykta ruchliwo$¢ dziecka zwrécita uwage
matki juz podczas ciazy — zwlaszcza w godzinach
wieczornych ,,szalato” ono w jej brzuchu.

Zaraz po porodzie (10 dni przed terminem, sitami
natury, bardzo szybki) zaistnialy problemy ze snem,
ktore utrzymuja sie do tej pory; jeszcze nigdy chto-
piec nie zasnat w to6zeczku ani w wozku.

W pierwszych miesiacach zycia dart si¢ przez ca-
e noce i dnie — zasypiat tylko gdy byt noszony, koty-
sany — kazda proba potozenia go konczyta sig¢ na-
tychmiastowym obudzeniem. Aktualnie matka kta-
dzie si¢ razem z nim, a on obejmuje ja Scisle catym
cialem 1 trzymajac jeden smoczek w rece, drugi
w buzi, przytulony, jakby si¢ czegos$ bat — po prawie
péttoragodzinnym lezeniu 1 wyraznej niemoznosci
zasnigcia mimo zmegczenia, zasypia. Je$li matka
w tym czasie odejdzie, nie $pi dtuzej niz 30-60 mi-
nut, jesli matka lezy z nim dalej, $pi ok. 2-3 godzin —
potem budzi si¢ nagle, gwaltownie, z placzem i cata
procedura zasypiania zaczyna si¢ od poczatku.

W okresie zabkowania (zawsze wyrzynaly si¢ mu
4 ze¢by naraz) noce byly jeszcze gorsze i matka nie
mogta od niego odej$¢ przez cata noc, gdyz natych-
miast budzit si¢ i krzyczat.

Wszelkie dotychczasowe proby terapii (zarowno
lekami homeopatycznymi: Cham., Bell., Puls., Rhus
tox., Zinc., herbatkami ziotowymi, czy tez wedlug
schematow opracowanych przez psychologow) nie
przyniosty dotychczas zadnych rezultatow.

Nastgpnym problemem jest jego nadmierna ru-
chliwo$¢ 1 agresywne zachowanie: caty czas w ruchu,
W biegu — ma sie wrazenie, ze nie potrafi powoli
chodzi¢ ani bawic sig spokojnie tylko jedna zabawka.
Nawet gdy siedzi przy stole, kazda czg$¢ jego ciata
jest w ruchu, a rece zajete kilkoma rzeczami naraz.
Gdy czego$ mu si¢ zabrania, rzuca si¢ na ziemig,
albo ze ztosci wali glowa o $ciang albo o okno. Cza-
sami nawet bez dostrzegalnych powodéw bije si¢ po
glowie, gryzie roég stotu lub rzuca czym popadnie;
popsut juz bardzo duzo rzeczy.

Od listopada zmiany skorne na policzkach (skora
szorstka, zaczerwieniona) i na grzbiecie lewej reki —
drapie si¢ zwtaszcza podczas snu i po obudzeniu.

Lewe jadro poczatkowo niezstapione, gdy miat
1 rok zastosowano terapie hormonalng — W mosznie.

Repertoryzuje:
— bije z wsciektosci (11 lekow),

— bije glowq o sciane (15 lekow),

— rzuca przedmiotami (23 leki),

— gryzie przedmioty (13 lekéw, rubryka skrzyzowa-
na),

— lek nocq u dzieci (17 lekow),

— paniczny lek przed samotnosciq (95 lekow),

— budzi sie nagle, jakby przerazony (141 lekéw),

— potrzeba ruchu (80 lekéw),

— zgbkowanie trudne, z problemami (85 lekow),

W 8 rubrykach wystepuje Ars. i Tub., w 7 — Stram.

i Hyos., aw 6 — Bell. i Cina.

Wybieram Tub.: fakt, ze problemy zaczety si¢ na-
tychmiast po urodzeniu, wydaje mi si¢ wskazowka,
ze chodzi tu o przypadek miazmatyczny.

05.03.2001 r. chiopiec otrzymuje Tub. bov.
C200.

Konsultacja telefoniczna 13.03.2001 r.

Matka jest zachwycona: od 06.03. dziecko $pi!
Co prawda musi si¢ z nim polozy¢, ale chtopiec za-
sypia natychmiast, w nocy budzi si¢ raz, ale bez pro-
blemu zaraz zasypia. Znikneta tez swedzaca wysypka
z grzbietu lewej reki.
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Konsultacje miedzy 14.03.2001, a 02.04.2001

14-go zachorowal na zapalenie oskrzeli, ktoremu
towarzyszyta wysoka, utrzymujaca si¢ przez 5 dni,
goraczka (badanie krwi wskazywato na etiologi¢ wi-
rusowa), powrdcity zaburzenia snu i krancowo agre-
sywne zachowanie.

Poniewaz zaburzenia te nie ulegly ztagodzeniu po
wyzdrowieniu, uznalam, ze dziatanie leku zostato
w jaki$ sposob zantydotowane i podatam ponownie
Tub. bov. C200 (29.03.).

31.03. pojawita si¢ plamista, nieswedzaca wysyp-
ka na catym ciele, ktéra znikngta samoistnie w ciagu
2 dni, za to 02.04. chtopiec zachorowatl na opryszcz-
kowe zapalenie jamy ustnej.

Konsultacja 11.04.2001 r.

Zapalenie jamy ustnej ustapito, zachowanie
w ciagu dnia uleglo poprawie, ale chlopiec jest
,uwieszony” na matce, wieczorem ,,pada” ze zme-
czenia, budzi si¢ 2, 3 razy w ciagu nocy, krzyczy,
uspokaja si¢ i zasypia w ramionach matki.

Od wczoraj nawrdt wysypki na lewej rece.

Dowiaduje sig, ze od czasu zapalenia oskrzeli
wypija codziennie litr herbatki rumiankowej!

Zalecam nie podawa¢ wigcej rumianku i postana-
wiam odczekac.

Konsultacja 03.05.2001 r.

Wiasciwie wszystko jest jak na poczatku: proble-
my ze snem i z zachowaniem jak przed rozpoczeciem
leczenia w marcu.

Ponownie analizuj¢ przeprowadzona repertoryza-
cje (oczywiscie byto mnoéstwo czynnikow, ktdére mo-
gly antydotowa¢ dziatanie nozody), ale zanim ewen-
tualnie powtorze Tub., postanawiam wyprébowac
dziatanie Stram. C30.

Konsultacja 23.05.2001 r.

Od 2 dni infekcja goraczkowa, ktorej towarzyszy
katar, zapalenie spojowek, zapalenie prawego ucha
i pojedyncze afty w jamie ustnej.

Dowiaduje sig, ze od 06.05. chtopiec $pi (po raz
pierwszy w zyciu) w pozycji kolankowo-tokciowej,
z pupa do gory, i ze zachowanie i sen nie uleglo do
tej pory wigkszej poprawie. Podaje Tub. alt Koch
C200.

Konsultacja 19.06.2001 r.

4 dni po podaniu globulek znikngty problemy ze
snem, po 2 tygodniach nasilita si¢ wysypka (drapie
si¢ nawet przez sen), natomiast prowokujace, hipe-
raktywne i agresywne zachowanie nie ulegto jak na
razie poprawie. Zalecam odczekac, ale zgtosi¢ sig¢ na-
tychmiast w razie nawrotu probleméw ze snem.

Konsultacja 19.07.2001 r.

Spi nadal dobrze, wysypka przestala swedzieé,
natomiast z zachowaniem jest coraz gorzej: prowo-
kuje, rzuca przedmiotami z wsciektosci, gryzie, bije
glowa o $ciang, caty czas w ruchu, nie chodzi, tylko
biega, ze trudno za nim nadazy¢.

Dostaje druga dawke Tub. alt. Koch C200.

Konsultacja 29.07.2001 r.

21.07. najpierw pojawila si¢ biegunka, a 3 dni
pOzniej zagoraczkowal.

Zachowanie poprawito si¢ juz w ciagu pierwszych
dni po podaniu leku.

Konsultacja 10.09.2001 r.

Przed dwoma tygodniami opryszczkowe zapale-
nie jamy ustnej (leczone Zoviraxem przez lekarza,
ktory zastgpowal mnie podczas urlopu), od pottora
tygodnia nawro6t probleméw ze snem i pogorszenie
zachowania.

Trzecia dawka Tub. alt. Koch C200.

Konsultacja 04.10.2001 r.

Dopiero tydzien po podaniu Tuberculiny sen ulegt
poprawie, zachowanie jak na razie si¢ nie poprawito.
Od 2 dni kaszle, ale nie goraczkuje.

Zalecam odczekaé, ale zglosi¢ si¢ natychmiast
w przypadku pogorszenia.

Konsultacja 24.01.2002 r.

Spi dobrze, zachowanie duzo lepsze, tylko czasa-
mi potrafi sie ztosci¢, krzyczy wtedy, ale nie jest
agresywny.

Szczepienie (powtdrzenie szczepionki Di-Te-Per
z Hib i Polio), na ktore zareagowal miejscowym
obrzekiem i rumieniem.

Konsultacja 18.02.2002 r.

Wysoka goraczka, kaszel, brak pragnienia, ptacz-
liwos¢, a przy tym pojawita si¢ znowu agresja w sto-
sunku do matki.

Badaniem przedmiotowym stwierdzam zapalenie
oskrzeli (prawa strona mocniej zajgta niz lewa) i za-
czerwienienie prawej btony bebenkowe;.

Podaje¢ Tub. alt. Koch C1000.

Konsultacja 26.02.2002 r.

Goraczka ustapita drugiego dnia po podaniu leku,
kaszel sie zmniejszyt (kaszle jeszcze tylko podczas
wysitku fizycznego), ostuchowo ptuca i oskrzela bez
zmian patologicznych.

Zachowanie sie poprawito.
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Konsultacja 19.04.2002 r.

Od paru tygodni nawracajace, swedzace, a po
drapaniu — krwawiace, glebokie pekniecia za ptat-
kiem prawego ucha.

Poza tym nie ma zadnych probleméw: zdrowy,
$pi dobrze, grzeczny, rzadko kiedy reaguje ztoscia
(,,nie czesciej niz inne dzieci”), jest jednak nadal bar-
dzo ruchliwy (duzo bardziej niz inne dzieci w jego
wieku).

Po raz pierwszy szczepienie przeciwko odrze-
$wince-rozyczce.

Przepisuje mas¢ zawierajaca Calendula Urtinktur,
ktora zalecam smarowac, gdy skora za uchem bedzie
rozdrapana do krwi.

Konsultacja 14.05.2002 r.

Od tygodnia kaszle, ale tylko w nocy migdzy pot-
noca a godz. 3 rano (nie budzi sie przy tym); bada-
niem ostuchowym nie stwierdzam nieprawidtowosci.

Dowiaduje sig, ze 10 dni po szczepieniu wystapita
wysypka na twarzy, ktora samoistnie ustapila, nato-
miast peknigcia za uchem nie ulegly do tej pory
wigkszym zmianom, zachowanie i sen bezproble-
mowe (jak w kwietniu).

Postanawiam poczeka¢ na nawr6t starszych pro-
bleméw lub pojawienie si¢ jeszcze dalszych nowych
objawow.

> 5

PRZYPADEK 5.
Ostre zapalenie pluc

Chtopiec M.S., ur. 10.10.1996 1.

Konsultacja 29.04.2002 (godz. 11.30):

— korpulentny, bardzo blady, w zlym stanie ogol-
nym, ma spuchnigte powieki,

— goraczkuje wysoko od trzech dni, kaszle,

— apetyt bardzo zly (poza stodyczami), pragnienie
dobre,

— od dzisiaj w nocy (obudzil si¢ po godz. 3.00)
skarzy si¢ na bol po prawej stronie w dolnej cze-
$ci klatki piersiowej podczas oddychania,

— oddycha bardzo ptytko, caly czas
wstrzymac¢ odruch kaszlu,

— badaniem ostuchowym ptuc stwierdzam liczne
drobne rzgzenia po prawej stronie,

— poza tym lekkie zaczerwienienie lewej blony be-
benkowej.

probuje

Repertoryzuje (program komputerowy MacRepertory):

— zapalenie ptuc prawostronne (18 lekdw),

— zapalenie ptuc u malych dzieci (14 lekow),

— Dol klatki piersiowej — pogorszenie podczas gle-
bokiego oddychania (96 lekéw),

— pogorszenie po godz. 3 w nocy (49 lekow),

We wszystkich rubrykach wystepuja wysokowarto-

sciowe Bry. i Kal. c.

Roéznicujg i wybieram Kalium carbonicum: chto-
piec jest bardzo spokojny, grzeczny, postuszny (,,zeby
zawsze byl taki...” — mowi matka), a nie, jak w przy-
padku Bry., rozdrazniony, pragnacy, aby go zostawio-
no w spokoju.

Bolu klatki piersiowej nie pogarsza zmiana pozycji
ciata (jak u Bry., ktora z tego powodu lezy nierucho-
mo), ani oddychanie.

Rowniez dos¢ gwaltowny rozwdj choroby, poza-
danie stodyczy (a nie zimnych napojow) i spuchnigte
powieki — przemawiaja za Kal. c.

Chtopiec otrzymuje Kal. carb. C200 — proszg o te-
lefon za kilka godzin.

Konsultacja telefoniczna 29.04.2002 (godz. 18.00):

Chtopiec spal przez 3 godziny, goraczka spadia
(38°C), wydaje si¢ by¢ w lepszym stanie, przestat sig
skarzy¢ na bol w klatce piersiowe;.

Konsultacja 03.05.2002:

Od 1 maja nie goraczkuje, prawie wcale juz nie
kaszle, apetyt az za dobry (,,jakby chciat wszystko
nadrobi¢”). Ptuca ostuchowo w normie.

o o5

PRZYPADEK 6.
Ostre ropne zapalenie migdatkéw

Dziewczynka S.W., ur. 13.07.2000 r.

Konsultacja 21.03.2002:

— od 5 dni wysoka goraczka (powyzej 39°C),

— stan ogodlny zty (dziecko stabe, placzliwe, bez
apetytu),

— twarz mocno zaczerwieniona, spocona,

— pogorszenie noca (goraczka, poty, niepokoj),

— uderzajaca, cuchnaca won z ust,

— gardto: migdatki bardzo powigkszone, silnie za-
czerwienione, obustronnie obtozone (masywne
ropne naloty), slinotok,

— powigkszone szyjne wezty chtonne.
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Repertoryzuje (program komputerowy MacRepertory):
— ropienie migdatow (57 lekow),

— Slinotok (355 lekow),

— cuchngca won z ust (250 lekoéw),

— poty calq noc bez ulgi (5 lekow),

przez wszystkie rubryki przewija si¢ Merc. i Hep.
(Merc. wszedzie jako lek 3-warto$ciowy).

Jeszcze w gabinecie dziewczynka otrzymuje
2 globulki Merc C30. 5 globulek wrgczam matce
z zaleceniem rozpuszczenia w wodzie i podawania
w ciagu nastgpnych godzin plastikowa tyzeczka w
dhuzszych odstgpach czasu (az do nastgpienia popra-
wy), proszg o telefon najp6zniej nastepnego dnia.

Konsultacja telefoniczna 22.03.2002:
Temperatura opadla jeszcze wieczorem, noc byla
spokojna, dziecko jest w dobrym stanie, bawi sig.

Konsultacja 25.03.2002:

Stan ogolny bardzo dobry, dziecko bardzo aktyw-
ne, wesole, apetyt doskonaly (,,jakby chciata wszyst-
ko nadrobic¢”).

Gardto: migdaltki niewielkie, lekko zar6zowione,
bez nalotow (,,jakby nigdy nie bylo chore, gdybym
na wlasne oczy nie widziata, trudno by mi byto uwie-
rzy€, ze 4 dni temu byly tak silnie zaropiate™).

P 5

PRZYPADEK 7.
Zaburzenia snu,
agresywne zachowanie i wysypka

Chtopiec N.B., ur. 16.05.2000 r.

Konsultacja 20.11.2001 z powodu zaburzen snu,
agresywnego zachowania i wysypki od ok.
6 tygodni: przedtem grzeczny, dobry, przesypiat bez
problemu noce, od 6 tygodni bije, kopie, rzuca
przedmiotami, na wszystko reaguje krzyczac ,,nie” —
ma przy tym zaczerwieniong spocona glowe, i nie
daje si¢ w zaden sposdb uspokoic.

Wieczorem nie chce i§¢ spa¢, zachowuje si¢ nie-
grzecznie i agresywnie, potem co noc budzi sig
(o réznych porach), mimo zmgczenia godzinami nie
zasypia, chce si¢ bawi¢, a przy probie polozenia —
reaguje rozdraznieniem i agresja, czasami Krzyczy
tez w potsnie — nie dajac si¢ obudzi¢ ani uspokoié.

Czerwona, tuszczaca si¢ wysypka na twarzy i ple-
cach (nieswedzaca), duzo intensywniejsza w trakcie
napadu ztosci, pojawita si¢ rowniez okoto 6 tygodni
temu.

Wywiad:

06.09.2001 urodzita mu sig siostrzyczka i jeszcze
w czasie pobytu matki w klinice potozniczej N. przez
tydzien wysoko goraczkowatl w przebiegu opryszcz-
kowego zapalenia jamy ustnej (leczonego najpierw
Mercurius sol., a potem Borax).

W stosunku do siostry jest (pozornie?) bardzo do-
bry, troskliwy, nie okazuje ani zazdroSci, ani agresji.

6 tygodni wczesniej odbyly si¢ urodziny mamy —
wsrod zaproszonych gosci byta mata, bardzo agre-
sywna dziewczynka, ktéra wielokrotnie bez powodu
bita i gryzta przerazonego, niebroniacego si¢ woOw-
czas chtopca. Po tym wydarzeniu zaczety si¢ napady
wsciektosci 1 zaburzenia snu u N. (,.tak, jakby chciat
janasladowac” — stwierdzaja rodzice).

Repertoryzuje (MacRepertory):

— silna ztos¢, wsciektosé (100 lekow),

— zlos¢, wsciektosé u dzieci (24 leki),

— ztos¢, wscieklos¢, z silnym zaczerwienieniem twa-
rzy (13 lekow),

— bezsennosé u dzieci (33 leki),

— bezsennosé, cho¢ spigcy, zmeczony (125 lekoéw),

— krzyczy, wrzeszczy przez sen (87 lekow).

We wszystkich rubrykach wystepuje Chamomilla
(warto$ciowo$¢ 14) i Belladonna (warto$ciowos¢ 8).

Poréwnuje oba leki i zdecydowanie odrzucam
Belladonne (za mato tu tej dzikosci, tego delirium,
pobudzenia mézgowego, tego szalenstwa, ktére ma
w sobie Bell.), a wybieram Chamomille (nadwraz-
liwe, wsciekajace sig, agresywne dziecko, niedaja-
ce si¢ dotkna¢ ani uspokoi¢, budzace si¢ i krzycza-
ce po nocach).

N. dostaje Chamomill¢ C30.

07.12.2001 (telefon rodzicow):

Juz 2-3 dni po zazyciu leku — wszystko si¢ po-
prawito: cata agresja i zto§¢ zniknely, N. jest jak
wczesniej dobry, grzeczny, bez problemdéw zasypia
1 przesypia noce; znikneta rowniez wysypka skorna.

Sylwia Kawka
lekarz ogolny, homeopata
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