Rytm i kultura

Rodger C Bailey, MS

Wspolczesny postep pozwolil nam pelniej zrozumieé role rytmu, rytmiki w
funkcjonowaniu i rozwoju czlowieka.

Okazato sig, ze sa uklady (neurolodzy nazywaja je oscylatorami) w zwojach podstawy
mozgu, ktére kontroluja rytm i koordynacje czynnos$ci w organizmie. Uktady te wysytaja w
odpowiednie miejsca sygnaly (np. do miesni) w odpowiednim czasie, lub zaopatruja organizm
w infrastruktur¢ bramek umozliwiajac tym samym przeptyw sygnatow, ( kiedy brama jest
otwarta) lub zatrzymanie sygnatow ( kiedy brama jest zamknieta). Prawidtowe dziatanie tych
oscylatoréw jest niezbedne do catkowitej koordynacji czynnosci i do prawidtowego rozwoju
cztowieka. Wadliwe dziatanie tych uktadow powoduje nieprawidtowy rozwoj cztowieka.

Wysylanie Sygnaldow do odpowiednich czgéci ciata dziala jak rozdzielacz w silniku
samochodowym. Rozdzielacz wysyla w odpowiednim czasie sygnaty do korpusu $wiecy
zaptonowej przy kazdym cylindrze. Przy zlej regulacji, sygnaly dochodza w nieodpowiednim
czasie powodujac stabe dziatanie silnika, ( jezeli w ogdle). Przy odpowiedniej regulacji,
sygnaty dochodza na czas zapewniajac prawidlowa praceg silnika.

W przypadku, kiedy w naszym ciele uktady te wysytaja sygnaty, ktore docieraja w ztym
czasie w nieodpowiednie miejsce, spowoduje to zle dziatanie naszego organizmu. Jest wiele
przyczyn powodujacych zte dziatanie tego uktadu. Moga dziata¢ za szybko lub za wolno.
Wysylanie sygnatow moze by¢ nieregularnie. Moga dziata¢ poprawnie chwilowo poczym
dziata¢ nieprawidtowo.

W przypadku nieprawidlowego dzialania tych ukladéw moga wystapi¢ nastepujace
objawy:

> Rozkojazenie i brak koncnetracji
PSlaba kondycja

»-Pobudzenie ruchowe

P Niemozno$é wykonywania polecen
- Impulsywnosé

- Nadwrazliwos¢ na §wiatto, hatas lub dotyk
- Stabe osiagniecia sportowe

- Stabe osiagniecia naukowe

- Staby rozwoj wystawiania

- Staby rozw6j emocjonalny

- Staby rozwoj spoteczny

Jak uczymy si¢ rytmiki?



Nasz mézg ma zdolno$ci przystosowujace. Dla kazdego zachowania, ktore powtarzamy,
nasz mozg wytwarza uklady zarzadzajace tym odruchem. Im cze¢Sciej powtarzamy jakas
czynnos$¢, tym wigcej nasz mézg buduje potaczenie do zarzadzania tym zachowaniem. Nasz
mozg uzywa prioceptywnych sygnatow plynacych z ciata zeby skojarzy¢ powtarzajace si¢
dziatania i przyczyni¢ si¢ do rozrostu uktadu.

Kiedy powtarzane czynnos$ci sa rytmiczne, mozg buduje rytmiczne uktady. Rytmiczne uktady
staja si¢ obwodami kontroli i rytmu pozwalajac tym samym na kontrole naszych zachowan
(tacznie ze skupieniem i uwaga). W skrocie sa to uktady kontroli i rytmu stanowiac czesé
naszego rozwoju.

Jako niemowlg, znajdujemy si¢ w roznych sytuacjach gdzie rodzice i opiekunowie powtarzaja
z nami czynnosci. Kiedy ptaczemy kto$ nas bierze, kolysze, rozbawia, buja. Matka bierze nas
i nosi na rekach, co wywotuje podczas chodzenia bujanie. To kotysanie, rozbawianie, bujanie
sa migdzy innymi wsérdd tych dziatan, ktore buduja te rytmiczne uktady. Kiedy dorosli
trzymaja 1 kotysza swoje dzieci, buduja u nich rytmiczne uktady. Kiedy doro$li rozsmieszaja 1
nosza swoje dzieci podczas chodzenia, buduja u nich rytmiczne uklady. Jezeli dorosli
trzymaja 1 kotysza swoje dzieci, buduja u nich rytmiczne uktady.

Bedac matymi dzie¢mi bawimy si¢ rozwijajac nasz uktad odpowiedzialny za koordynacje.
Bawiac si¢ w tapki budujemy nasze osrodki koordynacji. Biegajac budujemy nasze osrodki
koordynacji. Skaczac na skakance budujemy nasze osrodki koordynacji. Chodzac budujemy
nasze osrodki koordynacji. Siedzac na barana u rodzicow budujemy nasze os$rodki
koordynacji. Podskakujac na t6zku budujemy nasze osrodki koordynacji. Bawiac si¢ w klasy
budujemy nasze osrodki koordynacji. Tanczymy jak gra muzyka budujemy nasze osrodki
koordynacji. Jezdzimy na koniu budujemy nasze o$rodki koordynacji.

Powody, dla ktérych dzieci nie maja dobrze rozwinigtych osrodkéw koordynacji

> Wezesniaki rodza sie zanim ich fizjologia zdazyta si¢ odpowiednio rozwinaé. Zaréwno
uktady koordynacji. Np. wiele dzieci przedwczesnie urodzonych nie moze wykonaé
sekwencji jedzenia ssania-potykania-oddechu. Na oddziatach noworodkowych, zachgca
si¢ matki aby kotysaly dzieci tak aby wyrobi¢ podstawowy obwdd koordynacji zeby

dziecko mogto nauczy¢ si¢ sekwencji ssania-potykania-oddechu.

- Czasami dzieci maja istniejacy juz obwéd uszkodzony poprzez wystawienie na szkodliwe
czynniki. Dzieci z prawidlowym obwodem koordynacyjnym mogly ucierpie¢ podczas
kontaktu z plesnia lub rtgcia. Urazy mézgu, guzy i operacje moga bezposrednio zagrozic¢

istniejacym uktadom koordynacji.

-Dzicci, ktére niewystarczajaco podskakuja, sa zbyt mato kotysane lub nie maja

odpowiedniej ilo$ci aktywno$ci ruchowej nie wytworza wilasciwych ukladow



rytmicznych.

B Dzicci bedace pod zbyt duzym wplywem aktywnosci arytmicznej moga wytworzyé
btedny uktad koordynacji. Wiec zbyt duze wystawienie na kreskowki i1 gry wideo

(aktywnosci nierytmiczne) moga skutkowac powstaniu ztego uktadu koordynacyjnego.

Dla tych dzieci niezbedny jest odpowiedni program rehabilitacyjny pozwalajacy na
utworzenie prawidtowego ukladu koordynacyjnego. Nalezy zastosowa¢ u tych dzieci
rozszerzony program rehabilitacji rytmicznej.

Dlaczego mamy problem z prawidlowym rozwojem psychicznym?

Tradycyjnie, ludzie wprowadzili rytmiczne zachowania w kazdej czgéci zycia spotecznego.
Prymitywne kultury miaty rytmiczne gry dla dzieci, rytmiczne procesy w czynno$ciach
codziennej pracy, rytmiczne $piewy, tance i ceremonialne gry na bgbnach. W prymitywnych
kulturach, dzieci rosty 1 zyty w silnym kontakcie z rytmem i rytmika.

Ludzie wspotczesni wchodzac w Wiek Przemystowy, skupili si¢ na nowym Kkulturowym
zjawisku maszyn. Zdecydowali$my si¢, ze pozwolimy maszynom robi¢ za nas tyle ile to jest
mozliwe.

Ogolnie, zrobione zostato to w dobrych intencjach. PozwoliliSmy maszynom nie$¢ za nas to,
CO wczesniej niosty za nas konie. Nie rozumiemy, ze chodzenie jest niezb¢dne dla zdrowego
funkcjonowania i rozwoju naszego mozgu i ciala.

Podczas jazdy na koniu rytmiczne ruchy siodta konia przekazywane sa do naszych ciat ( tak
Jjakbysmy chodzili).

Kiedy dziecko noszone jest przez dorostych, rytmiczne ruchy idacego dorostego
przekazywane sa do ciata dziecka (tak jakbysmy chodzili).Teraz jesteSmy w epoce, w ktorej
nie nosimy juz naszych niemowlat. Wktadamy je do wozkéw i spacerowek nie dajac tym
samym naszym dzieciom Kotysania i przytulania ktore otrzymatyby podczas noszenia przez
idaca osobg. Poprzez przemieszczanie si¢ w wozkach i1 spacerdéwkach, nasze dzieci nie sa
poddawane naturalnej aktywnosci rytmicznej, co zbudowaloby ich uktady koordynacji. Dla
niektorych dzieci, nie jest to wystarczajaca aktywno$¢ do budowy odpowiednich uktadow
koordynacji i rytmiki niezbednych dla poprawnego funkcjonowania i poprawnego rozwojul.

Nasza wspotczesna kultura data nam wiele innych zmian, ktére wpltywaja na rozwoj tych
uktadoéw. Latwos¢, z jaka mozemy podrézowaé i komunikowaé si¢ na duze odlegtosci,
przyczynita si¢ do powstania podzielonych rodzin. W fazie rozwoju naszego dziecka do
posiedzenia i kotysania zostato kilka bab¢é. W momencie, kiedy coraz wigcej matek musi
pracowa¢ zwigkszajac dochod rodziny, dzieci spgdzaja wigeej czasu W kojcach 1 przed
telewizorem. Niemowleta i dzieci potrzebuja statego wystawienia na rytmiczne czynniki do
prawidtowej budowy uktadu rytmicznego.



Rytmika jest bardzo istotna w rozwoju czlowieka. Kultury z bardzo rytmicznymi grami i
innymi aktywnos$ciami maja duzo mniejszy wskaznik ADHD.

Prymitywne Kultury maja rytmiczne gry dla swoich dzieci. Wiejskie ceremonie sa
rytmiczne. Wiele z ich czynnoSci w pracy jest rytmicznych. Jest to powszechne we
wszystkich prymitywnych kulturach. Jezeli wszystkie te kultury wytworzyly tak wiele
aktywnosci rytmicznych, rytmika musi by¢ wazna czescia ludzkiego rozwoju. Bazujac na tym
co wiemy o efektach stabej rytmiki, mozliwe ze kultury bez rytmicznych zachowan nie byty
w stanie prosperowac (slabe zdolnosci towieckie, staby rozwoj jezyka, staby rozwdj
spoleczny i emocjonalny itd.).

Rdzenne Hawajskie dzieci majg 80 % rzadziej ADHD niz inne dzieci zamieszkujace na
Hawajach. Rdzenne Hawajskie dzieci zachgcane w bardzo mtodym wieku do brania lekcji z
hula-hop i kontynuowania podczas dziecinstwa. Lekcje te rozwijaja rytmike. Te podstawy w
rytmice znaczaco obnizaja mozliwos¢, ze beda miaty ADHD lub inne trudnos$ci w rozwoju.

Nauczyciele i Dyrektorzy w szkolach Amiszéow twierdza, ze ich uczniowie w ogoéle nie
maja ADHD. W ostatnim wywiadzie z dyrektorem szkoty Amiszow, przyznat mi sig, ze nie
wiedziatl co to jest ADHD. Dzieci Amiszéw nie maja gier wideo i kreskowek do ogladania,
musza chodzi¢ lub jezdzi¢ konno, aby si¢ przemieszcza¢. Chodzenie i jazda konna sa
czynnos$ciami rytmicznymi. Pielenie ogrodu graca jest bardzo rytmiczna czynno$cia. Rgczne
dojenie kroéw jest bardzo rytmiczna czynno$cia. Ubijanie masta jest bardzo rytmiczna
czynnoscig. Dzieci Amiszéow maja do czynienia z wieloma rytmicznymi czynno$ciami, co
pomaga im w naturalnym rozwoju.

W USA jest cztery razy wigcej chlopcow z ADHD niz dziewczat z ADHD. Jezeli
spojrzymy na rytmiczne gry dla naszych dzieci, zobaczymy, ze skakanka, klasy, gra w tapki,
hula hop, i bierki sa jedynymi rytmicznymi grami, ktoére pozostaly w naszych czasach.
Dziewczynki graja w te gry, ale chlopcy nie. Wige, dziewczynki grajac w te gry maja
mozliwo$¢, rozwinigcia rytmiki we wczesnym wieku. Chtopcy nie maja tej samej mozliwosci
na nauke rytmiki, poniewaz nie partycypuja w tych grach, stworzonych, do jej rozwoju.

Wigkszo$¢ kreskowek i gier wideo jest arytmiczna (nierytmiczna). Nie wspieraja
odpowiedniego rozwoju tych uktadow w moézgu. Wigc dzieci, ktore poswigcaja swoj czas tym
grom traca mozliwo$¢ wyrobienia rytmiki. Arytmiczne gry wideo moga nawet z czasem
zmniejszy¢ rytmicznos$¢ osoby. Kto$ z dobra rytmika moze by¢ lepszy w tych grach, ale gry te
nie ucza rytmiki. State wystawienie na nierytmiczne czynno$ci moze spowodowac rozwdj nie
rytmicznych uktadéw koordynacyjnych.

Rytmika dla waszego dziecka

Glownym zadaniem dziecka jest nauczenie si¢ jak by¢ dorosltym.

Wasze dziecko bedzie nasladowato was we wszystkim, co robicie. To wlasnie w ten sposob
dziecko uczy si¢ jak by¢ dorostym. Jezeli wykonujecie rytmiczne czynnos$ci a wasze dziecko



to widzi, bgdzie robito to samo. Moze to by¢ tanczenie do muzyki podczas przygotowywania
positkow dla waszej rodziny. Moze to by¢ spacer z waszym dzieckiem. Moze to by¢
podskakiwanie na trampolinie lub ¢wiczenia z pitka z waszym dzieckiem. Moze to by¢
dryblowanie w koszykowce.

Nalezy stworzy¢ dzieciom warunki, w ktoérych rytmiczne aktywnosci beda normalnoscia.
Rytm powinien by¢ wazna czg$cia zycia dla dziecka od niemowlgcia do dorosto$ci. Z naszego
doswiadczenia wynika, ze dzieci, ktore ucza si¢ rytmiki, znaczaco poprawiaja swoje szkolne i
sportowe mozliwosci. Nawet poprzez nauk¢ koordynacji i rytmiki ich stosunki spoteczne
moga ulec poprawie.

Niemowle

Podskakiwanie: Mozesz wykonywa¢ codzienne ¢wiczenia podskokow z dzieckiem siedzac
na pitce do ¢wiczen lub na krawedzi 16zka trzymajac dziecko i samemu podskakujac. Mozesz
trzymac swoje dziecko i podskakiwa¢ na mini-trampolinie.

Noszenie dziecka podczas spaceru: Rodzice powinni nosi¢ swoje niemowlgta, jezeli tylko
jest to mozliwe. Ta rytmiczna aktywno$¢ bedzie ztozona czg$cia procesu prawidlowego
rozwoju dobrze dostrojonego uktadu koordynacji twojego dziecka.

Kolysanie: Twoje dziecko potrzebuje rytmicznych ruchéw do budowy odpowiedniego dobrze
dziatajacego uktadu koordynacji. Kotysanie jest cudownym, naturalnie rytmicznym ruchem
przyczyniajacym si¢ do rozwoju. Kolysanie moze by¢ stojace lub siedzace, podczas
przytulania dziecka do ciata i kotysania wywotuje si¢ rytmiczne ruchy. Kotysanie moze by¢ w
fotelu bujanym.

Bujanie: Pojeciem bujania okreslamy rytmiczne ruchy, ktorymi poddajemy dzieci podczas
trzymania. Moze to by¢ z gory na dot lub z boku na bok. Na pewno juz wiesz, ze bujanie
pomaga uspokoi¢ niemowleta. Kazde niemowle ma swoja ulubiona forme¢ bujania. Bujanie
powinno by¢ wykonywane tak czesto jak to mozliwe, nie tylko do uspokajania dziecka.
Bujanie pomaga budowa¢ odpowiednie uktady koordynacji i rytmiki.

|
Przedszkole

Podskakiwanie: Podskakiwanie nadal pozostaje wySmienita metoda pomocna w
wytworzeniu dobrych uktadow koordynacji i rytmiki.

Gra w lapki: Ta gra jest wspaniala metoda do nauki rytmiki. Zagraj w tapki do muzyki lub
jakiego$ rownomiernego taktu. Wigkszos¢ brzdacy ma juz swoje ulubione podktady nadajace
tempa, dzigki ktorym zwycigsko odgrywaja gre w tapki.

Maszerowanie: Pomoze to rozwinigciu lepszej stabilnosci i pionowego Stania u dziecka. Przy
muzyce lub stalym takcie, dziecko moze nasladowac twoje zachowanie w marszu. Zaczynajac
od najmniejszych brzdacy, trzymajac ich z reke, podczas gdy stoja na twoich stopach.



Zaczynasz maszerowac. Dzigki temu mozg dziecka czerpie zalety z maszerowania zanim jest
w stanie to robic.

Tanczenie: Podobnie jak w maszerowaniu. Przy muzyce: poruszaj si¢ w koto z dzieckiem w
rytm muzyki. Ich re¢ee i nogi powinny dotrzymywac tempa rytmu. Prowadz swoje dziecko w
tym ¢wiczeniu tak, aby $ledzito twoje ruchu w odpowiednim rytmie.

Stukanie: Naucz swoje dziecko jak utrzymac takt muzyki. W tym wypadku nalezy pozwolié
dziecku na uzycie bgbenka, tamburynu, pozwoli¢ na klaskanie w dionie, lub nawet w garnek
drewniana tyzeczka. Jezeli wasze dziecko nie nauczylo si¢ jeszcze dotrzymywac taktu,
mozecie ( powinniscie) pomoc. Kiedy pomagacie dziecku w ktoryms$ z tych ¢wiczen,
upewnijcie si¢ czy ciato dziecka wykonuje ¢wiczenia do taktu, nawet jezeli wykonujecie tg
czynno$¢ za niego.

Przed rozpoczeciem szkoly: Przed rozpoczgciem szkoty, dzieci powinny potrafi¢
podskakiwa¢, dryblowac pitke, gra¢ w klasy, rzuci¢ i tapaé pitke. Jezeli wasze dzieci nie
potrafia gra¢ w te gry lub wykonywaé tych czynno$ci, najprawdopodobniej juz maja
problemy koordynacyjne, ktore moga kolidowac z ich post¢pujacym procesem rozwoju.

. _______________________________________________________________________________________________________________________|
Wiek szkolny

W czasie, w ktorym wasze dziecko idzie do szkoty podstawowej, potrzebuje prawidlowych
uktadow koordynacji. Jezeli nie wyrobito uktadow wasze dziecko bedzie cierpiato na wiele
réznych sposobow. Zwykle problemy beda formami trudno$ci rozwojowych a te problemy
moga oscylowac od $rednich do cigzkich. Najpopularniejszymi problemami wydaja si¢ by¢
ADHD i Dysleksja.

Jezeli wasze dzieci w wieku szkolnym maja te problemy, powinny codziennie wykonywac
zroznicowane C¢wiczenia rytmiczne. Cwiczeniami tymi moga byé te wymienione dla
niemowlat lub dzieci w wieku przedszkolnym. Mozesz doda¢ nastgpujace: Skakanke, bierki,
hula hop 1 sprezyng do skakania.

e
Wazne jest, aby dzieci z problemami rozwojowymi wykonywaly $cisly codzienny
program ¢wiczen rytmicznych w celu odbudowy wadliwych ukladéw koordynacji i
rytmiki.

Problemy rozwojowe czynnik X:Toksyny srodowiska

. _______________________________________________________________________________________________________________________|
W problemach rozwoju wystepuje czynnik X. U oséb z problemami rozwoju, wystepuja
btedy w uktadach koordynacji i rytmiki, regularne czynnosci rytmiczne powinny poprawié te
uktady. Jednak wystepuje czynnik, ktory koliduje z tymi leczacymi procesami.

Co trzecie dziecko z ADD/ADHD jest narazone na dziatanie tego czynnika. Wigkszos$¢ dzieci

z autyzmem jest pod wptywem tego czynnika. Czynnik ten jest stanem ciata, ktory opiera si¢
interwencji. Nazywamy go “ Nie podatny na zmiany”



Myslimy, ze jest to konserwatywny, obronny stan. Organizm poznaje, ze jest co$ nie tak z
cialem i broni ciato nie pozwalajac na dodatkowe zmiany. Nie potrafi rozpozna¢ czy zmiana
jest zbawienna lub szkodliwa, wigc zatrzymuje wszystkie zmiany. Z tego powodu,
nieprzewidywalne jest czy interwencja w trudno$ciach rozwoju da poprawe czy tez nie.

Czynnik X powstrzymuje wiele dzieci z problemami rozwoju od leczenia, ktore w innym
wypadku powinno zmniejszy¢ objawy op6znienia rozwoju u dziecka. Czynnik X jest czg$cia
tego, co powstrzymuje usuwanie trudnosci rozwoju dziecka W poszczegoélnych etapach
rozwoju.

Toksyny Srodowiska

Z naszego doswiadczenia wynika, ze stan " nie podatny na zmiany" podtrzymywany jest w
ciele przez wystawienie na dziatanie toksyn srodowiska. Nie rozumiemy jeszcze wszystkich
mechanizmow tego zjawiska, ale kiedy oczysci si¢ tokSyny Srodowiska z otoczenia dziecka
staje si¢ ono podatne na zmiany i dziatanie interwencji

Naukowcy i lekarze zajmujacy si¢ trudno$ciami rozwoju zaczynaja rozpoznawaé, ze istnieje
bezposredni wptyw bledow zywienia na trudno$ciach rozwoju. Jezeli dziecko z trudnos$ciami
rozwoju ma problem z pewnymi elementami pokarmowymi ( np.: pszenica, glutenem,
kukurydza, nabialem itd.), objawy te moga by¢ zmniejszone poprzez odstawienie tych
produktow spozywczych. Jest to dobre, tak daleko jak moze pomoc.

Myslimy, ze ten czynnik X jest czym$ wigcej niz zwyklym czynnikiem odzywiania. Z
naszych doswiadczen wynika, ze toksyny te moga by¢ wszystkim, czym mozesz si¢ zywic,
oddycha¢ 1lub dotkna¢ a takze toksycznymi emocjami. Nazywamy je toksynami
srodowiskowymi, poniewaz jest to element wystepujacy w $rodowisku dziecka, na ktére
reaguje jak na toksyng. Czasami moze by¢ to co$ co dziecko zjada jak kukurydza lub
pszenica. Czasami moze by¢ to co$, czym dziecko oddycha, jak perfumy lub zapach $rodka
czystosci. Czasami moze by¢ to cos, co dziecko dotyka jak guma czy nylon. Czasami moze to
by¢ detergent do prania pozostajacy na ubraniach. Czasami toksyczne wplywy wadliwie
funkcjonujacej rodziny.

Reakcja na ta toksyng jest stan “ Nie podatny na zmiang” adoptowany przez cialo do obrony
dziecka przed dalszym uszkodzeniom wyrzadzonym prze ta ( te) toksyng ( y). Ten obronny
stan zatrzymuje interwencje oddziatywujace na ciato. Np. rodzic daje polecenia dziecku, ktore
jest w stanie “ Nie podatny na zmiang”, dziecko nie wykona tych instrukcji (interwencja).
Kiedy dziecko pozostaje w stanie “ Nie podatny na zmiang”, czynno$ci rytmiczne
(interwencja) nie zbuduja nowych uktadéw koordynacji W ten sposob czynnik X utrzymuje
trudnosci rozwoju dziecka przed prawidtowym ruszeniem W poszczegdlne etapy rozwoju.

Po wyeliminowaniu toksyn $rodowiska, dziecko zatrzyma stan “ Nie podatny na zmiang” i
zacznie by¢ podatnym na interwencje. W niektorych przypadkach zmiana tego stanu
zmniejszy objawy trudno$ci rozwojowych. We wszystkich przypadkach trudnosci rozwoju
dziecko musi odbudowaé btedne uktady koordynacji przed odpowiednim przejsciem i
zakonczeniem ominigtych lub zatrzymanych etapoéw rozwoju.

'



Okreslenie Toksyn Srodowiska

Wyeliminowanie toksyn $rodowiska wymaga pewnego rodzaju testow w celu okreslenia, co
podtrzymuje problemy w rozwoju dziecka w stanie “ Nie podatny na zmiang”. Jest wiele
roéznych sposobow na wykonanie tych testow. Wielu lekarzy oferuje prywatne ustugi
medyczne gdzie mozna wykona¢ testy. Wielu kregarzy posiada odpowiedni sprzet W swojej
praktyce lekarskiej gdzie mozna wykonac takie testy. Testy wykona¢ mozna uzywajac skory,
krwi lub wlosoéw. Inne metody takie jak testy na mig¢sniach, przyrzadami elektronicznymi, lub
przez telefon. We wszystkich tych przypadkach, umiejgtnosci i doswiadczenie lekarza sa
bardzo wazne do otrzymania adekwatnych rezultatow.

W naszych badaniach te $rodowiskowe toksyny sa czgsto ruchomym celem. Po
zidentyfikowaniu jednej czg$ci toksyn srodowiskowych i usunigciu ich z grupy problemow
rozwojowych dziecka, stwarzasz nowe $rodowisko dla dziecka. W wigkszo$ci przypadkow,
uwalnia to dziecka ze stanu “ Nie podatny na zmiang” nastgpnie rozpoczyna si¢ odpowiednia
interwencja poprawiajaca stan dziecka.

Czasami zdarzy sig, ze nowe toksyny srodowiskowe zaczynaja oddzialywaé¢ na dziecko.
Nowa grupa toksyn w jaki$ sposob ukryta si¢ podczas pierwotnego procesu testu ( myslimy, ze
nowe toksyny zostaly utajone przez inne toksyny teraz ukryte) Kiedy to nast¢puje, nalezy
wykonaé¢ kolejne testy aby odnalez¢ kolejna warstweg tych toksyn $rodowiskowych. W
niektorych cigzkich przypadkach, mozna spotka¢ wigcej niz dwie warstwy i kazda z nich
musi by¢ zbadana.

Z doswiadczenia wiemy, ze podczas wyboru procesu testow nalezy wzia¢ pod uwage koszt,
szybkos$¢ 1 udogodnienia. Koszty wahaja si¢ od 120$ do 3000$. Szybkos¢ od natychmiastowe;j
do kilku dni nawet kilku tygodni. Udogodnienie jest osobista decyzja przewaznie opartg na
odlegto$ci i czasach spotkan. Upewnijcie si¢, ze wypytacie o te $wiadczenia kiedy
zadzwonicie aby umowi¢ si¢ na tego typu testy. Jezeli chcecie zapytaé nas osobiscie o
rekomendacje tego typu testow, skontaktujcie si¢ z nami bezposrednio.

Wskaznik rytmicznosci
Rodger C Bailey, MS

Waznym aspektem kazdego programu treningowego jest mozliwos¢ sprawdzenia. Test jest
niezbedny do ustalenia podstaw treningu. Test jest rOwniez niezbedny podczas treningu, aby
sprawdzi¢ czy dziala a uczniowie zdobywaja nowe umiejetnosci. Niezbedny jest test na
koniec programu celem sprawdzenia czy osoba trenowana osiagneta odpowiedni etap
rozwoju.

StworzyliSmy standartowa skale dla sprawdzenia rytmiki. Wskaznik Rytmiki WR miesci si¢
w przedziale od 0 (zera) do 100 ( stu).

WR na sto (100) pokazuje zdolnos¢ do zachowania bardzo stalego taktu ( catkowicie staty)
Jest matematycznie mozliwe osiagnigcie wigkszego wskaznika niz 100, bardzo mato oséb



osiagneto taki rezultat.

Wynik zero oznacza, ze osoba rozwiazywata test na chybit trafil. I nie ma zwiazku pomigdzy
wciskaniem przez osobg spacji a stalego taktu wytwarzanego przez oprogramowanie.

W pojeciach muzyki, rytmika jest zdolno$cia do $ledzenia lub podtrzymywania statego taktu.
Badania pokazuja, ze rytmika jest SciS$le powiazana z osiagami szkolnymi. Obliczamy
Wskaznik Rytmiki zeby zrozumie¢ na ile osoba jest w stanie statego Sledzenia lub tworzenia
taktu, i jak dobrze potrafi skupiaé sig i koncentrowac.

WR ponizej 28 wskazuje na wielkie trudnosci w skupianiu, koncentracji i uwadze. Na tym
poziomie oznacza male powiazana ze Srodowiskiem lub kontekstem. Na tym poziomie
dziecko moze mie¢ dobre oceny, ale najprawdopodobniej jest niedostosowane do innych i ma
staba koordynacje.

WR migdzy 28 a 48 wskazuje na skrajnie staba lub bardzo staba koordynacje. Z tym WR,
osoby beda miaty trudno$ci w kontrolowaniu swojego zachowania, maja trudnos$¢ z
utrzymaniem skupienia, koncentracji i uwagi. WR migdzy 48 a 58 wskazuje na staba
koordynacje. Z tym WR, osoby moga odczu¢ radykalne polepszenie w skupieniu,
koncentracji 1 koordynacji dzigki treningom rytmiczno$ci. Z tym WR, osoby czgsto sa
rozkojarzone przez dhugi okres czasu.
WR pomiegdzy 58 a 68 wskazuje na marginalng rytmicznos¢, skupienie, Uwagg i koordynacje.
Rozkojarzenie czgste i powazne. Trening rytmiczno$ci poprawi skupienie, koncentracje i
koordynacje, zmniejszy stopien rozkojarzenia.

WR pomiqdzy 68 a 78 wskazuje na dobra rytmiczno$¢, skupienie, uwage i koordynacje.
Rozkojarzenie czgste i $redniego typu. Trening rytmicznos$ci poprawi skupienie, koncentracje
i koordynacje, zmniejszy stopien rozkojarzenia.

WR pomigdzy 78 a 88 wskazuje na bardzo dobra rytmicznos$¢, skupienie, uwage i
koordynacje. Rozkojarzenie rzadkie i nie grozne. Trening rytmicznos$ci poprawi skupienie,
uwage i koordynacje, zmniejszy stopien rozkojarzenia.

WR pomigdzy 88 a wskazuje elitarna rytmiczno$¢, skupienie, uwage i koordynacje.
Rozkojarzenie jest rzadkie i chwilowe. Rytmiczno$¢ na poziomie zawodowych sportowcow.
Dzigki treningowi rytmiczno$ci, zawodowi sportowcy moga poprawi¢ swoje osiagi, nawet

Zaczynajac na tym etapie treningu.

Im wyzsze WR tym lepsze skupienie, uwaga i koordynacja. Im wyzsze WR, tym mniejszy
stopien rozkojarzenia.

Rytmika wydaje si¢ by¢ kluczem na ADHD i inne stany PDD

Rodger C Bailey, MS

Przez ostatnie cztery lata, uczylem rytmiki (zdolno$ci do utrzymania stalego taktu) dzieci z
ADHD i innymi problemami PDD. Ok 70 % z nich pozbywa si¢ wszystkich objawow dzigki



programowi treningowemu. Wiele objawdéw zanika podczas pigciu tygodni treningu. Inne
objawy zanikaja przez nastgpne 6 miesigcy.

W obecnych czasach dysponujemy technologia, dzigki ktérej jesteSmy w stanie zmierzy¢
czyja$ rytmicznos$¢. Podczas nauki rytmiki mozemy zmierzy¢ postep. Wiemy jak staba byla
rytmiczno$¢ osoby w momencie rozpoczecia, mierzymy podczas kazdej sesji treningowej, i
wiemy kiedy osiagngliSmy wysoki poziom rytmicznosci. Mozemy rowniez zbadad
rytmiczno$¢ osoby w przysziosci tak, aby mie¢ pewnos$¢ czy on/ona kontynuuje
podtrzymywanie wysokiego poziomu osiagnigtego na treningach.

Jak mozna polaczy¢ rytmicznos¢ z ADHD?

Umiejetno$¢ utrzymania statego taktu sktada si¢ z wielu komponentéw. A) Styszysz takt, do
ktérego musisz si¢ dostosowac.

B) Musisz zrozumie¢, ze takt jest tym czego potrzebujesz do adaptacji siebie.

C) Powiniene$ méc kontrolowac swoje cialo w taki sposob, tak, aby powtarza¢ takt w taki
sposob zeby mozna bylo zmierzy¢ technologicznie, podczas kiedy podtrzymujesz takt
(uderzajac w urzadzenie czujace). D) Powiniene$ mie¢ wystarczajaco skupienia tak, aby nie
rozproszy¢ si¢ podczas uderzania w rytm taktu. E) Powiniene$ moc utrzymac¢ rytm w umysle,
tak, ze uderzasz w rytm nastepnego taktu. Zamiast stluchania taktu i uderzania reagujac,
musisz zrozumie¢ takt i uderza¢ w rytm nastepnego taktu. I F) powiniene$ kierowaé swoim
ciatem tak, aby skupi¢ uwage na takcie podczas calego okresu testu.

Jezeli spojrzysz na te elementy, stwierdzisz, ze osoby z ADHD beda mialy problemy ze
zrobieniem ich.

Odbieranie informacji z kontekstu.

Tak jak punkcie A & B, osoby nadmiernie ruchliwe czgsto nie sa w stanie poznac, ze kontekst
dostarcza informacji o tym jak maja dziata¢. W tym znaczeniu, takt jest kontekstem. Czgsto
nie moga zastosowac taktu jako czego$, co musza zaadoptowal. Czgsto mamy gorsze
przypadki nadpobudliwosci ruchowej, kiedy dziecko styszy takt i zaczyna stukaé, ale
wystukuje nieadekwatnie do taktu. Dla nich takt jest sygnalem do stuknigcia, ale nie
rozumieja, ze takt, ktory dostarczamy powinien by¢ powtarzany. Powszechne to jest dla osob
z powazna nadpobudliwoscia ruchowa, poniewaz odbieraja mato informacji dostgpnych w
kontekscie. Czgsto powtarzam ludziom z powaznym, ADHD zZe nie widza r6znicy pomigdzy
ekscytujacym meczem hokejowym a ksiggarnia. Nie otrzymuja informacji z kontekstu tego,
co maja robic.

Kiedy pytam te dzieci o wystukiwanie i takt, wyraznie nie rozumieja koncepcji podlegania
taktowi, $ledzenia taktu, lub wystukiwania w tym samym czasie co takt. W podzniejszym
etapie programu treningowego, kiedy ich umyst i ciato nauczyt sig jak rozpoznawac i $ledzi¢
takt, rozumieja ta koncepcije.



Wierzg, ze przed nauczeniem si¢ jak odbiera¢ ( zrozumiec) ten typ specyficznej kontekstowej
informacji, nie odbieraja sensu nadawanym im instrukcjom. Nie wazne, co moéwia im rodzice
lub nauczyciele, zwyczajnie ich umysty nie widza sensu tych instrukcji. Nie widza réznicy
pomiedzy jednym kontekstem a nastgpnym. Rozumiesz, co chciate§ powiedzie¢ mowiac, "
Badz cicho, jesteSmy w kos$ciele." Rozumiesz, co chciate§ powiedzie¢c mowiac, “ Siedz
spokojnie, powiniene$ skupi¢ si¢ na tescie jak inni.” Dzieci te nie rozumieja, nie wiedza, co
chciates powiedzie¢. Nie wyciagaja informacji z kontekstu, wigc ich zachowanie w
kontekscie nie pasuje do kontekstu.

Trening rytmiczno$¢ stworzony jest do odbudowania niektorych obwodow koordynacji w
zwojach podstawy moézgu. Dla tych nadpobudliwych dzieci pierwszy przelom przychodzi,
kiedy zaczynaja wytapywac¢ informacje z kontekstu. Pokrywa si¢ to z momentem, w ktorym
zaczynaja rozumie¢ ze takt jest czym$, co musza S$ledzi¢. Nie posiadaja odpowiednich
obwodoéw koordynacji lub kontroli migéni zeby dobrze $ledzi¢ takt, ale zaczynaja rozumiec
potrzebg sledzenia taktu.

Inne aspekty ADHD sa analogiczne w treningu rytmiki. W trakcie ciagu naszych programow
treningowych, nasi podopieczni ucza si¢ jak uwaza¢ 1 skupial sig, ucza si¢ kontroli
impulsywnosci, ucza si¢ stalego zachowania, i zmniejszaja nadwrazliwo$¢ na swiatlo, dotyk i
dzwigki. Przechodzac przez program treningowy polepsza si¢ tez ich poczucie wlasnej
wartosci.



