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ABC AUTYZMU (ASD)
Oraz leczenie homeopatyczne

lub sposob leczenia wszystkich schorzen

Tsunami relief in Sri Lanka with village chil"

Po powrocie do praktyki zetknatem sie z
dzie¢mi stanowiacymi powazne Wwyzwanie;
uswiadomitem sobie wtedy, jak wiele trudnosci
musza pokonywaé¢ w codziennym zyciu zarowno
one, jak i ich rodziny. Wiele zamieszania wpro-
wadza ogromna liczba ofert leczenia, niemajacych
zadnej podstawy ani w zdrowym rozsadku, ani w
testach laboratoryjnych. W ponizszym ,,ABC au-
tyzmu” przedstawi¢ homeopatyczny poglad na
etiologie, czynniki wywotujace chorobg, leczenie
oraz zasady i prawa, zmierzajace przede wszyst-
kim do leczenia, a nie uSmierzania.

PRZYCZYNY

Nie roznig si¢ od tych, ktore dotycza innych
choréb, poczawszy od zakazen po zaburzenia
psychiczno-emocjonalne. Méwiac ,,nie r6znia sig”
chcg powiedzie¢, ze — podobnie jak przy innych
chorobach — mamy do czynienia z ,,podtozem” i
»elementem wyzwalajacym”. Podtoze lub grunt
musi wykazywa¢ si¢ odpowiednimi predyspozy-
cjami, a wtedy czynnik wyzwalajacy, specyficzny
dla tego podtoza, wywotuje chorobg. Jak powie-

dzial umierajacy Pasteur: ,,Wirus nie jest proble-
mem, o wszystkim decyduje podtoze”. Niewat-
pliwie jest ono czynnikiem podstawowym. Podto-
ze nazywane bywa roznie: genetyczna predyspo-
zycja w alopatii, czynnikiem dziedzicznym lub
istota — w medycynie chinskiej, oraz podtozem
miazmatycznym — w homeopatii. Homeopatyczna
definicja ,,miazmy” wskazuje na predyspozycje
do choroby, co$ w rodzaju stabego punktu w
strukturze cztowieka, odziedziczonego po rodzi-
cach lub dziadkach.

W ostatnich stuleciach alopatyczne podejscie
skutkowato niepowodzeniem w leczeniu choréob
chronicznych. Do jakiej zatem miazmy lub wa-
dliwej struktury odnosza sie te rozwazania? Nie-
watpliwie chodzi o czynnik stale obecny w wy-
wiadzie rodzinnym dotyczacym kazdego przy-
padku ASD, gdyz stanowi ,,podtoze”, na ktérym
ASD moze zaistnie¢. Bez tego gruntu zaden
czynnik wyzwalajacy, od szczepionki poprzez
btedy dietetyczne az do bodzcow emocjonalnych,
nie wywola obrazu ASD, to catkiem oczywiste.
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Ponadto, jesli terapia ma by¢ udana, musi nastapic
usunigcie owej miazmatycznej ,.trucizny”. Jest to
jednoznaczne z terapia genetyczna, praktykowana
w homeopatii od 1828 roku; metoda, ktéra od
dziesigcioleci wymyka sig¢ badaniom alopatycz-
nym!

Zamierzam w skrocie wyjasnic, o jakich ,,pre-
dyspozycjach” jest mowa. Wigcej na ten temat
mozna znalez¢ w mojej ksiazce popularnonauko-
wej ,,Human Condition Critical"’, a takze w pod-
reczniku ,, Hahnemann Revisited"™; wigcej szcze-
gotow zawiera pozycja ,,A Professional Guide to
the Homeopathic Practice’”.

Stan miazmy syfilitycznej.

Wyrozniamy trzy glowne stany miazmatyczne,
analogicznie do trzech gtownych mechanizmow
obronnych organizmu. Poczawszy od pojedynczej
komorki, obrona zaczyna si¢ od zahamowania lub
ograniczenia (utrata funkcji) albo zwiekszenia
pobudliwosci (ktora przeklada sig na podraznienie
w ostrych zapaleniach). Ta pierwsza linia obrony
w terminologii homeopatycznej nazywana jest
PSORA. Drugi etap dziatania mechanizmu
obronnego nazywany jest w homeopatii SYKO-
ZA i charakteryzuje si¢ wystgpowaniem rozsze-
rzen (cysty), wiotczeniem (rozluznienie wigzadet
prowadzace do dysfunkcji narzadow) i stwardnie-
niem. Ale dopiero trzeci mechanizm obronny sta-
nowi odpowiednie podtoze dla powstanie ASD:
obrona destrukcyjna, nazywana w homeopatii
miazma SYFILITYCZNA. Zywy organizm po-
siada tylko trzy mechanizmy obrony przed inwa-
zja mikroorganizméw — zapalenie, stwardnienie
lub zniszczenie podczas proby zachowania zdro-
wia catego organizmu. Mowiac prosciej, zaden
czynnik wyzwalajacy nie wywota ASD, jesli w
historii rodziny dziecka nie ma podtoza miazmy
syfilitycznej.

W czym si¢ przejawia miazma syfilityczna w
historii rodziny w przypadku ASD? Jak zwykle
wyraza si¢ ona na psychicznym, emocjonalnym i
fizycznym poziomie, przy czym wszystkie obja-
wy beda odzwierciedla¢ destrukcje lub autode-
strukcje. Naturalnie w alopatii znane sa liczne
schorzenia destrukcyjne: od wszystkich choréb
autoimmunologicznych  (artretyzm,  choroba
Crohna, owrzodzenie okrg¢znicy, choroba Hashi-
moto, artretyzm miodzienczy, toczen, itp.) po

! polskie wydanie w przygotowaniu.

2 Polski przektad mozna zaméwi¢ w wydawnictwie
Similimum, patrz petna oferta na koncu ksiazki.

¥ Polskie wydanie w przygotowaniu.

stwardnienie rozsiane, udary lub zawaly serca w
stosunkowo mtodym wieku (< niz 50 lat), Alzhe-
imer, stwardnienie zanikowe boczne (choroba
Lou Gehriga), cukrzyca, dysfonia spastyczna,
choroba Parkinsona, oraz wiele innych chorob, od
neurologicznych poprzez wrodzone choroby serca
po kartowato$¢, deformacje stop oraz inne znie-
ksztatcenia uktadu kostnego. Okreslone zostaty
zatem podstawowe choroby, jakie prawdopodob-
nie si¢ pojawia w wywiadzie rodzinnym dziecka z
ASD.

Nastepnie zajmiemy si¢ poziomem psychicz-
nym. Nie bierzemy pod uwage zwyktego roztar-
gnienia, lecz na przyktad zaniki pamigci po uda-
rze lub urazie glowy; przypadki uposledzenia
umystowego (0soby 0 wrodzonym IQ nizszym niz
100).

Kolejny poziom dotyczy sfery emocjonalnej.
Obejmuje choroby typu alkoholizm, uzaleznienie
od hazardu, wszelkie odmiany depresji, sktonno-
$ci samobojcze, schizofrenia, sktonnos¢ do prze-
mocy, odchylenia od normy w sferze seksualnej,
na przyktad kazirodztwo lub sadomasochizm;
wszystkie prowadzace do destrukcji lub autode-
strukcji.

We wszystkich rodzinach dzieci z ASD wy-
stgpuja przypadki opisanych chorob na wszyst-
kich poziomach lub na niektoérych z nich. Przede
wszystkim nalezy sprawdzi¢ histori¢ rodziny ro-
dzica pici przeciwnej niz pte¢ pacjenta: jesli ma-
my do czynienia z autystycznym chtopcem, nale-
zy zawsze najpierw przesledzi¢ historig¢ rodziny
ze strony matki. Jest oczywiste, ze stopien auty-
zmu wzrasta, jesli w rodzinach obojga rodzicow
pojawiaty si¢ wspomniane zmiany. Dzieci z ASD
»inteligentne” lub z zespolem Aspergera sa raczej
»wynikiem” kombinacji miazmy syfilitycznej i
ktorej§ z pozostatych miazm, szczegdlnie psory.
Im wigcej stwierdza si¢ obecnosci psory, tym le-
piej funkcjonuje dziecko z ASD. Psora i sykoza
maja swoje wilasne charakterystyczne obrazy na
poziomie fizycznym, psychicznym i emocjonal-
nym, jednakze omawianie ich wykraczatoby poza
ramy niniejszego artykuhu.

Analiza stanu miazmatycznego (tlo genetycz-
ne) jest jednym z najwazniejszych narzedzi ho-
meopatycznych shuzacych znalezieniu similimum
dla dziecka ASD. Tto genetyczne jest takze tema-
tem rozwazan wigkszosci badaczy alopatycznych,
jednak dotychczas nie daty one podstaw do opra-
cowania terapii, gdy tymczasem homeopatia sto-
suje terapie genetyczna w praktyce od 1828 roku!
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Czynniki wyzwalajace

Po okresleniu rodzaju podtoza (miazma syfili-
tyczna), ktore jest obecne w kazdym przypadku
ASD, przyjrzyjmy si¢ gtéwnym czynnikom wy-
zwalajacym. Podczas gdy prawie wszystko,
wlacznie z dieta, moze by¢ czynnikiem wyzwala-
jacym stan miazmatyczny, w przypadku ASD
czynniki emocjonalne sa, jak zwykle, przez me-
dycyne alopatyczna najbardziej niedoceniane.
Alopatia dla wigkszosci chordb o nieznanej etio-
logii poszukuje zmian strukturalnych, nietypo-
wych wynikow badan laboratoryjnych lub rezo-
nansu magnetycznego. To jest rozpatrywanie
przypadku od konca! Jestem zdumiony, ze alopa-
tia nie uczy si¢ na wlasnych btedach. Wezmy na
przyklad wykrywanie syndromu chronicznego
zmegczenia (CFIDS), ktorego niezliczone ofiary
walcza z trudami dnia powszedniego. Jak wiele
réznych wirusow zidentyfikowano jako ,,przyczy-
ne” CFIDS? Nawet niedawno znaleziono kolejny
mikroorganizm. Po raz kolejny mowi sig o czyn-
niku wyzwalajacym, nie rozwazajac podtoza. Na-
turalnie, ustalono odpowiednie leczenie. Naj-
swiezsze odkrycia dotyczace autyzmu pochodzace
z Uniwersytetu Cambridge (Wielka Brytania)
stwierdzaja, ze wysokie poziomy testosteronu ma-
ja zwiazek z autyzmem dzieci: autystyczne za-
chowanie wyksztalca si¢ juz w tonie matki. [los¢
testosteronu byta mierzona za pomoca amniocen-
tezy. W wyniku tych procedur, stusznie lub nie,
wigcej dzieci bedzie wlaczonych do grupy ASD i
zwigzanych z nimi chordb. Czy w ogodle ma to
warto$¢ terapeutyczna? Co oni zamierzajg zrobi¢
— zneutralizuja testosteron estrogenem? Przede
wszystkim, dlaczego dochodzi do zwigkszenia
poziomu testosteronu? Chociaz, przyznajmy, ra-
port stwierdza, iz w rzeczywistosci ,,wyniki nie
udowadniaja zwiazku migdzy hormonem meskim
a autyzmem oraz jest mato prawdopodobne, by
istniata mozliwo$¢ zapobiegania autyzmowi poO-
przez kontrolg testosteronu u ptodu”. Zatem zno-
wu zrobiono wiele, nie osiagajac niczego, dajac
falszywa nadziej¢ na leczenie ASD. Statystyki
moga udowodni¢ wszystko 1 nic. Jednak, jak
zwykle, alopatyczna medycyna odnosi wigcej
»sukcesow” w diagnozowaniu niz leczeniu. Gdy-
by rzeczywiscie czynnikiem etiologicznym byt
podwyzszony poziom testosteronu, powinien by¢
on obecny we wszystkich przypadkach ASD i ze-
spotu Aspergera. Watpig, czy tak jest.

Ciesze sig, ze medycyna alopatyczna zaczgla
interesowac si¢ stanem ptodu w tonie matki, ale
jesli chea wyjasni¢ zwigkszona liczbe ASD, osia-
gajaca poziom epidemii, szukaja w niewlasciwym

miejscu. Szczepienia? Tak si¢ sktada, ze w przy-
padku rteci (rte¢ jest najsilniejszym syfilitycznym
czynnikiem wyzwalajacym), szczepionka spowo0-
duje uszkodzenie tylko wtedy, gdy obecne jest w
historii rodziny podloze syfilityczne! Znacznie
wazniejszymi czynnikami wyzwalajacymi sa jed-
nakze liczne czynniki emocjonalne, na ktore nara-
zona jest kobieta cigzarna. W mojej ksiazce (,, A
Professional Guide to the Homeopathic Practi-
ce”)*, proponuje dziesie¢ pytan, ktére nalezy za-
da¢ rodzinie dziecka ASD. Wszystkie oparte sg na
zatozeniu, ze emocje przezywane przez matke w
ciazy odczuwane sa przez ptdd. Jest to stabo zba-
dana dziedzina, gdyz alopatia nie dysponuje na-
rzedziami do mierzenia emocji. Z drugiej strony,
brak testow laboratoryjnych czy badanh rezonan-
sowych do pomiaru urazéw emocjonalnych nie
pozwala ,,wykluczy¢ tego wpltywu”. Byloby to
nieracjonalne i zbytnio upraszczajace. Kazda
emocja, dobra czy zla, jest przekazywana ptodowi
$cisle zwigzanemu z matka.

Ponizej przedstawiam kilka przyktadowych
pytan:

Jaka byla pierwsza reakcja mamy na wiado-
mos$¢ o cigzy? Czy bylo to ,nie teraz, to nie jest
wlasciwa pora (= odrzucenie)?” A moze: ,.Ze
wzgledu na moja przeszto$¢ nie zastluguje na to,
by mie¢ zdrowe dziecko”? Istnieje wiele nega-
tywnych reakcji.

Jaka byla reakcja me¢za i najblizszej rodziny?
Ogolna rados¢, czy brak akceptacji?

Czy maz byl czgsto nieobecny podczas cigzy
(podréze, emocjonalna nieobecno$¢ spowodowa-
na odrzuceniem ciazy, zbytnie zaangazowanie w
pracg zawodowa, itd.) wywotujac uczucie odrzu-
cenia?

Czy wystapit silny strach lub inne silne emocje
(spowodowane $miercia czlonka rodziny, kra-
dzieza, oburzeniem, zniewazeniem itd.?

W jakim wieku byli rodzice? Tradycyjna chin-
ska medycyna precyzyjnie podaje najlepszy wiek,
by mie¢ zdrowe dzieci: dla kobiety miedzy 28. a
35. rokiem zycia, dla mgzczyzny — pomigdzy 32.
a 40. rokiem zycia.

Wigkszos¢ homeopatéw nie uswiadamia sobie
wagi ,czynnika plodowego”, jednakze jest to
element kluczowy do znalezienia similimum lub
wskazania leku. Wprawdzie dziecko autystyczne
nie jest w stanie komunikowaé swoich emocji in-
aczej niz poprzez zachowanie, ale matka moze

* Polskie wydanie w przygotowaniu.
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doktadnie powiedzie¢, co czula. Srodek, ktérego
matka potrzebowala w czasie cigzy, jest lekiem
dla autystycznego dzieckal

Jakakolwiek terapia nieoparta na powyzszej
zasadzie (podatne podtoze i czynnik wyzwalaja-
cy) nie bedzie skuteczna. Wezmy na przyktad die-
te. Jest oczywiste, ze czynnik dietetyczny naj-
prawdopodobniej nie jest przyczyna ASD. Czy
moze poprawi¢ zachowanie osoby z ASD? Po-
wiedziatbym, ze poddanie jakiegokolwiek dziecka
surowej diecie pozbawionej cukru i zanieczysz-
czen, poprawiloby nastrdj, zmniejszyto niepokdj i
agresj¢ nie tylko kazdego dziecka, ale takze
wigkszosci dorostych! Czy powinnismy zaprze-
sta¢ podawania szczepionek zawierajacych rtec?
Oczywiscie powinnismy, jest to przeciez jeden z
czynnikow wywotlujacych choroby na syfilitycz-
nym podiozu.

Leczenie homeopatyczne

v' Dobry homeopata przestrzega nastepuja-
cych zasad:

v Jeden lek.

Wybrany wyltacznie sposréd poddanych
probie lekowe;.

<\

\

Stosowanie najmniejszej mozliwej dawki
w wysokiej potencji.

Powtorzenie na podstawie testu dawki.
Podawac¢ leki wytacznie z wody.

Uwzgledni¢ tto miazmatyczne

AN NN

Konieczna jest $cista kontrola postepu le-
czenia.

<\

Szczegotowy wywiad rodziny i pacjenta
(stworzenie historii rodziny z waznymi
wydarzeniami i prawdopodobnym lecze-
niem).

lzopatia (na przyktad podawanie dziecku
ASD homeopatycznego DTP) NIE jest homeopa-
tig 1 jest moim zdaniem bezuzyteczna. Mieszanie
lekow rowniez nie jest homeopatia. Produkty, kto-
re sa kombinacja srodkow homeopatycznych, tak-
ze nie sa lekami homeopatycznymi. Podawanie
niesprawdzonych lekow jest, moim zdaniem,
przestepstwem. Lekarz powinien najpierw spraw-
dzi¢ lek na sobie i swojej rodzinie, tak jak to robi-
li nasi poprzednicy.

Poszukiwanie leku nie jest tematem niniejsze-
go artykutu.

Jak oceniaé leczenie homeopatyczne

Na moim blogu opublikowalem sze§¢ wykta-
dow na ten temat. Ponizej przypomng tylko kilka
najistotniejszych faktow.

Gdy similimum zostanie przepisane nalezy
zawsze pamieta¢ o dwodch pytaniach (zaréwno
homeopata, jak i rodzice dziecka ASD):

1. Czy obraz powroécil niezmieniony, gdy
dawka leku przestata dziataé?

»Niezmieniony” nie znaczy ,,dokladnie taki
sam”: intensywno$¢ i czas trwania okreslonego
zachowania mogly ulec zmniejszeniu; niektdre
zachowania nawet zanikna¢; wymowa mogla si¢
polepszy¢, jednak pozostata niedoskonata. Mogly
poprawi¢ sig interakcje spoleczne: zwigkszona
komunikatywnos$¢ z osobami spoza rodziny. Czy
dziecko moze godzinami bawi¢ si¢ samo lub ba-
wi¢ si¢ z rodzenstwem bezkonfliktowo? Wszyst-
ko to sa detale, ktore wskazuja, ze obraz jest nie-
zmieniony, poniewaz istotne jest to, czy nie poja-
wily si¢ nowe symptomy, takie, ktorych dziecko
nigdy przedtem nie przejawiato. Jesli wystapityby
jakiekolwiek nowe objawy i byly raczej inten-
sywne, znaczyloby to, ze jest to zle dobrany lek.

2. Nalezy przestrzegaé¢ zasad obserwacji
Heringa: wystepuja dawne symptomy, ale naste-
puje zmiana z niespokojnego zachowania na spo-
kojniejsze lub koszmary nocne ustgpuja przyjem-
niejszym snom... Sg to oznaki zdrowienia.

3. Dodajmy do tego poprawg snu oraz
zwigkszong potrzebe snu, spokojniejsze usposo-
bienie, wigksze opanowanie itd.

Leczenie jest procesem dlugotrwalym, ktory
mozna przyspieszy¢ stosujac zaawansowane me-
tody homeopatyczne (piate i szoste dawki roz-
cieniczone W wodzie). Jednak nie mozna wymagaé
od homeopaty, by calkowicie rozwiazal problem
w ciagu trzech miesigcy. Jesli w momencie podjg-
cia leczenia dziecko ma juz pie¢ lat, potrzeba
wigcej czasu, jednakze rodzice i homeopata moga
obserwowac objawy poprawy czesto na podstawie
dawki testowej. Wzorzec genetyczny ulega zmia-
nie — jest to, jak dotad, jedyna metoda, z pomoca
ktorej mozna tego dokonac.

Musze dodac jeszcze jedna uwage: matka au-
tystycznego dziecka przechodzi traumg emocjo-
nalna najsilniej. Jest wyczerpana, brakuje jej
wsparcia, przytlacza ja rozpacz i niepokoj, dlatego
powinna by¢ leczona w tym samym czasie, o jej
dziecko. Czgsto matka potrzebuje tego samego
leku, co ono, o ile inne wydarzenia nie wywotaty
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nowej warstwy chorobowej. Optaca si¢ zapewni¢ nowania nad wlasnym niepokojem lub niecierpli-
matce spokoéj, gdyz bedzie mogta wspoétpracowaé woscia.

z homeopata podczas leczenia. Z praktyki wiem,
ze matki ponawiaja dawkg zbyt wczesnie, nie dla-
tego, ze dziecko czuje si¢ gorzej, ale ze wzgledu
na wilasne zle samopoczucie i niemozno$¢ zapa-

Mam nadziejg, ze ten artykul pozwoli zrozu-
mie¢ wigcej na temat tego, co stato si¢ juz global-
na epidemia.
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