REPERTORIA W DEON !

Quiz terapeutyczny

Przedstawiamy trzy przypadki autyzmu.

Zapraszamy do repertoryzacji.

Przypadek 1

Daniel to 4,5-letni chtopiec delikatnej budo-
wie. Psychiatra zdiagnozowal u niego autyzm.
Mama przywiozta chtopca na konsultacje w na-
dziei, ze pomoze mu terapia naturalna.

Po czwartych urodzinach Daniel zaczat mieé
problemy ze snem. Wstawal w nocy z powodu lg-
ku przed wiatrem (3) i hatasem samochodow na
autostradzie (3). Budzit si¢ pobudzony (3) migdzy
24:30 a 1:30 kazdej nocy (3) i czgsto powtarzato
si¢ to 0 4:00 albo 4:30 (2). [Terapeuta zauwaza,
ze Daniel okresowo spina usta w grymasie.]

Pozniej hatasy zaczely przeszkadzaé Danielo-
wi podczas dnia. Bat si¢ ciemnosci (2), poniewaz
mogl wpasc na jaka$ rzecz. Wstawal z ptaczem,
przestraszony, i biegt jak szalony do pokoju ro-
dzicow.

Czasami moéwil, ze dzieci ze zlobka byly w
stosunku do niego ztosliwe. Ich negatywne reak-
cje odbierat bardzo osobiscie (3). Ptakat (3) i ta-
two si¢ denerwowal (3). Szczegdlnie zmartwit sig
sze$¢ miesigcy wezesniej, kiedy jego tata zastrze-
lit rudzika, ktory ciagle wlatywal przez okno do
ich domu. [ Wigcej grymasow]

Daniel to jedynak. Lubit by¢ otoczony dzieé¢-
mi. Byl hojny dla innych. Daniel nie byt typem
przywodcy 1 byl nieco niesmiaty (2). Jego mama
opisywata go jako ostroznego (3). Jesli podata mu
nowa potrawe, nigdy jej nawet nie skosztowat.
Odrzucat rzeczy, ktorych nie znat.

Jego rodzice byli matzenstwem od 16 lat i zyli
zgodnie. Cigza mamy Daniela przebiegata nor-
malnie. Urodzit sig¢ przez cigcie cesarskie, ponie-
waz nie bylo postgpu w rozwieraniu si¢ szyjki
macicy. Po urodzeniu wazyt 2,25 kg. Rozwijat si¢
normalnie, jedynie rozwdj mowy byt opdzniony.

Kiedy miat dwa lata i trzy miesiace uczyt si¢ alfa-
betu i cyfr i zaczynat czytaé. Intelektualnie o dwa
lata wyprzedzat kolegow z przedszkola. Jego
wzrost i waga zawsze byly ponizej normy.

Daniel czesto mowit do siebie (2). Powtarzat
sobie to, co powiedzialta mama (3). [Liczyt do
siebie podczas wywiadu] Robit to szeptem (2).
Nie byt bardzo aktywny fizycznie. Mama chlopca
powiedziata, Ze on jest bierny (3). Wigkszos¢ kre-
skéwek byta dla niego zbyt gwattowna (3). Mo-
wil: ,,Dlaczego oni si¢ bija? Nie podoba mi si¢
to.” Byl bardzo rozmowny (3). ,,Mowi i mowi” —
twierdzila jego mama.

Daniel miat w wywiadzie migczaka zakazne-
go. W czerwcu ’91 wystapito sporadyczne mo-
czenie nocne. Chwilowo bral Imipraming 25 mg
g. d., ktéra pomogta.

Uwielbiat rosot (2), kanapki z mastem orze-
chowym (2), stodycze (2) i rzeczy stone (2). Nie
lubit pokarmoéw ttustych (2), w tym masta, majo-
nezu, soséw $mietankowych i przetworow mlecz-
nych. Miat normalne pragnienie.

Wedlug leczacych diagnoza autyzmu zostata
nieco naciagnigta. Chlopiec byl wprawdzie nie-
smiaty i niekomunikatywny wobec obcych, ale z
matka kontaktowat si¢ w domu normalnie; w ga-
binecie stroit dziwne grymasy, jednak matka
umiata nawiaza¢ z nim kontakt, nawiazywat tez
relacje z innymi dzie¢mi. Na podstawie analizy
objawow zaordynowano lek, jedng dawke.

Przypadek 2

Kora byla 4-letnia dziewczynka z autyzmem.
W 1993 roku przypadek sprawit, ze zepsut sig
samochod przejezdzajacego w poblizu jej domu
homeopaty. Ten musial wigc przenocowac u swo-
jej ciotki, ktora pomagata opiekowaé si¢ dziew-

Homeopatia praktyczna Nr 47,48 (3,4/2008)



czynka. Czekajac na telefon z warsztatu samo-
chodowego obserwowat Kore, ktora po ustawie-
niu zabawek nawiazala z nim przyjazny kontakt
wzrokowy, i rozmawial o niej z ciotkg. Dowie-
dzial sig, ze problemy dziewczynki zaczety sie
wkrotce po otrzymaniu szczepionki MMR w 3.
roku zycia. Jej mowa byla niezrozumiala. Jedna z
jej glownych trudnosci w szkole byto przejscie od
jednej czynnosci do innej, co prowadzito do sil-
Nnego oporu i napadu ztosci.

Zapytana o Igki dziecka opiekunka stwierdzita,
ze Kora boi si¢ burzy, a w odpowiedzi na pytanie
o upodobania pokarmowe dziecka wymienila
»Izeczy pikantne, im pikantniejsze, tym lepsze!”.
W ten sposdb homeopata uzyskat dwa charaktery-
styczne objawy, w sytuacji, kiedy 5 minut wcze-
$niej nawet nie przypuszczal, ze bgdzie zbierat

wywiad!

,,Czy mata ma jakie$ osobliwe dolegliwosci fi-
zyczne?”

,Tak, ztamata sobie stopg skaczac na trampo-
linie.”

,,Czy spadta z trampoliny?”

,Nie, jej stopa ztamatla si¢ po prostu podczas
skakania”.

Na koniec opiekunka, zapytana o jakie$ inne
widoczne cechy osobowosci Kory, stwierdzita:
,,Jej matka powiedziala mi, ze doprowadza ja do
szatu, kiedy Kora ciagle prosi, by i$¢ na dwor, a
kiedy jest juz na dworze, od razu chce wréci¢ do
domu.”

To stwierdzenie rozwialo ostatnie watpliwos$ci
zwigzane z wyborem leku. Nastepnym krokiem
bylo przekonanie do leczenia matki dziewczynki,
ktora nigdy nie miata do czynienia z homeopatia.
Mogta mie¢ opory, zwazywszy, ze catkowicie ob-
cy cziowiek oferowal pomoc jej corce jakims
dziwnym s$rodkiem! Po rozmowie z siostrzencem
na temat homeopatii i bezpieczenstwa stosowa-
nych lekéw, ciotka obiecala sig¢ nad tym zastano-
wic.

Po ponad 2 tygodniach dziewczynce podano
lek. Przez pierwszy tydzien Kora miata silne po-
gorszenie, nasilit si¢ up6r i drazliwo$é. Po tygo-
dniu objawy te nagle ustapity i pierwszy raz Kora
patrzac na opiekunke powiedziata ,,cze$¢, mamo”.

Problemy Kory z przechodzeniem od jednej
czynnos$ci do drugiej zaczely sie zmniejszaé, tak-
ze to, ze chciata wyj$¢ na dwor, a kiedy byta na
zewnatrz, to zadata powrotu do domu. Jej nauczy-
ciele w szkole zaczeli zauwazaé rdznice, tak ze

gdy po trzech miesiacach objawy zaczety wracac,
sami zasugerowali powtorzenie leku. Pod wraze-
niem byl rowniez logopeda, ktéry chciat sig¢ do-
wiedzie¢ wigcej o tej metodzie leczenia.

Kora otrzymata pojedyncza dawke 1M.

Przypadek 3

Przypadek 2,5 letniego chtopca, ktory w pew-
nym momencie zaczat cofa¢ si¢ w rozwoju. Po-
czatek tego stanu mozna prawdopodobnie powia-
za¢ ze szczepieniem MMR podanym zaledwie w
tydzien po przebyciu innej choroby zakaznej.

Najbardziej niepokojacy dla rodzicéw byt fakt,
ze dziecko nic nie méwito.

Cho¢ chtopiec znat 10 — 20 stow, jednak wy-
dawalo sig, ze w ogoble nie rozumie, co si¢ do nie-
go mowi.

Byt inteligentny a nawet nad wiek rozwinigty.
Potrafit konstruowaé perfekcyjnie symetryczne
budowle z klockéw, znat litery i cyfry do 10-ciu,
potrafit tez postuzy¢ si¢ komputerem i uruchomié
interesujaca go gre. Miat tez doskonale rozwinigte
zdolnosci analityczne. Dobrze styszal, tanczyt do
muzyki.

Zazwyczaj byt zadowolony i chetnie bawit si¢
ze swym starszym braciszkiem ale kiedy rodzina
zasiadata przy stole (wieczorem i w weekendy) i
zaczynaly si¢ rozmowy chtopiec wolat si¢ izolo-
wac. Grat na komputerze lub uktadat klocki.

Byt tez znacznie mniej uczuciowy od brata.
Nie zalezatlo mu na pieszczotach. Nie miat w so-
bie agresji, byl fagodny ale wycofany.

W wieku 2 lat postano go do przedszkola. Tam
jego stan pogorszyt si¢. Chlopiec nie umial sie
zintegrowac¢ z innymi dzie¢mi. Kiedy Pani czytala
bajki nie potrafit si¢ skupi¢, jakby bajka byta w
obcym jezyku. Nie byto to typowe ADHD, on nie
przeszkadzat, lecz po prostu nie potrafit skupic
uwagi, siadal w kacie i zajmowat si¢ czyms in-
nym. Nauczycielka zaobserwowata tez u niego
zachowania samostymulujace np. krecenie sie w
kotko oraz brak kontaktu wzrokowego. Na tej
podstawie zaczgta podejrzewac autyzm. Rodzice
byli ta sugestia zaskoczeni gdyz w domu chtopiec
miat kontakt wzrokowy 1 nie krecit si¢ w kotko.
Jednak matka szybko uswiadomita sobie, ze to nie
przelewki i ze samo nie minie — jej brat od lat
cierpial na powazna chorobe psychiczna. Nie
przyszto jej jednak do glowy aby zrezygnowaé z
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posylania tak matego i w dodatku obciazonego
problemami dziecka do przedszkola.

Zamiast tego chlopca skierowano na terapig
wdrozono tez restrykcyjna dietg eliminacyjna. W
pierwszym rzgdzie wykluczono mleko, ktore
dziecko uwielbialo. Byl to dla niego powazny
cios. Chtopiec byl psychicznie uzalezniony od
butelki z mlekiem. Czy ogladat TV, czy jechat
samochodem, czy budowatl z klockéw zawsze
wyciagat rece po ukochana ,,baba” — butle mleka.
Zdarzato sig, ze wypijat nawet § butelek mleka
dziennie. By¢ moze to przywiazanie byto
podswiadomie zwiazane z faktem, ze jako
niemowlg chlopiec przeszedl operacje zwgzonego
odzwiernika, choroby przejawiajacej sig¢ ciagtymi,
gwaltownymi wymiotami. Cokolwiek wigc wypit
z piersi — natychmiast zwracal. Bedac przez
miesiac pozbawionym mleka teraz delektowat sig

My miejsce niezliczonej ilosci butelek krowie-
go mleka otrzymywat teraz tylko jedna szkla-
neczke mleka koziego dziennie.

Korzysci z odciazenia organizmu od mlekopo-
chodnych toksyn zdotaty jednak przewazy¢ nega-
tywne skutki spowodowanego restrykcyjna dieta
stresu i juz po kilku dniach dalo si¢ zauwazy¢
spore zmiany. Chtopiec stal si¢ bardziej obecny i
zaczal budowaé pierwsze, ztozone z 2-3 stow
zdania! Zachgceni rezultatami rodzice wykluczyli
nastgpnie z diety wszelkie sztuczne dodatki sma-
kowe i barwniki.

Zmiana diety i terapia mowy doprowadzity do
pewnej poprawy ale nie wyleczenia.

Chtopiec potrafit odpowiedzie¢ na pytanie
“Jaki to kolor”, ale nie umiatl odnies¢ si¢ do pytan
abstrakcyjnych typu “Jaki jest twoj ulubiony ko-
lor?”.

Cechowala go tez sktonno$¢ do echolalii.
Miat rowniez typowe dla autyzmy zachowania ta-
kie jak pukanie innych glowa albo szturchanie
palcem (co$ w rodzaju niewerbalnej komunika-
cji).

Chtopca przeniesiono z jego nastawionego na
zabawe przedszkola do innego, nastwionego na
rozwijanie zdolno$ci matematycznych i manual-
nych — dzieci indywidualnie a nie grupowo kon-
struowaty, liczyly itp. Przedszkole to wydawalo
si¢ lepiej mu odpowiadac.

Rodzice byli przekonani, ze chtopiec jest bar-
dzo utalentowany. Miat doskonaly zmyst obser-

wacji zwlaszcza w odniesieniu do wizualnych de-
tali. Np. po obejrzeniu programu w TV potrafit
doskonale nasladowa¢ niuanse w zachowaniu po-
szczegolnych postaci. Zapamigtywat i odtwarzat
kroki taneczne.

Kiedy miat 4 lata rodzice zwrdcili si¢ 0 pomoc
do homeopaty.
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REPERTORIA W DEON !

u Rozwiqzanie quizu terapeutycznego

Przypadek 1

Ponizszy przypadek zostat zaprezentowany na
Seventh Annual Case Conference of the Home-
opathic Academy of Naturopathic Physicians w
Portland, Oregon, 17 kwietnia 1993 r. przez Judy-
th Reichenberg-Ullman.

Ze wzgledu na przestraszony wyraz twarzy
dziecka wzigto pod uwage Arsenicum i Stramo-
nium. Za tym pierwszym przemawiata sktonno$¢
do budzenia si¢ miedzy godz. 12.30 a 1.30 oraz
4.00 a 4.30 z Igkiem i pobudzeniem, jak réwniez
niecheé do thuszczow i zatoba po Smierci ptaszka.

Arsenicum jest wyréznionym lekiem w rubryce:
,»Mind; SENSITIVE; to noise” (umyst wrazliwy
na hatas).

Za Stramonium przemawiata strachliwo$¢ i
grymasy. Delikatny wyglad, pasywna tagodna na-
tura i nieche¢ do aktywnosci fizycznej mogly z
kolei wskazywa¢ na Silicg. Jednak zaden z tych
lekow nie pokrywal catosci objawow.

Wiodacym symptomem tego przypadku byta z
cala pewnoscia skrajna nadwrazliwos¢ na halas,
lek wigc musiat znajdowac sie w rubryce: ,,Mind;
SENSITIVE; to noise”. Wéréd wyroznionych tu
srodkow znajdujemy Aconitum, Asarum, Coffea,
Silicea, Theridion, i Tuberculinum.

Dodajac do tej rubryki ogromna podatno$¢ na
zrywanie si¢ (Starting; noise from) oraz pobudze-
nie noca (Excitement night), a takze pobudzenie
wypedzajace z tozka (Restlessness; bed, driving
out) dochodzimy do leku Theridion, ktéry dosko-
nale pasuje do catego obrazu.

Roger Morrison zaleca ten lek w przypadku po-
laczenia bezsennosSci z nadwrazliwosScig na hatas
oraz pobudzeniem ruchowym. Alen pisze o tym
leku: ,,Wszelkie hatasy wywieraja silne wraze-
nie...”. Boericke mowi o ,,nerwowej przeczulicy”
wskazujacej na skazg gruzlicza. Wigkszos$¢ pro-
bantow odnotowata ,,ogromna sktonnos$¢ do zry-
wania si¢”. Boericke pisze o nadwrazliwosci na
hatas penetrujacej ciato, zwlaszcza zgby (SENSI-
TIVE TO NOISE; IT PENETRATES THE BO-
DY, ESPECIALLY TEETH - rubryka jednole-
kowa). Farrington pisze: ,,W nocy pobudzajace
wyobrazni¢ podniecenie w glowie...”

Na podstawie analizy objawdéw zaordynowano
Theridion 200C. Wigkszo$¢ symptoméw zaczeta
stopniowo ustgpowac. Po przezigbieniu pojawito
si¢ bardzo uporczywe moczenie nocne, ktore
ustapito dopiero po kilku miesigcach.

Przypadek 2

Przypadek ten pochodzi z praktyki Davida
Johnsona.

Lek wybrano na podstawie rubryk:
1. Umyst: Lek przed burzq.

2. Umyst: Kiedy jest w domu pragnie
wyjsS¢ na zewnqtrz, a kiedy jest na ze-
wnqtrz, pragnie wrocic.

3. Objawy ogolne: Lubi pikantne jedze-
nie.

4. Objawy ogélne: Kruche kosci.
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Wybranym $rodkiem byto bardzo dobrze zna-
ne Calcium phosphoricum. Kora otrzymata poje-
dyncza dawke 1M.

Lek jest powtarzany mniej wigcej co 3 miesia-
ce, zgodnie z okresem, po jakim powrdcity zabu-
rzenia zachowania, updr itp.

Przypadek ten pokazuje, jak lek homeopatycz-
ny moze usprawnié¢ inne terapie wspomagajace u
dzieci specjalnej troski. Przyjmujac pierwsza
dawke Calc. phos. 4 lata temu, Kora byla na
pierwszym percentylu w zakresie calkowitego
rozwoju kognitywnego i1 spotecznego, pomimo
uczestniczenia przez caly poprzedni rok w tera-
piach wspomagajacych. W miarg uptywu czasu, z
kazda kolejna ocena warto$¢ ta wzrastata, by ak-
tualnie osiagna¢ 27 percentyl. Rodzice dziew-
czynki uwazaja homeopati¢ za cud, a mama opo-
wiada wszystkim o tym niezwyktym do§wiadcze-
niu.

Przypadek 3

Jest to przypadek z praktyki Johna Melnychu-
ka opisany przez matke dziecka Amy Lansky w
ksiazce ,,Impossible Cure: The Promise of Home-
opathy.

Na podstawie wywiadu i obserwacji lekarz
wylonit nastepujace indywidualne symptom
chlopca:

Silne pozqdanie mleka.
Pogorszenie po mleku.
Zamitowanie do tanca i muzyki.
Potliwos¢ glowy podczas snu.

Pozycja podczas snu na plecach z rekami nad
glowq.

W wywiadzie rodzinnym obciqzenie rakiem,
cukrzycq i schizofreniq.

Upor, perfekcjonizm a réwnoczesnie tagod-
nos¢.

Gesty, tiki.

Na ich podstawie zaordynowat chtopcu Carci-
nosinum.

Lek podano w potencji LM wg metody Hah-
nemanna. Jedna tyzeczke kazdego ranka.

Juz po dwoch dniach wystapity wyrazne zmia-
ny. Stal si¢ bardziej towarzyski a jego mowa na-

brala ptynnosci. W ciagu nastgpnych dwoch lat
dostosowywano dawke metoda Hahnemanna stale
zmniejszajac ja w miarg poprawy. Po tym okresie
chlopiec nie wymagat juz leczenia a w testach
wypadat powyzej normy dla wieku. Majac zaled-
wie 5 lat czytat ptynnie ksiazeczki dla dzieci. Nie-
stety jednak w tym okresie zostal zaszczepiony
przeciw gruzlicy, co spowodowato nawrot
wszystkich objawéw. Wtedy rodzice skojarzyli
fakt pierwotnego wystapienia objawow po szcze-
pieniu MMR. Pojedyncza dawka Carcinosinum
stopniowo przywrocita chtopcu rownowagg.
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