PSYCHOPATOLOGIA W LICZBACH
(niech czytelnik sam sobie dopowie: czyja)

W 1956 r. wprowadzono pierwsze ograniczenia na amfetamine.
W 1960 r. przeprowadzono pierwsza probe z Ritalinem.
W 1966 r. ,odkryto” za pomoca gtosowania MDB (obecnie ADHD)

Do 1975 roku okoto 1 miliona dzieci w U.S.A zostat zdiagnozowany, jako cierpigcych na MBD.

W 1990 roku swiatowa produkcja leku wynosita mniej niz trzy tony. Do 1994 produkcja leku
faktycznie potroita sie. Nie jest to dzisiaj rzeczg niezwyktg, aby podawac dzieciom w szkole Ritalin
bez zgody rodzicow.

W ciggu dekady sprzedaz lekéw na ADHD wzrosta o 700%! Problemem jest to, ze - jak mdwi
dr Julian Haber - w USA ADHD jest rozpoznawane i leczone lekami nawet pieciokrotnie czesciej niz
powinno byc¢.

W Niemczech od 1993 r. roczna sprzedaz Ritalinu wzrosta az 20-krotnie - z 34 kg do 693 kg.

Obecnie tylko w USA Ritalin jest przepisywany blisko 6 mlin. ludzi, z tego 75% to dzieci, trzy
czwarte to chlopcy. (The University of Utah, Genetic Science Learning Center)

85% Swiatowej produkcji Ritalinu zuzywaja Amerykanie (Ritalin and the Drugging of
America's ChildrenKristine Doherty, published Aug 02, 2007 www.associatedcontent.com)

Cho¢ oceny liczby dzieci biorgcych Ritalin wahajq sie. to twierdzi sie, Zze az 12 % z wszystkich
amerykanskich chlopcow w wieku miedzy 6 i 14 lat bierze legalnie Ritalin, na rdzne
nieakceptowane zachowania.

Odsetek dzieci w wieku szkolnym uznawanych za chore na ADHD wzrdst w ostatnich dziesieciu
latach w USA z 3-7 proc. do 15-20 proc.

Schorzenie nazwane syndromem "niegrzecznego dziecka” jest dzis najpowszechniejszym
zaburzeniem psychicznym u miodych ludzi!

W USA pediatrzy przepisuja leki 95 proc. pacjentow, u ktérych podejrzewaja ADHD.

W Stanach Zjednoczonych w ubiegtym roku lekarze wypisali 3,4 mld recept - to daje powyzej 10
na kazda kobiete, mezczyzne i dziecko. Pacjenci kupili leki o wartosci 216 mld dolaréw - to
jedna trzecia wszystkich wydatkéw Amerykanow na zywnosc¢. Niewiele lepiej wyglada to w innych
krajach.

Na Ritalin wystawiono okolo 29 milionéw recept, w tym 23 miliony dla dzieci. Leki na
ADHD naleza do najczesciej przepisywanych na swiecie!l!

W Stanach Zjednoczonych syndrom ADHD jest tak popularny jak Burger King i McDonald's (...) W
niektorych przedszkolach wychowawcy przydzielaja malcom codzienna dawke Ritalinu, a
szkoly otrzymuja dodatek w wysokosci 400 dol. na kazdego pacjenta - jako odszkodowanie
za wzmozong uwage, jaka nauczyciele musza poswiecic¢ szczegolnie denerwujacym uczniom.

W Ameryce do psychiatry mozna trafi¢ nieomalze zaraz po urodzeniu. Depresje diagnozuje sie
nawet u niemowlat. Nieprzetestowane na dzieciach leki antydepresyjne, neuroleptyki, srodki
nasenne zapisywane sg przedszkolakom, a nawet niemowletom. Od 1991 do 1995 roku
trzykrotnie wzrosta liczba dzieci w wieku od 2 do 4 lat, ktére biora Ritalin.
(przeciwwskazany ponizej 6-go roku zycia). W tych samych latach lekarze dzieciecy wypisali
im dwukrotnie wiecej recept na leki antydepresyjne. Tym, ktére majq problemy z
zasypianiem, zapisuje sie coraz czesciej klonidyne, do tej pory stosowang w leczeniu nadci$nienia u
dorostych.
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Nieznana jest ilos¢ osdb naduzywajacych tego narkotyku nielegalnie, nie mniej jednak Ritalin
nalezy do 10 najczesciej kradzionych z gabinetow lekarskich i aptek $srodkow. Dzieci
krusza pigutki Ritalin do proszku i wdychajq to albo wstrzykuja.

Zeby stwierdzi¢ ADHD trzeba obserwowac¢ dziecko przez najmniej 5 godzinnych spotkan,
a takze w roznych sytuacjach zyciowych tzn. w domu, szkole, w czasie zabawy, w
praktyce lek dano do reki pediatrom majacym na pacjenta 15 min.

Zespdt badaczy United Nationals International Narcotics Control Board (Miedzynarodowa
Organizacja Zajmujaca sie Kontrolg Narkotykdéw), przeanalizowat zapisy prawie 400 pediatréw,
ktorzy przepisali Ritalin stwierdzili, ze u potowy dzieci zdiagnozowanych, jako ADHD nie
zostaly przeprowadzone zadne testy psychologiczne ani zalecane obserwacje.

"Przeanalizowalismy przypadki ponad 900 tys. dzieci faszerowanych psychotropami" - twierdzi prof.
Julie Magno Zito z University of Maryland w Baltimore w raporcie opublikowanym na tamach
"Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine". Okazato sie, ze w leczeniu zaburzen zachowania
coraz czesciej wykorzystuje sie preparaty odurzajace bedace pochodng amfetaminy (m.in. Ritalin),
a nawet neuroleptyki przeznaczone wytaczenie do leczenia ciezkich psychoz!

Wiekszo$¢ psychotropow nie zostata nigdy przetestowana na dzieciach. Nie wiadomo,
jak powinny by¢ dawkowane, bo dzieci maja inny niz doros$li metabolizm, co wptywa na
dziatanie specyfikow - mowi prof. Jacek Bomba. Nie ma naukowych dowodow skutecznosci
wielu srodkéw przeciwdepresyjnych w leczeniu dzieci. Nieznane sa odlegte skutki ich
uzycia u oséb z nieuksztaltowanym systemem nerwowym.

Amerykanscy psychiatrzy ordynujg leki psychotropowe okoto 90 proc. nieletnich pacjentéow. W
ubiegtym roku kilkanascie tysiecy recept na prozac zwiekszajacy poziom serotoniny w
moézgu wystawiono niemowletom!

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), w krajach uprzemystowionych co najmniej co piate
dziecko cierpi na zaburzenia psychiczne, najczesciej na depresje i stany lekowe.

W Polsce 3-4 proc. dzieci choruje na wymagajaca leczenia tzw. depresje duza, a 30-40 proc. na
inne zaburzenia depresyjne - méwi prof. Jacek Bomba z Katedry Psychiatrii Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

W catej Unii Europejskiej sprzedaz metylfenidatu kazdego roku sie podwaja. Otrzymujg go nawet
niemowleta!

W Europie 70 proc. nastolatkdow cierpiacych na depresje podaje sie antydepresanty, mimo ze
badania dotyczace dziatania tego typu lekéw przeprowadzano tylko na ludziach dorostych i
wylacznie u takich pacjentéw zezwolono na terapeutyczne wykorzystanie tych srodkow.

Etyka

Jak poinformowala 7 lipca agencja Reutersa, tylko na wspieranie poszczegdlnych
politykow przemyst farmaceutyczny w Stanach Zjednoczonych wydat w ubiegtym roku
128 min dolaréw.

Firmy farmaceutyczne zarabiaja 3 miliardy dolarow rocznie na sprzedazy lekow
przeciwalergicznych stanowigcych produkt dla nielegalnej syntezy metamfetaminy.

W walce z biznesem farmaceutycznym Agencja Zwalczania Narkotykow okazata sie
bezsilna.

American Academy of Pediatrics w raporcie opublikowanym w sierpniu 2003 roku alarmuje, ze w
latach 1995-99 liczba btedéw medycznych prowadzacych do powaznych uszkodzen ciata lub $mierci
wzrosta u dzieci trzy razy bardziej niz u dorostych. Tak ogromna réznica wynika stad, ze wiele
lekéw psychotropowych nie bylo testowanych na dzieciach i nie zostato zarejestrowanych do
stosowania przez najmtodszych. Mimo to sg im przepisywane.

«..Leki psychotropowe podawane metoda préb i btedéw niszcza ciato (...). Spostrzezenia te zostaty
potwierdzone badaniami rezonansem magnetycznym. Naukowcy wykazali, ze dojrzewanie kory
czotowej, ktéra odpowiada za odczucia i mysli, trwa $rednio do 30. roku zycia. Tyle samo czasu
potrzebujg na rozwdj tez inne struktury moézgu, np. ciato modzelowate, ktére wptywa na intelekt
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i ksztattowanie swiadomosci. Trzy lata temu prestizowe czasopismo "Nature" opublikowato badania
Arthura Toga z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles, z ktérych wynika, ze najwiekszym
przeksztatceniom podlega mdzg u nastolatkdw. Podawanie dzieciom lekdw musi zatem
modyfikowa¢ rozwdj umystu. Pytanie tylko, jak? Na razie jeszcze nie ma odpowiedzi na to pytanie.
Naukowcy dopiero ustalili, ze obserwowane przez nich zmiany w mézgu chorych psychicznie
dzieci zostaly spowodowane lekami, a nie samym schorzeniem. Takie wnioski wyciagnat dr
Xavier Castellanos z New York University Child Studies Center, ktéry za pomocg rezonansu
magnetycznego badat dzieci z ADHD. Uczony wykazat, ze objeto$¢ moézgu dzieci leczonych
psychotropami jest o 3 proc. mniejsza niz zdrowych. (Newsweek numer 45/03)

Etiologia

Ritalin jest ponad dwukrotnie czesciej przepisywany u dzieci, ktérych rodzice sie rozwiedli,
podobnie znacznie czesciej dostaja go dzieci wychowywane przez samotna matke.
(University of Alberta profesor Lisa Strohschein reported in the Canadian Medical Association
Journal, badania przeprowadzone na przestrzeni ponad 10 lat na grupie 4700 dzieci).

W USA Ritalin jest podawany 11 (!) razy czesciej dzieciom , kolorowym” niz biatym.

Badania dr. Dmitriego Christakisa z Children’s Hospital and Regional Medical Center w Seattle
wykazaty, ze ogladanie telewizji przed ukonczeniem trzeciego roku zycia prowadzi do problemow z
koncentracjg w wieku szkolnym - kazda godzina dziennie spedzona przed telewizorem
zwieksza ryzyko niemal o 10 proc.

W badaniach przeprowadzonych roku 2004 przez University of Washington stwierdzono, ze na
kazda godzine spedzong dziennie przed telewizorem ryzyko rozwiniecia ADHD wzrasta o
10%.

Badania Narodowego Instytutu Zdrowia w USA wykazaty, ze niesubordynacje i agresje
wykazuje prawie jedna piata dzieci ponizej czwartego roku zycia przebywajacych w
ztobku co najmniej 30 godzin tygodniowo - Takg zalezno$¢ zaobserwowano szczegodlnie u tych
maluchdw, ktérym matki poswiecaty mato uwagi rowniez podczas pobytu w domu.

W spotecznosciach, w ktorych kultywuje sie tradycyjny model rodziny zaburzenia
zachowania typu autyzm czy ADHD sa niespotykane. Dowodzg tego np. badania
przeprowadzone na grupie 800 Amiszéw, przez profesora pediatrii (Indiana University) Michaela
Ruffa (Clinical pediatrics data)
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