BOLE GLOWY - zanim rozpoczniesz leczenie...

»---Od pewnego czasu zaczgly Dzeusowi dokucza¢ gwattowne bole glowy. Dziwna to byta sprawa, przeciez bo-
gowie nie znaja cierpien, a tu sam Dzeus, najwyzszy z nie§miertelnych, odczuwa straszne rwanie rozsadzajace mu
czaszke. Wreszcie nie mogac znie$¢ tych meczarni zstapit na ziemig, wezwal swego syna Hefajstosa, boskiego kowa-

la, i rozkazat:
- Wez topor w obie dlonie i roztup mi glowe.

Stanat Hefajstos jak wryty, przerazenie odjglo mu mowg. Ale Dzeus porwany nowym atakiem bolu tupnat noga,

az drzenie przeszto ziemig i zakrzyknat:
- Czyn co ci karzg!

Wtedy Hefajstos widzac, ze Dzeus cierpi naprawdg, pozbyt si¢ lgku i pochwyciwszy topor silnym zamachem ra-
mion uczynil potezna szczerbg w czaszce Gromowladnego. Jakiez byto zdziwienie obu bogow, gdy z glowy Dzeusa

wyskoczyta pigkna dziewica w pelnej zbroi...”

Bol gtowy. Niewiele jest osob, ktore go nie do-
$wiadczyty, gdyz bywa objawem zmegczenia, napig-
cia, glodu, dlugiego przebywania w jednej pozycji,
grypy itp. Zaleznie od wrazliwosci osoba cierpiaca
wczesniej czy poOzniej szuka pomocy, szczeg6lnie
gdy dolegliwo$¢ ma charakter przewlekty.

Podloze cierpienia nie zawsze daje si¢ tatwo usta-
li¢, dlatego nawet przy stabym bélu, jesli ma on cha-
rakter nawracajacy, warto pomyS$le¢ o konsultacji
okulistycznej (wada refrakcji), laryngologicznej (za-
toki, ucho, wyrostek sutkowy), stomatologicznej z
uwzglednieniem  badaniu  stawu  skroniowo-
Zuchwowego, kontroli cisnienia krwi, badaniu morfo-
logii krwi, a takze ocenie stanu szyjnego odcinka
kregostupa.

Zastanowmy si¢ teraz, kiedy konieczna jest do-
datkowa diagnostyka lub natychmiastowe skierowa-
nie do szpitala.

Jezeli u osoby dotychczas nie zglaszajacej bolu
glowy, pojawi si¢ nagle silny bdl o charakterze roz-
sadzajacym, musimy przede wszystkim wykluczy¢
krwotok podpajeczynéwkowy lub samoistny, czy
pourazowy krwotok wewnatrzczaszkowy (u dzieci
i 0sob starszych przyczyna moze by¢ nawet banalny
uraz, ktorego chory moze nie pamigtac). Moga, cho¢
nie zawsze, pojawi¢ si¢ objawy ulatwiajace rozpo-
znanie tego stanu, takie jak: zastabnigcie lub krotko-
trwata utrata przytomnosci, jednostronne opadnigcie
powieki lub rozszerzenie zrenicy (jako wynik pora-
zenia n III). Wystapienie niedowtadu czy porazenia
potowiczego jest objawem uszkodzenia potkul mo-
zgowych.

Jezeli bolowi glowy o $rednim nasileniu, czgsto
porannemu z nudnos$ciami czy z poczatkowo przyno-
szacymi ulge wymiotami, towarzysza zmiany za-
chowania, spowolnienie czy otgpienie, zaburzenia
kontroli zwieraczy — mozna podejrzewaé rozrost
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nowotworowy wewngtrzczaszkowy lub narastanie
wodoglowia wewnetrznego (nie tylko u dzieci). W
tej grupie choréb bdle moga tez by¢ ostre, narasta¢
przy kaszlu i zmianie pozycji ciala.

Bol glowy czgsto polaczony z wymiotami, pato-
logiczna senno$cia pojawiajaca si¢ w nietypowych
porach dnia, z goraczka lub po przebytym zapaleniu
ucha, zatok, urazie czaszki — moze wskazywa¢ na
zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.

Do bolu o charakterystycznej lokalizacji nalezy
neuralgia nerwu trojdzielnego: u osoéb po 50-tym
roku zycia jednostronny, blyskawiczny, bardzo silny
w zakresie I i1 IT gatazki (czoto, policzek). Jezeli jed-
nak bodl ten wystapi u osoby miodej lub towarzyszy
mu deficyt w zakresie tych gatazek pod postacia
niedoczulicy, ostabienia odruchu spojowkowego czy
rogébwkowego lub innych objawow neurologicznych,
nalezy wykluczy¢ obecno$¢ tetniaka, nerwiaka
nerwu VIII oraz SM.

Wszelkie bole ciagle wymagaja diagnostyki. Jesli
stwierdzimy oprécz bolu obrzegk, zaczerwienienie i
bolesnos¢ przy palpacji tetnicy skroniowej po-
wierzchownej, op6znienie leczenia tego stanu za-
palnego moze grozi¢ utrata wzroku.

Jednostronny bol zlokalizowany w oczodole pro-
mieniujacy do potylicy moze wskazywac na jaskre,
czesto oko jest zaczerwienione z szeroka zrenica. Bol
galki ocznej z postgpujacym ostabieniem wzroku lub
mroczkiem $rodkowym moze by¢ objawem zapale-
nia pozagalkowego nerwu wzrokowego, czesto
pierwszym objawem SM.

Natomiast bdle napadowe twarzy, zuchwy, jezy-
ka, gardta, nie sa grozne niemniej jednak ich leczenie
bywa trudne ze wzgledu na nie w petni wyjasniong
etiologie.
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Jednostronne napadowe bole glowy nawet bardzo
silne, z okresami remisji to migrena, bél klasterowy
Hortona, lub przewlekla napadowa hemikrania.
Mozna w nich wykaza¢ czynniki prowokujace (fo-
nofobia, fotofobia), czgsto wystepuja rodzinnie, roz-
poczynaja si¢ o tej samej porze dnia, moga by¢ po-
przedzone aura (mroczki, parestezje, a nawet kilku-
minutowy niedowtad konczyn).

Szczegdlnym wskazaniem do zastosowania alter-
natywnych metod leczenia sa béle gtowy toksyczne —
tzw. rykoszetowe bole glowy u osob naduzywaja-
cych lekéw niesterydowych przeciwzapalnych, a
szczegolnie w tzw rzekomym guzie mézgu (u osob
po przewleklej sterydoterapii), a takze w bdlach
glowy napieciowych, trawiennych itp.

Wg doktora W B. Jonasa bole glowy sa najczestsza przyczyna szukania pomocy u homeopaty, dlatego zamierzamy
poswigci¢ temu problemowi uwagg w kilku kolejnych numerach Homeopatii praktycznej.

W naszej pracy bedziemy si¢ opiera¢ m.in. na materiale zawartym w ksiazce dr Manfreda von Ungern-Sternberga pt.
,,Bole glowy i migrena” , w ktdrej autor omawia 15 najwazniejszych lekoéw homeopatycznych najbardziej przydatnych w
leczeniu schorzenia, ktore nazywane jest ,,erux medicorum”. (red.)

Dr med. Manfred von Ungern-Sternberg
Dr med. Ewa Maria Grott

CACTUS GRANDIFLORUS

Cereus grandiflorus, Cactus grandiflorus, Krélowa nocy, Cactaceae, Ameryka srodkowa

Leczac bole glowy czesto zapominamy o kaktu-
sie. Bole gtowy typowe dla tego leku sa przewaznie
wywotane przez wzmozony napfyw krwi do mozgu,
co powoduje bardzo silny bol, ktéremu towarzyszy
gwaltowne uczucie goraca w glowie. Objaw ten
jest szczegodlnie charakterystyczny jesli wystepuje
po przemeczeniu umystowym.

Bole maja charakter uciskowy lub Sciskajacy
(duszacy).

Typowy jest bol z uczuciem cig¢zaru, jakby co$
bardzo ci¢zkiego lezalo na szczycie glowy,
zmniejszajacy si¢ pod wplywem ucisku z ze-
wnatrz i pogarszajqcy poprzez kazdy odglos oraz
silne swiatlo.

Pacjent ma wrazenie przenikania dzwigku przez
glowe 1 mézg, z odczuciem jakby byt on substancja
materialna, ktora zostaje ,,wwibrowana” do substan-
cji mézgowej (podobnie Theridion).

Lippe zauwazyl, ze bole uciskajace na szczyt
glowy moga wystepowac jako skutki krwotoku z
macicy, albo w czasie menopauzy, moze wtedy wy-
stgpowac uczucie jakby gtowa byta $cisnigta w ima-
dle, jakby pekata od gwattownego bolu.

Wrazenie ci¢zaru moze tez dawac odczucie ,,jak-
by wierzchotek gtowy zostat uderzony i zgnieciony”.

Bol glowy ...”z uczuciem przekrwienia wycho-
dzacy na zewnatrz z obu uszu”.

W obrazie leku wystepuja tez bole z odczuciem
napigcia w okolicy szczytu glowy, jakby skora byta
coraz silniej i silniej naciagana na czaszke.

Prawostronne bole glowy i neuralgie maja cha-
rakter pulsujacy lub stukajacy.

Cactus moze by¢ takze wskazany przy zagrazaja-
cej apopleksji.

Prawostronne boéle moga wystapi¢ jako skutek
np. wypicia kieliszka wina, wizyty w operze albo
opoznienia positku.

Boél moze rozpoczaé sig rano, wzmaga si¢ w cia-
gu dnia i towarzysza mu wymioty. Nos jest bardzo
wysuszony, pacjent musi spokojnie leze¢. Bol nasila
si¢, gdy pacjent wstaje, pod wplywem szmerdw,
swiatla, wysitku.

Pulsujacy bol z uczuciem cigzaru na prawg stro-
n¢ glowy, utrzymujacy sig dzien i noc, tak silny, ze
chory glosno krzyczy.

Ogolnie biorac, bole maja charakter narastajacy,
w koncu osiagaja niestychang intensywnos¢. Glowa
boli w czgsci przedniej i tylnej raz mniej, raz bar-
dziej rozpierajaco.

Uczucie, jakby co$ ,,wwirowywato”z piersi do
mozgu, wszystkie naczynia krwionosne wydaja si¢
»pukac¢”, pacjent mysli Ze umiera.

Obiektywnie, uwagg otoczenia zwraca silne za-
czerwienienie twarzy. (Ritters)

Kent podsumowuje bole gtowy typu cactus na-
stepujaco:

,,Cactus powinno sie podawac przy grozqcej
apopleksji, kiedy naptyw krwi do mozgu jest olbrzy-
Mi a twarz gorqca, czerwono-purpurowa albo silnie
czerwona, kiedy pacjent odczuwa uderzenia tetna w
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mozgu i calym ciele. Ucisk krwi jest tak silny, Ze
wystepuje odczucie, jakby glowa sie rozdymalta, ale
bez znacznego wzrostu temperatury... ”

Cactus ma w swoim obrazie rowniez goraczke,
ale nie musi ona towarzyszy¢ tym objawom. Gorg-
co w glowie spowodowane przemeczeniem umy-
stowym jest waznym symptomem. Spotyka sig je U
ludzi, ktorzy usiluja odzwyczai¢ si¢ od picia kawy
— wtedy cactus jest lekiem z wyboru.

OCZY: Okresowo nawracajace zmgtnienie albo
ostabienie wzroku. Otoczenie wydaje si¢ by¢ za-
mglone albo zaciemnione; ,,nawet z matej odleglo$ci
nie poznaje najlepszego przyjaciela”. Chwilowa
utrata sity wzroku. Przed oczami ukazuja sig
czerwone kregi, ktore powoduja zamglenie wzro-
ku. Nadwrazliwos¢ na swiatlo, zwltaszcza przy bolu
gltowy. Oczy przekrwione; wybroczyny;  prze-
krwienie mozgu az do $piaczki; ostre reumatyczne
zapalenie oczu, choroba Basedowa.

USZY: Pulsowanie, z szumem w uszach,
dzwonienie w uszach. Tinnitus, zwtaszcza w pra-
wym uchu. Reumatyczne zapalenie ucha. Zapalenie
ucha po sttumieniu potow.

NOS: Zastepcze krwotoki z nosa; przy braku,
lub sttumieniu miesiqczki.

USTA: Sucho$¢, musi duzo pié¢, by potknac su-
che pokarmy; mdtosci, pokarmy sa bez smaku, rano
niemity zapach z ust. Jezyk jest purpurowoczerwo-
ny, suchy, z bialym lub brazowym nalotem. Lasko-
tanie na czubku jezyka.

TWARZ: czerwona i napuchnieta przy pulsujq-
cym bolu gltowy. Uderzenia krwi do twarzy z uczu-
ciem duszenia. Moze réwniez wystgpowaé bladosé¢
twarzy polaczona z wychudzeniem. Kiedy pacjent
jest zzigbnigty, przy ostabieniu serca twarz jest nie-
bieskawa, a wargi niebiesko-czerwone i plamiste.
Prosopalgia: prawostronny bol twarzy zaostrzajacy
si¢ przy najmniejszym wysitku, mozliwy do wy-
trzymania tylko wtedy, gdy pacjent lezy spokojnie w
16zku. Napad bolu moze by¢ wywotany przez wino,
muzyke, jarzace si¢ Swiatto albo opoznieniem posit-
ku.

SERCE: Dusznica bolesna. Odczucie jakby
serce bylo gwaltownie $ciskane Zelazna re¢ka, kto-
ra rozluznia chwyt, by po chwili ponownie znie-
nacka zacisng¢. Odczucie jakby serce znajdowalo
si¢ w drucianej klatce, zbyt ciasnej, by moglo bi¢.

Psychika (Dr Manfred von Ungern-Sternberg ,,Bole glowy i migrena”)

NIEPOKOJ, wyrzuty sumienia

jakby popehit przestepstwo; strach: | bezsennosc,

Problemy z koncentracja: delirium,

Mowiac z trudem znajduje stowa
Trudno$ci ze  sformulowaniem

przed Smierciq z powodu dolegli-
wosci sercowych i reumatycznych;
uczucie, ze jest nieuleczalnie chory.
Lek przed nieszczgsciem; ze sig
udusi w nocy; sni mu sie, ze spada,
zZrywa si¢ ze Snu przerazony.

Urojenia: przedmioty wydaja sig
male, sadzi, ze jest uwigziony w
drucianej klatce albo zasieku.
Senny, otgpiaty, uczucie, ze jest
chory umystowo z goracem, jak w
stanie upojenia. Stupor w goraczce
przy porazeniu stonecznym.

zdania podczas pisania. Niepokdj w
pozycji siedzacej, spowolnienie,
ciagle ma zaleglo$ci — u staruszkow.

Strachliwos¢.
Zrozpaczony, ostrozny, niezdecy-
dowany, podejrzliwy

CACTUS

po potudniu
wieczorem
W nocy
przy obudzeniu
w czasie snu
> po $nie
bol glowy < muzyka
< hatas
< rozmowa

Twarz zal¢kniona.

Pragnie wielu lekow, zartuje, ciagle
w po$piechu, ‘agodny, ponury,
mrukliwy, powsciagliwy, nie chce
odpowiadac, milczacy.

drazliwy, porywczy z powodu uro-
jen ze bedzie zraniony

< pocieszanie, sympatia,

< nieodwzajemniona mito$¢
smutek < miesiqczka

< przy dolegliwosciach serca
niezdolny mowié

placz bez powodu

Sny mitosne z erekcja.
Impuls robienia dziwnych rzeczy,
mowi we Snie.

WIODACE OBJAWY OGOLNE: Odczucie $ci-
$nigcia, skurczenia, przewezenia (gardta, przetyku,

klatki piersiowej, serca, pgcherza, odbytu, macicy,
pochwy); samoistne lub wzbudzane czgsto przez

Homeopatia praktyczna Nr 1 (1/99)



najlzejszy kontakt. Gwaltowne przekrwienie lub
lokalne pulsowanie. Okresowos$é. Krwotoki (z
nosa, pluc, zotadka, odbytu, pgcherza), wybroczy-
ny.

Stan poprawia si¢: na $§wiezym powietrzu; pod
wplywem ucisnigcia szczytu gtowy; pozycja siedza-
ca; odpoczynek.

Stan pogarsza si¢: lezenie na lewym boku; okreso-
wo; pod wptywem wysitku; 10-11 h oraz 0 23 h; w

nocy; podczas chodzenia; gdy wchodzi na schody;
pod wplywem hatasu, $wiatla, goraca stonca; przy
najlzejszym dotyku.

(Powinowactwo z Ignatia i Natrium muriaticum) Dr Man-
fred von Ungern-Sternberg
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Recenzja skryptu Dr Manfreda von Ungern-Sternberga pt. ,,Béle glowy i migreny”

(wydanie ksiazkowe w przygotowaniu)

W publikacji tej, autor przedstawia 15 najwaz-
niejszych lekéw homeopatycznych najczegsciej po-
trzebnych w leczeniu schorzenia, ktore nazywane
jest ,,erux medicorum”.

Cenny dla czytelnika jest uktad ksiazki, w posta-
ci wielu obrazowych tabeli i rysunkéw wykonanych
przez Hermana Eberta w sposob bardzo przejrzysty.
Kazdy lek obrazuje rysunek glowy (zobacz zataczo-
ny przyktad) z opisem najwazniejszych dolegliwo-

sci, w taki sposob, ze utrwala si¢ znakomicie w pa-
mieci. Dodatkowo podano obraz zmian towarzysza-
cych na jezyku z opisem oraz tabelaryczny uktad
objawow waznych w roznicowaniu. Wszystko po-
przedzone jest opisem wprowadzajacym, w nawia-
zaniu do 3 podstawowych miazm i 7 warstw podo-
bienstwa (§ 71 Organonu Hahnemanna). A takze
pigciu elementéw wg Tradycyjnej Medycyny Chin-
skiej. (Ewa.M.Grott)
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