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WYJATEK Z KSIAZKI:
SRODKI POMOCNICZE W CZASIE LECZENIA HOMEOPATYCZNEGO

BOLE GLOWY

Zapobieganie bélom glowy albo do statego stosowa-
nia przy bolach glowy:

— glodowka lecznicza,

— preparaty wapnia i magnezu,

— ocet jabtkowy — 1 tyzka stotowa na szklanke wo-
dy, pi¢ 2 x dziennie. Przy bolach, ktore sa spowo-
dowane niewlasciwa pozycja, zwlaszcza przy
skrzywieniach kregow szyjnych — joga, Autoge-
uses Training (autosugestia), techniki odprezajace
metoda FM. Alexandra, albo metoda Feldenkrais.

W stadium poczatkowym bélu glowy:

— plasterki cebuli potozy¢ na czole,

— lewatywa z chtodnej wody,

— zimne kapiele konczyn gérnych,

— (gorace zawijania stawow nadgarstkowych i sta-
wow skokowych,

— kapiele stop, o wzrastajacej temperaturze,

— lecytyna w kapsutkach lub proszku,

— glodowka (ale koniecznie pi¢ duzo wody).

W czasie bélu glowy:

— miejscowo oktady z lodu,

— nhaprzemienne kapiele stop albo kapiele 0 wzrasta-
jacej temperaturze,

— (gorace oktady z kartofli na okolice karku,

— woreczek z sianem (np. Heupack Herbatherm
Kneipp),

— zawijania z soku cytrynowego,

— cieple — wilgotne zawijania z ziaren musztardy —
2 tyzki stotowe maczki musztardowej wymieszaé
w 1/2 filizanki wody, papka obtozy¢ stopy
(ostroznie, aby nie piekto, bo spowoduje podraz-
nienie skory!),

— drobno utarty chrzan zawina¢ w gazg i potozy¢ na
5-10 min. na kark,

— masowac¢ skronie, kark, czoto olejem sezamowym
zmieszanym ze szczypta kminku,

— olejek lawendowy albo pomaranczowy — wdy-
chag¢, stosujac do tego specjalng lampe,

— melisa — 1 tyzke stotowa listkow melisy zalaé 1
litrem 90% alkoholu, postawi¢ na 8 dni w stoncu,

czesto wstrzasajac, potem przefiltrowac, naciera¢
czotlo i skronie w razie potrzeby,

— krople passiflory,

— Baldrian — krople albo pastylKki,

— Hyperforat — krople 3 x 20,

— Ginko biloba — krople (zwtaszcza przy skurczach
naczyn),

— napary — Fructus foeniculi (zwtaszcza przy skur-
czach naczyn),

— Folium melissae jako napary (zwlaszcza przy bo-
lach glowy pochodzenia nerwowego),

— Flos tiliae — jako napar 3 x dziennie,
— Flos lavendulae — jako napar 3 x dziennie,
— ostroznie, niewielkie dawki aspiryny.

Po zastosowaniu zabiegéw miejscowych i wypiciu
ziotek koniecznie trzeba stara¢ si¢ odprezy¢ w moz-
liwie spokojnym miejscu.

Naturalne preparaty salicylowe (niedozwolone w
czasie ciazy):

— Flos spiraeae — 1 tyzka stotowa na filizankg wo-
dy, zagotowac i pi¢ 3 x dziennie,

— Cortex salicis — zagotowac jak wyzej,

— Tamanybonsan ®

Bole glowy przy zapaleniu zatok:
— chrzan surowy, $wiezo utarty jako kompresy albo

jako mas¢ — cochlearea - armoracia ung. 10% -
Weleda)

Ostroznie, mozliwe podraznienie skory!

Akupresura:

Boéle glowy w okolicy twarzowej:
D14, Mad4, ML2, Du20, przednia czg$¢ Antitragus.

Bole glowy w okolicy skroniowe;:
D4, 3E5, EB41, EB20, Taiyang, srodkowa okolica
Antitragus.

Bole glowy w okolicy potylicy:
D4, BL60, EB20, BL10, tylna cze$¢ Antitragus.
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