Norbert Kuschick, lekarz, homeopata (Hardegsen/Niemcy)

BLOKADY W LECZENIU HOMEOPATYCZNYM

W roku 1842 zostato ukonczone szoste wydanie
,»Organonu”. Dzieto to, opisujace podstawowe reguty
leczenia homeopatycznego, bylo ukoronowaniem,
wowczas juz prawie piecdzigsiecioletnich, doswiad-
czen Samuela Hahnemanna, odkrywcy praw
homeopatii. Te pigcdziesiat lat, pelnych nadziei
i zwatpienia, petnych sukceséw i1 niepowodzen, nie
bylo prostym okresem w rozwoju homeopatii.

Niepowodzenia w leczeniu, gdy dobrze wybrane
leki nie dzialaly tak, jak nalezalo sig¢ tego
spodziewa¢, stawialy pod znakiem zapytania cala
metode.

Hahnemann probowat dalej, szukat wyja$nien
i $rodkow zaradczych. Wtedy wlasnie stworzyt
koncepcje blokad, czyli czynnikow zaburzajacych
dziatanie leku homeopatycznego. Jak widaé wigc,
koncepcja ta jest prawie tak samo stara, jak sama
homeopatia.

We wspomnianym szostym wydaniu ,,Organonu”,
Scislej biorac w paragrafach 259 i 260, umiescit
Hahnemann szczegotowa liste czynnikow, ktore
moga zaburza¢ leczenie homeopatyczne. Wymienia
on tam rdézne substancje o dziataniu leczniczym:
pochodzenia roslinnego — jak wuzywki, ziola,
przyprawy, substancje eteryczne — i pochodzenia
zwierzecego, jak stary ser, czy tluste migso; poza tym
wszelkie naduzycia, jak nadmiar cukru, soli, itp.;
siedzacy tryb zycia w dusznych pomieszczeniach, ale
i pasywny ruch (jak hustanie czy jazda), zbyt dtuga
drzemke popotudniowa, nadmierny wysitek fizyczny
i umystowy, nocne zycie, onanizm, naduzycia
seksualne, ale i unikanie wspoélzycia seksualnego,
hazard, niedostatek, mieszkanie w rejonach
bagnistych lub w zawilgoconych mieszkaniach;
wybuchy gniewu, zmartwienia i wiele innych.

Mingto ponad 150 lat od czasu, gdy Hahnemann
pisat o szkodliwych czynnikach uniemozliwiajacych
uzdrowienie. Wiele z nich pozostato aktualnymi i do-
tyczy — cho¢ w zmienionej formie — wspotczesnie
niematej czesci naszego spoteczenstwa (niewlasciwe
odzywianie, niedobor ruchu, niezdrowe warunki
mieszkaniowe, wszelkiego rodzaju ekscesy i obcia-
zenia psycho-socjalne).

Rownoczesnie otaczajace nas srodowisko uleglo
tak ogromnym zmianom, ze podlegamy teraz zupet-
nie nowym, nieznanym wowczas obciazeniom.

Dlatego zgodnie z my$la nauki Hahnemanna, aby
historyczne dane krytycznie rozwazaé i uzupetniac,
sprobujmy przedstawi¢ i przedyskutowa¢ mozliwe
wspotczesnie blokady w leczeniu homeopatycznym.

BLOKADY

Nieprawidlowe odzywianie

W naszym kregu kulturowym niewlasciwy sposob
odzywiania jest bardzo rozpowszechniony. Najcze-
$ciej jemy za obficie, spozywamy zbyt duzo migsa,
thuszczu, cukru i alkoholu, a za mato jarzyn, owocow
i produktéw naturalnych. Czgsto jemy za szybko, ty-
kamy niepogryzione kawatki, podczas positkow je-
stesmy zestresowani i nieodprezeni. Czgsto zapomi-
namy o $niadaniu, z braku czasu zjadamy tylko mate
co nieco w porze obiadowej, za to wieczorem przed
pojsciem spac¢ napelniamy obficie zotadek, co nie
tylko obciaza przewod pokarmowy, ale i caly orga-
nizm.

Skutki tego, zalezne od indywidualnej wrazliwo-
$ci, siegaja od lekkich zaburzen przewodu pokarmo-
wego do cigzkiego uszkodzenia waznych zyciowo
narzadow  wewngtrznych. W  takiej  sytuacji
i homeopatia nie moze w petni uzdrowic.

Dopiero gdy zrezygnujemy z niewlasciwych
przyzwyczajen na korzys¢ zdrowego odzywiania sig,
gdy odblokujemy nasz system regulacyjny, bedzie on
moglt wlasciwie zareagowaé na impuls leku home-
opatycznego.

Dobrobyt

Skutki dobrobytu: niewlasciwe odzywianie sig,
niedobor wysitku fizycznego, zbyt rzadki pobyt na
Swiezym powietrzu i stres psychiczny, prowadza do
przewlekltego wycienczenia organizmu, ktore jest
roéwnoznaczne ze Stanem ,,patologicznego niedoboru
energii”. Przerazajaco czgsto dotyczy to juz ludzi
w mtodym jeszcze wieku.

Jesli nie uda sig tego stanu odwrécié, to rOwniez
leczenie homeopatyczne nie ma szans na powodze-
nie, gdyz aby zareagowa¢ na bodziec homeopatycz-
ny, potrzebna jest nam energia.

Mieszkania

Dzigki kanalizacji i powszechnosci wody biezacej
w sposob decydujacy poprawily si¢ nasze warunki
higieniczne. Mimo to istnieja szkodliwe wplywy $ro-
dowiska, ktére nie zawsze zauwazamy. Przy budowie
domow kierujemy si¢ wzgledami estetycznymi
i praktycznymi. Nie przywiazujemy szczeg6lnej wagi
do tego, czy potozenie domu, jego forma, rozktad
pomieszczen i inne cechy sa korzystne dla cztowieka.
Za malo wiemy o rozdziale energii wewnatrz domu.
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Feng shui, chinska nauka o harmonii w otoczeniu
czlowieka, mowi o energii. Energia ta, ktéra si¢ har-
monijnie rozdziela w pomieszczeniach, wspomaga
ludzka site zyciowa. Sytuacja, gdy dom ma za mato
energii, lub gdy energia zbyt szybko si¢ ulatnia, mo-
ze mie¢ ostabiajacy, negatywny wptyw na czlowieka,
a osoba posiadajaca za malo energii moze nie by¢
w stanie zareagowac¢ na bodziec leku homeopatycz-
nego.

Czasem mamy do czynienia z dolegliwo$ciami
lub schorzeniami, ktore powstaly po przeprowadzce,
przebudowie, przeniesieniu sypialni itp. Wowczas
oplaca si¢ przeanalizowa¢ warunki mieszkaniowe
w oparciu o naukg feng shui.

Elektrosmog

Jego przyczyna moze by¢ telefon komorkowy,
kwarcowy zegarek, antena satelitarna, czy poduszka
elektryczna — tak masowe zanieczyszczenie falami
elektromagnetycznymi jest zjawiskiem zupelnie no-
wym, ktore nie istnialo w czasach Samuela Hahne-
manna.

Szkodliwos¢ fal i pol elektromagnetycznych dla
naszego zdrowia jest dyskutowana coraz powszech-
niej. Mnoza si¢ podejrzenia i badania, ktore sugeruja
na przyktad zwiazek miedzy uzywaniem telefonéw
komoérkowych i pewnymi rodzajami nowotworow
zto$liwych.

Jak dalece zjawiska elektromagnetyczne moga
blokowa¢ dziatanie lekéw homeopatycznych, nie jest
udowodnione, ale nie mozemy tego wykluczac.

Na szczeécie w duzej mierze jesteSmy sami w sta-
nie zmniejszy¢ to zagrozenie, na przyklad poprzez
usunigcie urzadzen elektromagnetycznych z sypialni.
A jesli kto$ jest zmuszony zawodowo spedza¢ wiele
godzin przed ekranem komputerowym, powinien
profilaktycznie zazywac ,,oczyszczajacych” kapieli
solnych.

Zyly wodne

Oproécz technicznych istnieja tez naturalne pola
geo- i hydromagnetyczne, ktérych istnienie, kiedys
podwazane przez naukowcoOw (wySmiewane rézdz-
karstwo, gdzie instrumentem wskazujacym jest
r6ézdzka w rekach kompetentnego roézdzkarza) zostato
przy pomocy metod fizykalnych naukowo udowod-
nione. Natomiast negatywny wpltyw tych stref zakto-
cen (zyly wodne i inne formacje geologiczne) na
zdrowie ludzkie, w dalszym ciagu jest przez nauke
uwazany za hiczym nieudowodniony zabobon.

Tymczasem w naszych obserwacjach mnoza si¢
przypadki, gdy dtugotrwate leczenie homeopatyczne
dopiero wtedy doprowadzito do pelnego wyleczenia,
gdy ,,przebadano” dom z pomoca radiestezji i usunig-

to szkodliwe zakldcenia, na przyklad poprzez prze-
stawienie 16zka w sypialni.

Czas wolny

W naszym zalewanym ciagle nowymi podnietami
zyciu, czas wolny, ktory powinien stuzy¢ wypoczyn-
kowi i regeneracji, stal si¢ dopiero prawdziwym stre-
sem.

Dorosli, ale szczegdlnie dzieci i mtodziez, spedza-
ja cate godziny przed telewizorem lub przy grach
komputerowych, ogluszeni wielodecybelowa muzy-
ka, szukajac ciagle nowych mocniejszych przezyc¢,
siggajac bezkrytycznie po narkotyki i inne niebez-
pieczne substancje.

Taki tryb zycia prowadzi nieuchronnie do r6zno-
rodnych zaburzen funkcjonalnych i powaznych scho-
rzen, ale w pierwszym rzgdzie do olbrzymich zabu-
rzen rownowagi energetycznej catego organizmu.
Nic dziwnego, ze coraz trudniej jest przy pomocy le-
czenia homeopatycznego, opierajacego si¢ na idei
minimalnego bodzca, uzyskac pelne wyleczenie.

Problemy rodzinne

Konflikty miedzyludzkie i wewnatrzrodzinne ist-
nialy zawsze i zawsze beda istnie¢. Nie zawsze jed-
nak udaje si¢ uwidoczni¢ ich obciazajaca role w
schorzeniach jednostki. A nawet gdy jest to ewident-
ne, nie zawsze umiemy co$ zmienic.

W oparciu 0 swoje trzydziestoletnie do§wiadcze-
nia, psychoterapeuta Bert Hellinger rozwinal tzw.
systemowa terapi¢ rodzinna, dzieki ktorej poprzez
opracowywanie dotad nierozwigzywalnych proble-
moéw udaje si¢ wzmocni¢ wlasna energig pacjenta i w
ten sposob pomodc mu w rozwiazywaniu konfliktow.

Gdy konflikty pozostaja przez dtugi czas nieroz-
wiazane, moga blokowa¢ glebokie oddziatywanie le-
kow homeopatycznych.

Medycyna szkolna

Blizny pooperacyjne, obumarte korzenie zebowe
i przewlekle stany zapalne — to mozliwe pola
zaklocajace, ktore sa w stanie zaréwno blokowaé
naturalne zdolnosci regulacyjne organizmu, jak
i zaburza¢ skuteczno$¢ leczenia homeopatycznego.
W takich przypadkach nalezy rozwazyC poste-
powanie mogace wylaczy¢ te zaklocenia, na przyktad
metoda neutralnej terapii wedtug Huneke.

Osobnym tematem sa szczepienia.
Sam Hahnemann przed prawie 200 laty ostrzegat

przed skutkami szczepienia (przeciw ospie),
uwazajac, ze moze ono prowadzi¢ do przewlektego
ostabienia organizmu, a tym samym - dawac

poczatek rozwojowi powaznych schorzen.
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Co prawda przeciwko ospie nie szczepi sie juz od
prawie trzydziestu lat, za to w naszych czasach
bezkrytycznie immunizuje si¢  najmiodsze
niemowlgta przeciwko prawie dziesigeiu roznym
chorobom. Réwnoczes$nie wzrasta ilos¢ zachorowan
na przewlekte choroby skdrne, obturacyjne zapalenia
oskrzeli, alergie i inne przewlekte dolegliwosci i to
juz u matych dzieci. Wzajemna zalezno$¢ tych zja-
wisk jest co prawda nieudowodniona, ale wiele za
nig przemawia.

Rowniez czgste i wezesne leczenie antybiotykami,
bronchodilatorami  czy  kortykoidami  wplywa
negatywnie na zdrowie dzieci. Wtlasnie u tak
leczonych pacjentdéw obserwuje si¢ ostabienie

przebiegu. Stany takie nie zawsze moga poddawaé
si¢ leczeniu homeopatycznemu.

Pozostaje wigc tylko nadzieja, ze Samuel
Hahnemann nie miat racji twierdzac, Zze najgorszymi
i homeopatycznie nieuleczalnymi schorzeniami sa
choroby powstate sztucznie (na przyktad jako skutki
nielaws$ciwego leczenia allopatycznego).

Opracowanie:
lek. med. Sylwia Kawka, homeopata (Aalen, Niemcy)

Zeitschrift der Bundesrezbandes Patienten fiir
Homdopathie e.V. 1/200 Haug Verlag.

organizmu prowadzace do coraz czgstszych Dzi¢kujemy za pozwolenie przedruku.
nawrotow roznych choréb o coraz cigzszym
p . ;__ - - _“: v
Opracowanie: dr med. Ewa M. Grott
DROSERA

Drosera rotundifolia (Rosiczka okragtolistna) **

— rodzina Doseraceae, spotykana w Europie, na
Syberii i w poinocnej Ameryce. Rosnie na wilgot-
nych takach i w torfiastych rowach. Jest roslina poze-
rajaca owady. Jej wysoko$¢ dochodzi do 30 cm. Li-
$cie uktadaja si¢ w formie rozety, posiadaja todyzki,
u géry maja szerokos¢ 5-10 mm, na brzegach posia-
daja czerwone, lepkie gruczoty, stuzace do chwytania
owadow. Lodyzki bezlistne posiadaja diugie todyzki
kwiatowe z licznymi biato-zielonkawymi kwiatami.
Koputki owocowe gtadkie. Czas kwitnienia: czer-
wiec — sierpien.

Substancje dziatajace: droseron, flavonoide, naph-
tochinondezirate.

Surowiec: $wieze i suszone kwitnace rosliny bez
korzeni.

W medycynie allopatycznej i homeopatii stoso-
wany jest tylko gatunek Drosera rotundifolia, znajdu-
jacy sig pod ochrona.

Roznicowanie: z Dosera anglica i Drosera inter-
media (obie bez warto$ci leczniczej).

Opracowanie na podstawie H.C. Allen ,,Symptomy wiodace*
wydanie uzupelione przez Dr. Med. M. Von Ungern-
-Sternberg 1990, Burgdorf Verlag i innej litratury.

Patrz tez ,,Drosera® — obrazy lekow homeopatycznych
nr 7; Wyd. Similimum, 1997.

DROSERA ROTUNDIFOLIA
Objawy wiodace

Krztusiec z ostrymi napadowymi atakami, ktore
nastepuja szybko jeden po drugim. Dziecko prawie
nie moze ztapa¢ oddechu (budzi si¢ miedzy godz. 6
a 7 rano i kaszle, dopoki nie wykrztusi wielkiej ilosci
gestej plwociny — Coc. c.; silne krwawienie z nosa
przy kazdym ataku kaszlu — Indg.; szybki, ,,ognisty”
kaszel < za dnia, sapiacy noca — Cor. r.). Szczekaja-
cy, gleboko dzwigczacy, chrypliwy  kaszel
(Verb.) < pogorszenie po péinocy, w czasie albo po
przebyciu odry, spastyczny, z dlawieniem, mdto-
Sciami i wymiotami (Bry., Kal. carb.).

Staty, nocny kaszel u dzieci, z uczuciem taskota-
nia w gardle, wystepujacy natychmiast, gdy tylko
glowa dotknie poduszki (Bell., Hyosc., Rumex).
Nocny kaszel u miodych gruzlikow, krwawa albo
ropna plwocina.

Kaszel < pogorszenie pod wptywem ciepla, picia,
$piewu, Smiechu, ptaczu, po potozeniu sie, po poinocy.

W czasie kaszlu: wymiotuje wodnista trescia
i §luzem, czgste krwawienia z nosa i ust (Cuprum),
uczucie, jakby piorko taskotato w krtani, co pobudza
do kaszlu.
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Dziala na schorzenia, ktore czgsto towarzysza
krztuscowi. Przewlekle zapalenie gardta: uczucie su-
chosci glgboko w krtani — szorstki, ochrypty, chro-
powaty, gleboki, bezdzwigczny, zatamany glos. Pa-
cjent moze mowi¢ tylko z wielkim wysitkiem
(Arum t.). Uczucie ciasnoty i taskotania w krtani,
chrypka, zotta albo zielonkawa plwocina. Gruzlica
krtani jako nastepstwo krztu$ca (nastepujacy niezyt
oskrzeli — Coc. c.)

Pokrewienstwo:

Srodki uzupetniajace: Nux v., Samb., Sulph., Verat.
Po Droserze dobrze nastgpuje: Calc., Puls., Sulph.
Poréwnaj: Cina, Cor. r., Cupr., Ip., Samb.

Przynosi czgsto ulge przy stalym nocnym kaszlu
doprowadzajacym gruzlikow do rozpaczy. Czgsto
wystarczy jedna dawka Drosery C30, aby doprowa-
dzi¢ do pelnego wyzdrowienia w czasie epidemii
krztusca. Wyleczenie moze nastapi¢ w ciagu 7-9 dni.

Nalezy uwazaé, aby po pierwszej dawce nie za
szybko poda¢ druga, albo inny lek — bo mozna zni-
welowacé cale dzialanie lecznicze, a nawet zaszko-
dzi¢.

Modalno$ci:

Pogorszenie: po potnocy; przy potozeniu sig pta-
sko na 16zku; pod dzialaniem ciepta, mowienia,
$miechu; po zimnych positkach; po odrze.

Poprawa: przy ucisku, np. ucisku na piersi.

Rwa kulszowa: pogorszenie po potozeniu si¢ na
chorej stronie ciata. Nagta §lepota w czasie czytania.

PRZYPADEK (dr. Sylwia Kawka)

Dziewczynka N.B., ur. 21.12.1991, skierowana
przez lekarza domowego z diagnoza: ,,Przewlekly
kaszel niejasnego pochodzenia, utrata wagi ciata”.

Konsultacja 15.10.2001

Napady silnego, meczacego kaszlu, wystepujace
dniem i noca od kwietnia tego roku.

W tym okresie czasu utrata wagi ciata okoto 5 kg.

Wyniki przeprowadzonych dotychczas przez leka-
rza domowego i pulmonologa badan diagnostycz-
nych (w tym badania laboratoryjne, serologiczne,
rentgen phluc, testy alergiczne, proba tuberkulinowa,
badania funkcji ptuc) nie odbiegaja od normy.

Terapie r6znymi preparatami przeciwkaszlowymi
(w tym 6-tygodniowa préba inhalowania aerozolem
sterydowym - Flutide) nie przyniosty najmniejszej
poprawy.

Badanie przedmiotowe:

- waga 30,0 kg,

- pluca, serce - ostuchowo bez zmian,

- badanie otolaryngologiczne - w normie,

- wezly chlonne - niepowigkszone,

- lekko wyczuwalna tarczyca (wynik badania ultra-
sonograficznego tarczycy - prawidtowy),

- jama brzuszna - bez zmian patologicznych,

- badania laboratoryjne (rozszerzone o poziom
hormonow tarczycy) — prawidtowe.

Wywiad:

Matka — glosno i duzo moéwiaca, sprawiajaca
wrazenie osoby bardzo dominujacej, opowiada naj-
pierw o przedwakacyjnym konflikcie dziewczynki z
wychowawczynia szkolna, ktora — jej zdaniem —
dyskryminowata dzieci z rozbitych rodzin. Po zmia-
nie wychowawcy, od tego roku szkolnego sytuacja
si¢ uregulowala i nie wystepuja zadne problemy w
szkole.

Dalej, pytajac o sytuacj¢ rodzinna, dowiadujg sig,
ze rodzice sa od kilku lat rozwiedzeni, a corki (N.
i jej o 2 lata starsza siostra) od wiosny nie chca si¢
widywaé z ojcem. Wowczas obie zostaly brutalnie
przez niego pobite z do$¢ btahego powodu.

Wkrétce po tym wydarzeniu N. zaczeta kaszle¢.

Mato dotychczas méwiaca dziewczynka potwier-
dza to wydarzenie.

Repertoryzuje (przy pomocy programu kompute-
rowego MacRepertory) :

- dolegliwo$ci z powodu zmartwien, ktopotow,

smutku (88 lekow),

- dolegliwosci z powodu obrazy (16 lekow),

- uczucie osamotnienia (104 leki),

- kaszel chroniczny (43 leki),

- kaszel meczacy (80 lekow),

- wychudzenie (305 lekow).

W wszystkich rubrykach wystgpuja: Nat.mur.,
Dros., Merc., Sulph..

Dokonujg réznicowania — i wybieram Droserg
(lek, w ktorego obrazie dominuje kaszel).

Dziewczynka otrzymuje Droserg C30.

Konsultacja 22.10.2001:

N. nie kaszle! - przestala mie¢ meczace ataki
kaszlu juz nastgpnego dnia po zazyciu leku.

Kontrola wagi: 30,7 kg.
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