OD OBRAZU LEKU

I PRZYPADKOW CANDIDA ALBICANS
DO KONCEPCJI NOWEJ SKAZY

Wykiad wygtoszony we wrzesniu 2002 w Miedzyzdrojach
podczas Miedzynarodowego Seminarium Homeopatycznego z udzialem dr Konrada Menharda

Oprocz najbardziej rozpowszechnionej nazwy
omawianego grzyba CANDIDA ALBICANS, w pi-
$miennictwie mykologicznym i réwniez homeopa-
tycznym istnieje druga nazwa: MONILIA ALBI-
CANS. Srodek ten nalezy do grupy nozodéw. Dla
glebszego poznania i zrozumienia tego leku i jego
stanu u cztowieka wazne jest poznanie natury grzyba
z ktorego lek sporzadzono, patogenezy zakazenia
nim i objawow klinicznych grzybic nim wywota-
nych.

Candida albicans jest grzybem dimorficznym,
drozdzopodobnym, zdolnym do wzrostu w fazie
drozdzowej (blastospory) oraz w formie nitkowatej
(mycelialnej). Forma mycelialna tatwiej penetruje w
glab tkanki, blastospory natomiast sa bardziej oporne
na zabodjcze dzialanie fagocytoéw, stad jednakowo du-
ze znaczenie obu form w procesie rozwoju grzybicy.
Weczesne stadia infekcji sa zwiazane z forma droz-
dzowa, pozniejsze — poprzez wytworzenie wypustek
nitkowatych — utatwiaja penetracje i zajecie tkanki
gospodarza (forma mycelialna).

W warunkach normalnych drozdzaki Candida sa
fizjologicznymi saprofitami ludzkiego jelita; ich
funkcja jest m.in. formowanie stolca. Ich antagoni-
stami sg bakterie kwasu mlekowego. W patologii
uwarunkowanej przede wszystkim zaburzeniem $ro-
dowiska wewnegtrznego z powodu farmakoterapii
(antybiotyki, preparaty hormonalne, cytostatyki,
aspiryna i in.) oraz zatru¢ toksynami $rodowiskowy-
mi zmienno$¢ drozdzaka typu Candida zachodzi tak
daleko, iz nabywa on wirulencji wynikajacej m.in. ze
zdolnosci syntezy proteaz, kilkudziesigciu toksyn
i tzw. mimikry antygenowej pozwalajacej grzybom
Candida omina¢ obron¢ immunologiczng gospoda-
rza.

Tak wiec chorobotwoérczos¢ grzybow Candida
jest funkcja wielu determinant patogennos$ci dziataja-
cych tacznie, w wyniku czego dochodzi do kandidio-
zy. Stan leku Candida albicans (analogicznie do leku
Medorrhinum) zawiera wiele elementow i objawow
kandidiozy.

Poszczegodlne etapy tego stanu i procesu obecnie
mozna przedstawic nastgpujaco:

1) Kolonizacja bton $§luzowych przez niewielka licz-
be blastosporéw podlegajacych kompensacji oraz
blastosporéw  paczkujacych prowadzace do
zwigkszenia ich liczby na powierzchni epitelial-
nej.

2) Adhezja powierzchniowa.

3) Aktywacja proteaz i fosfolipaz.

4) Uszkodzenie tkanki, penetracja wypustek nitkowa-
tych, tworzenie nici grzybni, aktywna inwazja na-
btonka i tkanek pozanabtonkowych.

5) Odpowiedz zapalna i reakcja uktadu odporno-
sciowego gospodarza.

6) Ekspozycja grzybow Candida na uklady odporno-
$ciowe gospodarza:

- plyny tkankowe
- uktad chtonny
- komorki fagocytujace.

7) Oddziatywanie toksyn grzyba na tkanki gospoda-
rza, reakcje cytotoksyczne, zakldcenie regulacji
humoralnej i hormonalnej, intoksykacja OUN ze
zmianami rowniez w sferze psychicznej.

Inwazja grzybem Candida albicans moze doty-
czy¢ wszystkich tkanek i narzadéw oraz uktadow or-
ganizmu cztowieka w rdéznych okresach rozwoju
grzyba. Szczep drobnoustroju grzybiczego moze
przezy¢ na blonie S$luzowej, czgsto pozostajac
w symbiozie albo tez wywotujac zakazenie, gdy jego
wirulencja jest wystarczajaca, ale dochodzi do tego
wtedy, gdy nastapi jego adhezja do komoérek gospo-
darza. Niezaburzone lokalne warunki §rodowiskowe
we wrotach zakazenia sa w stanie skutecznie zapo-
biec rozwinigciu si¢ infekcji grzybiczej; duze zna-
czenie ma w tym zhluszczanie nabtonka, wskutek kto-
rego grzyby zostaja usuniete, oraz obecno$é¢ lizozy-
mu, uszkadzajacego btony komorkowe grzybow, lak-
toferyna, laktoperoksydaza, glikoproteiny oraz imu-
noglobulina A. Obecno$¢ wolnego zelaza oraz cukry
proste jako sktadnik pozywienia grzybow Candida
przyspieszaja ich wzrost.



Bardzo istotng role odgrywa normalna flora bak-
teryjna — zwtaszcza bakterie kwasu mlekowego (ale
nie tylko) jamy ustnej, pochwy, przewodu pokarmo-
wego — ktéra konkurujac z grzybami o pozywienie
1 miejsce przyczepu na komoérkach nabtonka hamuje
ich kolonizacje.

Druga lini¢ obrony stanowia: odporno$¢ komor-
kowa i humoralna, sprawna fagocytoza, ukltad sia-
teczkowo-srodbtonkowy i kompletny system dopet-
niacza. A wigc wzmozona patogennos¢ grzybow wy-
stepuje u ludzi z immunosupresja, zaburzeniem nor-
malnej flory bakteryjnej wskutek antybiotykoterapii,
stosowania sterydow, immunosupresantow i innych
srodkow farmakologicznych i narkotycznych, trucizn
srodowiskowych z wody powietrza i zywnosci, stre-
sow, oraz niewlasciwego wspolczesnego stylu odzy-
wiania si¢ i zycia.

Pozostate czynniki patogenezy kandidiozy:

- swoiste antygeny grzybicze i odpowiedz uktadu

odpornosciowego gospodarza

- powolna transformacja blastyczna

- uwalnianie limfokin

Podstawowe znaczenie w zwalczaniu zakazen
grzybiczych  odgrywa  odporno$¢  komodrkowa
z udzialem makrofagdw i cytotoksyczno$¢ komor-
kowa.

Candida albicans uznawana jest za najczgstszy
czynnik etiologiczny kandidiozy narzadowej i uogol-
nionej u ludzi i stanowi 80 proc. ogoélnej liczby wy-
stepujacych u nich zakazen grzybiczych.

Na poczatku XX wieku gatunek Candida albi-
cans uwazano za jedyny patogenny sposrod grzybow
tego rodzaju; obecnie za takie uznaje si¢ 14 innych
gatunkow. W przysztosci liczba ta ma wzrosnac.

ETIOLOGIA KANDIDIOZY

FARMAKOTERAPIA:
a) antybiotyki

b) kortykosterydy i inne preparaty hormonalne (rowniez wziewne, naskorne, itd.)

C) cytostatyki, radioterapia
d) kwas acetylosalicylowy
NARKOTYKI
KONSERWANTY w pozywieniu

CUKRY proste i ztozone, nadmiar wegglowodanow

DROZDZE, ORZESZKI ZIEMNE i inne z krajow potudniowych

PLESN na pokarmach i w mieszkaniu

NIEDOBOR TLENU (slabe wietrzenia mieszkan, brak spacerow, rekreacji na $wiezym powietrzu)

ALKOHOL; PIWO!

STRES

BRAK CWICZEN FIZYCZNYCH
NAWRACAJACE INFEKCJE

NABYTE | WRODZONE ZABURZENIA ODPORNOSCI:

a) polekowe, poszczepienne, w przebiegu nowotwordw i ich leczenia

b) AIDS i inne przewlekle infekcje wirusowe, po radio-, chemioterapii

c¢) wskutek stresow, zatru¢ srodowiska, spozywania niezdrowej wody i sztucznej Zywnosci

ZABURZENIA FUNKCJI LIMFOCYTOW, GRANULOCYTOW OBOJETNOCHLONNYCH

NIEDOBOR CYNKU I ZELAZA LUB

NADMIAR ZELAZA 1 CZYNNIKOW ZWIEKSZAJACYCH POZIOM WOLNYCH RODNIKOW
ZABURZENIA NABLONKOW, CHOROBY SLUZOWEK
CHOROBY UKELADU DOKREWNEGO (cukrzyca i in.)

STARCZY WIEK
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SYMPTOMY KANDIDIOZY CANDIDA ALBICANS

I. Fizyczne

Cuchnaca (gnilna) won — z ust i catego ciata.
Won starego sera.

Obolaly i piekacy jezyk.

Biaty nalot na jezyku.

Obolatos¢ i biate plamy na §luzéwce jamy ust-
nej, ktore sa otoczone obolala i obrzgkla
tkanka.

Nawracajace bole gardfa i utrudnienia potyka-
nia.

Przewlekte zapalenie gardta.

Czeste przezigbienia.

Zapalenia uszu u dzieci.

Bole brzucha, czg¢ste niestrawnosci i odbijania.
Czeste wzdecia brzucha.

Ciagle, cuchnace gazy (silna won starego sera).
Przelewanie si¢ w brzuchu.

Nawracajace biegunki lub biegunki na prze-
mian z zaparciami typu ,,kozie bobki”.

Waski, mazisty stolec, tonacy w wodzie, 0 hie-
znosnej gnilnej lub kwasnej woni.

Liczne alergie pokarmowe.

Zapalenia (przewlekle) drog rodnych u kobiet.

Torbiele.

Zapalenie pochwy.

Uptawy.

Ciezkie miesiaczki.

Zaburzenia cyklu miesigczkowego.

Zaburzenia hormonalne.

Niedoczynno$¢ tarczycy.

Wrazliwoé¢ na lub nietolerancja mleka, lakto-
zy, w ogole przetworéw mlecznych, przy
czym rownoczes$nie pacjent ma na nie ocho-
te.

Nietolerancja lub nadwrazliwos¢ na pieczywo
z pozadaniem $§wiezego biatego pieczywa,
bulek, drozdzowek.

Owrzodzenia i wrzody skoéry (np. stopa cu-
krzycowa).

Owrzodzenia ukladu pokarmowego, §luzéwek

(np. wrzodziejace zapalenie jelita grubego).
Utrudnione oddychanie przez nos, katar.
Astma oskrzelowa (zwlaszcza alergiczna).
Ciagtle chrzakanie.

Trudna do wykrztuszenia, gesta kleista plwo-
cina z galaretowatymi grudkami.

Nawracajacy kaszel, zwlaszcza u dzieci, opor-
ny na leczenie alopatyczne i homeopatyczne.

Rozmaite pryszcze na twarzy (< stodycze).

Tradzik pospolity (oporny na leczenie).

Czerwone plamy i rumienie na twarzy, nosie,
skrzydetkach nosa.

Opryszczka wokot ust.

Zajady uporczywe, przewlekle.

Opuchnicta twarz.

Przedwczesne cechy starzenia si¢ twarzy.

Ogolne cechy przedwczesnego starzenia sig.

Uogolnione wykwity i rumienie skorne.

Luszczyca lub tuszczaca si¢ sucha skora.

Swedzenie skory, swedzenie nosa.

Swedzenie odbytu, wypryski i ropnie wokot
odbytu.

Stopa atlety; grzybicza infekcja wilgotnej skory.
Pieczenie przy oddawaniu moczu.

Przewlekte zapalenie gruczotu krokowego; za-
ostrzenia i nawroty.

Czeste oddawanie moczu.

Impotencja u mezczyzn i ozigbto§¢ plciowa
u kobiet.

Brak popedu piciowego.

Zapalenia (przewlekte) drog rodnych u kobiet.

Dyskopatia, osteochondroza.

Zwyrodnienia stawow.

Wyczerpanie po przebudzeniu.

Ciagle ostabienie i zmgczenie (bez powodu).

Czuje si¢ bez powodu chory.

Zespot przewleklego zmeczenia.

Pozadanie cukru, stodyczy, czekolady, butek,

Swiezego pieczywa, mleka 1 produktow
mlecznych, twardych seréw, PLESNIO-
WYCH SEROW! lodéw, laktozy.

Wilczy apetyt, tapczywe jedzenie.
Nadwaga bez powodu (mato je a tyje).
Wychudzenie przy dobrym apetycie.
Mrowienie konczyn.

Mroczki i plamki w polu widzenia.
Zaéma (u miodych).

Przewlekte zapalenie spojowek (brak efektow
leczenia).

Sennos¢ w dzien.

Przewlekte infekcje wirusowe.

Wirusowe zakazenia herpes, herpes zoster.
Wirus HHV-6A.



Wirus Ebsteina-Bara.

AIDS.

Nadwrazliwo$¢ ogolna.

Nadwrazliwo$¢ na zapachy, perfumy.

Nadmierne pocenie sig.

Nocne zlewne poty.

Pogorszenie w wilgoci.

Niska temperatura ciata.

Hypoglikemia.

Cukrzyca po antybiotykoterapii, stopa cukrzy-
cowa.

Zimne (i mokre) dtonie i stopy.

Niepokoj ruchowy podczas snu, kopanie, rzu-
canie sig.

Czeste bole glowy, potylicy, karku.

Brak rownowagi, zawroty glowy.

Brak koordynacji ruchowej.

Bezsennosé.

Il. Psychiczne:

Zaburzenia koncentracji i pamigci.

Nie pamigta, co robit, méwit przed chwila i co
ma dalej robic.

Problemy z nauka, krotka pamigc.

Klopoty z podjeciem decyzji.

Ospatose, lenistwo.

Uzaleznienie od przyjemnosci.

Nalogi.

Alkoholizm.

Nikotynizm.

Narkomania.

Obgryzanie paznokci.

Niecierpliwosc.

Krytykanctwo.

Nerwowos¢, wybuchowose.

Problemy wychowawcze.

Przymusy, kompulsje, obsesje.

Ataki paniki, ptaczu.

Ptacz bez powodu, z byle powodu.

Problemy z utoZzeniem zycia prywatnego.

Napady cigzkiej depres;ji.

Cichy smutek.

Z%e mniemanie o sobie.

Pesymizm.

Gderliwos¢.

Stronienie od towarzystwa.

Niepewnos¢.

Poczucie zagrozenia.

EESENCJA OBRAZU CANDIDA ALBICANS

(na podstawie proby lekowej oraz doswiadczen praktycznych dr.
M. Riefera z uzupehieniami autora)

I. GWALTOWNY GNIEW, dochodzacy do FU-
RII z jednej strony, i ZAHAMOWANIA, STLU-
MIENIA, blokada na wszystkich poziomach, zwtasz-
cza psychicznym — z drugiej, tak wiec w potaczeniu
mamy STEUMIONA ZEOSC — ,,zto$¢ jest w moim
brzuchu” ( potaczenie opisanego stanu psychicznego
z rozmaitymi dolegliwo$ciami ze strony jamy
brzusznej: wzdgciami, odbijaniem, bolami, kolkami,
gazami, biegunkami itd.). Innym sposobem uze-
wnetrznienia sttumionej agresji w obrazie tego leku
moze by¢ jej skierowanie przeciwko samemu sobie.
,»Catkiem ukryta, ale bardzo gwalttowna, moze do-
prowadzi¢ pacjenta do szalenstwa z impulsami de-
strukcji wszystkiego, co widzi wokot siebie. Rozwa-
li¢, podrze¢ wszystko na drobne kawatki...”(M. Rie-
fer). Jeden z probantow bioracych udziat w prébie
lekowej opisuje: ,,Czuj¢ w sobie tak niesamowita
agresj¢, ze muszg ja bardzo mocno powstrzymywac...
Musze mobilizowaé wszystkie swoje sity, by czegos$
nie zniszczy¢...”

Rubryki:
Anger easily, trifles from

Strike, anger from. Strike desire to
Violence. Hatred
Anger suppressed, ailments from

II. BRAK ENERGII, OGROMNE ZMECZENIE
i SKRAINE WYCZERPANIE na poziomie fizycz-
nym, NIEMOC, NIECHEC, APATIA, LENISTWO
na plaszczyznie psychicznej.

Rubryki:
Weakness, exertion slight

Laziness. Apathy

III. Ogromne POZADANIE SLODYCZY, cze-
kolady, cukru i innych STYMULATOROW -
UZYWEK (kawy, narkotykéw, alkoholu...) — jako
proba poradzenia sobie z brakiem energii, apatia,
niemoca.

IV. POCZUCIE ZAGROZENIA — kolejny waz-
ny element Candida albicans — zagrozenia i leki
przed klgska, bieda, porazka, utrata pracy, stad tez
moze si¢ utrwala¢ poczucie BRAKU PEWNOSCI
SIEBIE.

Rubryki:
Fear failure, poverty,

Confidence self, want of

V. EKSTREMALNE stany psycho-emocjonalne,
HEKTYCZNE NAPIECIA, SKRAJNE STRESY
1 stale codzienne uczucie ,,WSZYSTKIEGO ZA
DUZO, PONAD MIARE”

Rubryka (nowa):

,»All is too much” — sensation, feeling
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VI. Nadwrazliwo$¢ na wszystko, na zapachy
(sam wydziela przykre zapachy, ale innych nie tole-
ruje...)

Rubryki: sensitive odors, noise, music.

VII. Odczucie NIEMOZNOSCI — niemoznosci
borykania si¢ ze wszystkimi problemami i zwalcza-
nia ich, niemoznosci codziennego przeciazania sig,
niemoznos$ci spelnienia wymagan codziennosci,
a nawet niemozno$¢ spetnienia wymogow catego zy-
cial... — ,,nawet nieduze wymogi codziennego zycia
to dla mnie za duzo..." — powiedzial jeden z proban-
tow. ,,Mam do$¢ wszystkiego! Dajcie mi $wigty spo-
koj"

Rubryki:

Work impossible. Mental exertion agg.

Quite wants to be

VIII. Uczucie POSPIECHU i POCHOPNOSCIL
Po$piech w jedzeniu, w pracy, w poruszaniu sig,
mowieniu czesto bez potrzeby, chaos i pospiech —
kobieta mowi tak szybko i niewyraznie, ze nikt
oprocz niej tego betkotu nie jest w stanie zrozumiec.

Rubryki: TALKS HASTY, INDISTINCTLY

IX. Ignorowanie wtasnej indywidualnosci, kre-
owanie pozorow: nie ma pryszczy na twarzy ani wy-
pryskow w pachwinach, pod lakierem nie wida¢ zde-
formowanych, zagrzybionych paznokci, nie ma obu-
rzenia, niezadowolenia; sztuczny spokoj i usmiech na
twarzy, gdy w srodku zal, zto§¢, ptacz, pustka... —
wszystko ukryte, sttumione makijazem psychicznym
i kosmetycznym.

Tajemniczos$¢, skrytosc¢; lepiej by¢ samemu, zeby
nikt nic nie widzial i sie nie dowiedzial, nie okradt,
nie oszukat — ale i tak si¢ daje okradac i oszukiwac.

X. Uczucie mnéstwa OGRANICZEN i RE-
STRYKCIJI, zmagania si¢ i przesilenia; nie ma spo-
sobu by sie od tego uwolnic.

Rubryki:

Rigidity. Tension, tightness

XI. Niepokdj ruchowy i goraczkowos¢. Candida
jest lekiem szczegoélnie niespokojnym, pelnym dzia-
tan i aktywnosci — bez powodu i sensu.

Rubryka: “CAUSELESS IN ACTION”.

Zawsze ma co$ do zrobienia i nigdy nie ma czasu
na odpoczynek, dla siebie...

Rubryki:
Hurry, haste, general
Cares, worries full of

XIl. Nadwrazliwo$¢ na upomnienia, uwagi, kry-
tyke, chociaz najczg$ciej odreagowanie jest thumione.

.Rubryki:
Sensitive, reprimands, criticism, reproaches, to

XIIl. Uderzajace PROBLEMY Z PAMIECIA,
BRAK KONCENTRACIJIL ,,Zapomniatem, co pla-
nowatem kupi¢ w hipermarkecie”, ,,Zapomniatem,
gdzie jestem, po co tu jestem i jak si¢ stad wydo-
stac”.

Rubryki: Memory weakness, loss of (general),

Memory weakness, loss of, do, for what he was about to
Memory weakness, loss of names, for proper

Pustka w glowie, pustka kompletna w umysle.

Rubryki:
Emptiness of mind, sensation of
Absent-mindedness

XIV. Z powodu silnego wyczerpania wielkie
POZADANIE ODPOCZYNKU i SAMOTNOSCI

Rubryki: Quite wants to be.
Company aversion to, agg. Touched aversion of being

XV. Stany CHAOTYCZNOSCI. ,Nie bylam
w stanie nic zrobi¢, to byt dla mnie najbardziej stre-
sujacy tydzien; wszystkiego, byto za duzo”.

Rubryka: Chaotic

XVI. Ludzie ci sa ZDOMINOWANI, nie moga
rozwina¢ wlasnej osobowosci zgodnie z wilasnymi
aspiracjami z powodu czyjej$ dominacji w domu lub
w pracy (Carcinosinum, Natrium muriaticum i in).

Rubryka: DOMINATION — ailments from

XVII. Fiksacja zahamowania w roli dawcy, nad-
uzywanej wykorzystywanej ofiary, naduzywanego
sponsora — finansowo, uczuciowo, seksualnie, ener-
getycznie. Gospodarz bezwiednie jest kolonizowany,
wykorzystywany i rujnowany przez grzyba. Ludzie
mimowolnie wplatani i ustawicznie wplatywani
w pasozytnicze zwiazki i uktady, w ktorych sa za
kazdym razem znow i zndéw wykorzystywani i zdo-
minowywani. Rola OFIARY to tez stan Candida al-
bicans. Ludzie ci nie sa w stanie oprze¢ si¢ wykorzy-
stywaniu przez réznego rodzaju oszustow, pasozytow
i despotow. Wiedzac o tym, czujac si¢ wykorzysty-
wanymi, naduzywanymi, nie sa zarazem w stanie
przeciwstawi¢ si¢ lub jako$ sobie z tym poradzic.
Ludzie pozostajacy w zwiazkach i relacjach, gdzie
naruszone sa relacje dawania i brania. Sytuacje takie
przypominaja sytuacje zakazenia grzybem, kiedy fi-
zjologiczne relacje pomigdzy grzybami i florg bakte-
ryjna zostaja naruszone: fizjologiczny dotychczas
grzyb-drozdzak staje si¢ pasozytem. Przyktadem
moga by¢, oprocz pasozytniczych relacji w zwiaz-
kach i matzenstwach, réwniez pasozytnicze relacje
rodzice — dzieci. (Rubryka w Mind ,,Abused” Delu-
sion ,,Abused”). Jest to tak glgbokie, ze mozemy tu
mowic¢ o ztudzeniu podstawowym, zasadniczym (Ba-
sic delusion lub Basic feeling) jako centralnym ele-
mencie zaburzenia centralnego w stanie leku Candida
albicans.



XVIIIL Stad tez DEFENSYWNOSC, BEZRAD-
NOSC, BRAK ZDECYDOWANIA, brak skuteczno-
$ci w wyrazaniu swojej woli, w uzewngtrznieniu
agresji, w odrzuceniu pasozytow, w rezygnacji z roli
sponsora i ofiary. Poprzestanie jedynie na maskowa-
nej nienawisci, zalu.

Rubryki:

Helplessness

Quit disposition

XIX. BRAK JASNOSCI i PRECYZJI w mysle-
niu, decydowaniu, postgpowaniu, SPLATANIE
UMYSLU. Nie moga postawi¢ granic tym, ktorzy
pragna ich naduzywac i wykorzystywa¢ — ,,TO SET
LIMITS”.

Whioski: cztowiek w stanie Candida albicans
potrzebuje uzdrowienia na poziomie psychicznym:
okreslenia granic wtasnego ,,JA” wobec innych, wy-
razenia swojej woli, swojego gniewu, rozjasnienia
umystu, odzyskania energii zyciowe;.

SNY
jako mozliwa ekspresja
zludzenia zasadniczego:

KREW
BRUTALNOSC
MORDERSTWO

BOMBY
EKSPLOZJE
PIEKLO
GWALT

TEMATY OBRAZU CANDIDA ALBICANS

Wydanie ,,Complete repertory Millenium”
z 2000 roku zostatlo uzupelione rubrykami typu
theme” (czyli temat) w rozdziale Mind. Jest to nie-
zwykle preznie rozwijajacy si¢ ostatnio w homeopatii
trend. Powstal przed kilkoma laty, opracowany przez
doktora Mirilli (J.A. Mirilli, MD, Mirilli’s Thematic
Repertory), by utatwi¢ pokonanie dystansu pomigdzy
trescia 1 jezykiem wywiadu, czyli pacjenta, a jezy-
kiem rubryk repertorium i ich tre$cig. Stanowi on
rowniez dobra droge do poznawania obrazéw no-
wych lekow, zrozumienia ich stanéw psychicznych.
Proponuj¢ wigc przejrzeé liste tematow stanu Mind
Candida albicans, a potem, stosujac metodg Rajana
Sankarana, dotrze¢ do istoty stanu psychicznego tego
leku, czyli jego centralnego zaburzenia, korzystajac z
rubryk Mind (pochodza one z aktualnego ,,Complete
repertory” a takze z uzupetnien)

Anger — ztos¢ (328)

Attacked — zaatakowany (116)

Bite — gryzie (92)

Blood — krew (60)

Busy — zajety, zapracowany (133)

Capricious — kaprysny (160)

Cares — troski (123)

Censorious — krytykujacy (170)

Censured — krytykowany (62)

Company — towarzystwo (223)

Compassionate — wspotczujacy (76)

Confidence — pewnos¢ (siebie, brak jej) (213)

Conscience — sumienie (162)

Consciencious — sumienny, skrupulatny (129)

Corpse — zwtoki (76)

Criminal — zbrodniarz (99)

Death — $mier¢ (286)

Despair — rozpacz (167)

Despised — pogardzany (87)

Devil — diabet (44)

Discontented — niezadowolony, nieusatysfakcjonowany (65)

Disease — choroba (380)

Dispertion — rozproszenie (63) Cortico., Coff., Androc., Anh.,
Agar., Alum., Am., Op., Med., Lyc., Sil., Syph., Stram., Thuj.

Doubtfull — niepewny (171)

Egotism — rozwinigte wiasne ego (62)

Empty — uczucie pustki, prézny (76)

Enemy — wrog (42)

Family — rodzina (119)

Fight — walka (214)

Floating — unoszenie sig¢ (89)

Forsaken — opuszczony (112)

Forsakes — porzuca (kogo$) (69)

Friendless — nietowarzyski (30) Germ., Hydrog., Ozone., Hura.,
Bamb., Anac., Petr., Stram., Puls., Phos., Lach.

Friendly — przyjacielski (138)

Health — zdrowie (130)

Hell — piekto (13) Germ., Hydrog., Lyss., Merc., Med., Plat.,
Manc., Camph., Agar.

Helplessness — bezradnos¢ (135)

Himself — sam siebie samego (128)

Horrible — okropnie (108)

Hurry — pospiech (152)

Hurt — uraz, krzywda (163)

Identity — tozsamos¢ (121)

Imprisoned — uwigziony (39) Germ., Alloxan., Bamb., Bapt.,
Arn., Coca., Cann.i., Ozone., Tab., Cact., Ars., Bell., Cimic.,
Cupr., Nat.m., Plb., Syph.

Indifference — zobojetnienie (263)

Light — $wiatto (131)

Loating — niechetny (313)

Miserable — marny, nieszczgsliwy, przygnebiony (50) Carc.,
Germ., Hydrog., Granit., Nat. m., Puls., Staph., Bamb., Ars.,
Sil., Syph.,Lyss., Chin., Med.

Misfortune — pechowiec, nieudacznik (224)

Money — pieniadze (51)

Murdered — zamordowany (91)

Negligence — niedbalstwo (127)

Noise — hatas (203)

Offensive — przykry, obrazliwy (203)

Others — inni (88)

Peace — pokoj (69)

Persecution — przesladowanie (149)

Position — pozycja (60)

Poverty — bieda (48)

Remorse — wymowki, zarzuty (81)

Reserved — z rezerwa (174)

Revengeful — méciwy (108)
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Robbed — okradziony (42)

Robber — ztodziej (83)

Sadness — smutek (335)

Sensitive — nadwrazliwy (230)
Sexual — seksualno$¢, problemy z nig (319)
Suppressed — sttumiony (108)

Time — czas (brak) (108)

Timidity — nie$miaty (168)

Touch — dotyk (146)

Unreal — nieralny (137)

Vexation — oburzenie (121)

Violence — przemoc (194)

Wicked — niegodziwy, ztosliwy (188)
Will — wola (97)

Wrong — niewta$ciwy, zty (1170)
Yielding — ustepliwy (219)

ZABURZENIE CENTRALNE w obrazie Candida
albicans

A. BASIC DELUSION - zludzenie zasadnicze

1. Otoczony wrogami — delusion enemy surrounded by.

2. Osaczony (aresztowany) — delusion arrested is.

3. Poczucie krzywdy — delusion hurted has been.

4. Ofiara naduzy¢, wykorzystywany — delusion abused being.
3. Zaatakowany (przez pasozyty) — delusion devoured being of.
4. 7le postapit — delusion wrong he has done.

B. BASIC FEELINGS — zasadnicze odczucia

1. Forsaken, abandoned feeling (TH,RM) — czuje si¢ opuszczony,
odrzucony.

Forsaken who forsakes — czuje si¢ porzucony, ale sam porzuca.

2. Hurt (TH) — uraz, zranienie, krzywda.

3. Zagrozenie — persecution (TH).

4. All is too much (MM) — wszystkiego za duzo, zycie jest nie do
wytrzymania, zmeczony zyciem, praca, pospiechem,
nadmiarem pracy, obowiazkow.

5. Helplessness (RM) — bezradno$¢ .

6. Doubtfull (TH) — poczucie niepewnosci.

7. Dispersion (TH) — rozproszenie (woli, mysli, czasu, sil, dziatan).

8. Horrible (TH) — strasznie, okropnie (wszystko wokot jest
okropne, nie do wytrzymania).

9. Empty (TH) — uczucie pustki, wytaczania sig, ,,niebycia” w rze-
czywistosci, stad problemy z koncentracja, pamigcia, nauka.

10. Unreal (TH) — wszystko jak we $nie, nierealne.

11. Dreams as if in — wszystko jak we $nie.

12. Floating (TH) — lata, lewituje; ,,odlot” (potrzeba $rodkow
powodujacych ztudzenie latania, ,,odlotu”).

13. Confusion of the mind — splatanie umystu.

14. Identity (TH) (+ will lack of, laziness, weakness, stimulants
amel.) — zaburzenie tozsamosci, zatracenie indywidual-
nosci, ostabienie lub brak woli, chgci, w zwiazku z tym
ciagla potrzeba sztucznych bodzcow — kawy, narkotykow
— by czu¢ sig przytomnym ).

15. Miserable (TH) — marny, nieszcze$liwy, ,,nieudacznik”;
przygnebienie, pech.

16. Criticised, censured (TH) — krytykowany (podejrzewa innych
o zfe intencje).

17. Despised (TH) — pogardzany (obrazalski).

18. Discontented (TH) — niezadowolony, nieusatysfakcjonowany.

19. Despair (TH) — rozpacz.

20.Egotism (TH) — poczucie whasnego ego (sttumione, niedowar-
tosciowane ego).

21. Poverty, money (TH) — bieda, pieniadze, problemy material-

ne — obawy, lgki o stan materialny, utrata pracy, straty
finansowe.
22. Time pass too quickly, appears shorter — czas mija zbyt

szybko, wydarzenia nadchodza zbyt wczesnie, nie nadaza
za zyciem.

SYTUACJA:

1. Okradziony, oszukany, wykorzystywany.

2. Mimowolne wchodzenie w pasozytnicze zwiazki.

3. Zdominowany, osaczony; sttumienia aspiracji, woli.

4. Skutki brutalnosci, gwattu (w dziecinstwie).

5. Sttumienie zbyt silnego gniewu, oburzenia.

6. Walka o przezycie, problemy finansowe, straty, bieda.
7. Skutki nadmiaru zmartwien i trosk.

8. Osamotnienie.

9. Uzaleznienia.

EKSPRESJA:
Kompensacja = stlumienia wielopoziomowe, supresja.

Ailments from (czym spowodowana jest patologia):

ANGER SUPPRESSED - sttumiony gniew, oburzenie, sthumio-
ne emocje, aspiracje, zatracona indywidualnosc. ..

Anger — skutki ztosci

Suppressed emotions — skutki sttumien emocjonalnych

Suppressions of disease (skin) manifestation

— skutki sttumien somatycznych, skornych

AJf being abused, raped, humiliations, mortifications, swindled —
skutki bycia wykorzystanym, naduzytym, oszukanym,
okradzionym, zgwatconym

A/f domination — skutki bycia zdominowanym

AJ/f money loss — skutki strat finansowych, biedy

Ekspresja w psychice:

Yielding — ustepliwy

Sensitive — nadwrazliwy, fatwo si¢ wzrusza

Weeping easily — ptacze z byle powodu

Misfortune — pech, niepowodzenie

Indifference, apathy, laziness — zobojetnienie, apatia, lenistwo,
niech¢¢ do czegokolwiek i kogokolwiek; ,.dajcie mi
swiety spokdj...” — quite wants to be

Sexual — impotencja, ozigbtos$¢ plciowa, aseksualnosé

Problemy z utoZeniem zycia prywatnego, rozwody

Revengefull — m$ciwy

Offensive (+ hurted when) — przykry, obrazliwy (gdy jest sam
zraniony)

Loating — niechetny (nic nie chce.., potrzeba samotnosci)

Violence — przemoc (wobec otoczenia)

Wicked — ztosliwy, niegodziwy

Weariness — zmeczenie codziennos$cia, zyciem, pokfada sig
w srodku dnia, $pi na wyktadach, zebraniach, w pracy
przy biurku...

Late always — zawsze jest spozniony (mimo ciaglego pospiechu

— nie nadaza za zyciem, nie wyrabia si¢ z czasem...)

Stimulants, sugar, chocolate, beer, alcohol, drugs, smoke — desire
(potrzeba stymulantow, uzywek; narkomania, alkoho-
lizm)

Delicacies, spices, unnutricious, fast food, hard or molds cheese,
dairy meels, butter, chocolate, sweets — desire for — po-
zadanie niezdrowych przysmakow, przypraw, ,fast
foodoéw”, zbttych i plesniowych seréw, nabiatu, masta,
serkow, nutelli itd., czekolady, stodyczy, swiezych droz-
dzowych buteczek; ,,nie smakuje zdrowa zywno$¢”, ,,nie
pasuje dieta”, ,kawa stawia rano na nogi”, ,.czekolada
poprawia nastroj i daje duzo magnezu”.



Ekspresja widoczna w wygladzie zewnetrznym

Face expression (wyraz twarzy):
- distressed (z przykro$cia, bolem i rozpacza)
- suffering (cierpiacy)
- sickly (chorobliwy)
- tired (Wymeczony)
- intoxicated (struty)
- besotted (ostupiaty, oglupiaty)
- vacant (nieobecny)
- withered (twarz zwigdnigta)

Niektére lokalne objawy fizyczne (pochodzace z proby lekowej
i obserwacji pomyS$lnie leczonych pacjentow):

a) Uktad trawienny (objawy te sg szczegdlnie istotne):
- pozadanie szkodliwej Zywnosci, stuzacej jako pozywka dla
pasozytow (cukier, drozdze, sery, piwo)
- wzdgcia
- zaparcia 1 biegunki wszelkich rodzajow
- stolce $mierdzace (won gnilnaa, sfermentowana, starego
zgnitego sera), zmieszane z krwia i §luzem).
b) Symptomy zaflegmienia gornych i dolnych drég oddechowych
(uszy, nos, gardlo, oskrzela).
c) Przewlekle zapalenie zatok ,,wedruje” od jednego matzonka
(partnera) do drugiego.
d) Wszystkie rodzaje bolow glowy, szczegdlnie czotowych,
zwlaszcza w zapaleniach zatok.

e) W obszarze skory mamy w obrazie Candida a. mnostwo swe-
dzacych wypryskow skérnych — zaréwno w probie leko-
wej jak i u pacjentow. Problem skory jest fizycznym od-
zwierciedleniem problemu okreslenia wiasnych granic,
granic wlasnego ,,JA”, wlasnego ciata, whasnej woli, wha-
snego zycia (M. Riefer)

Ogdlnie: Brak ciepta witalnego (i emocjonalnego) oraz duze
ostabienie.

Rubryki z rozdziatu Generals w repertorium:

COLD WATER, drinks desire — pozadanie zimnej wody i napo-
jow (187)

FARINACEOUS food, STARCHY agg — pogorsz. po macznych,
skrobiowych (32) Alum., Bry., Chin, Kali c., Lyc.,
Nat.m., Nat. s., Nat. c., Puls., Lach., Sulph., Tub.

FISH agg — ryba pogarsza (34) Ars., Chin., Fl. ac., Lyc., Plb.,
Puls., Sep.

Milk desires (67) apetyt na mleko.

Cold milk desires (15) Carc., Ozone, Ph.ac., Phos., Rhus t.,
Sac.alb., Staph., Tub.

Salt and salty food desires — pozada soli i stonego (78)

SWEETS agg — po cukierkach gorzej (46) Arg. n., Ant. c., Choc.,
Ign., Merc., Cham., Puls., Sac.alb.

Heat vital, lack of — brak ciepta witalnego (233)

but warmth agg — ale mimo to ciepto pogarsza (65)
Stiffness, riggidity — sztywno$¢, usztywnienie (27)
Tension, tightness — napiecie, ciasnota (183)

- internal — odczuwana wewnatrz (141)

Weakness, diarrhea, from — ostabienie po biegunce (89)
- nervous, neurathenia — stabo$¢ nerwowa (208)

Weariness forenoon — zmeczenie (+ zniechecenie) przed potu-
dniem (11)

Weariness general (269)

Weather warm and wet, sultry agg. — pogoda ciepta i wilgotna,
parna, duszna pogarsza (40)

MOZLIWE WSKAZANIA KLINICZNE

1. Atopowe zapalenie skory.

Wyprysk, osutka, pitiriasis rosea i wiele in-
nych chorob skory.

3. Katar sienny.

4. Alergie pokarmowe.
5. Borelioza.

6. Zapalenie zatok.
7

8

9

n

Zapalenie oskrzeli.
Astma oskrzelowa.

. Migreny.

10. Niedoczynnos$¢ tarczycy.

11. Zapalenie zotadka.

12. Zapalenie jelita grubego; prostnicy.

13. Odmiedniczkowe zapalenie nerek.

14. Zapalenie gruczolu krokowego; pecherza
moczowego.

15. Migreny.

16. Stany przedrakowe (nadzerka szyjki macicy,
wrzody uktadu pokarmowego i inne).

17. Raki.

PRZYPADKI

Przypadek 1.

Wiosna 2002 roku, péznym wieczorem, pojawit
si¢ w poczekalni mojego gabinetu pewien moj zna-
jomy, ktorego leczytem od dawna, ale skutki, mimo
oznak pewnej poprawy, nigdy mnie do konca nie sa-
tysfakcjonowaly. Na poczatku chodzilo o powazne
problemy skorne, leczone przez kilka lat z przerwa-
mi, z niewielka poprawa; oprocz tego problemy
emocjonalno-psychiczne: trudno$ci z utozeniem zy-
cia osobistego, wieczne problemy finansowe, nie-
$miatosé¢, brak zdecydowania. Przez ostatnie 1,5 roku
chory borykat si¢ z kolejnym problemem zdrowot-
nym — nawracajacym zapaleniem gruczolu krokowe-
go, ktore przybrato charakter przewlekty i przebiega-
o z uciazliwymi bolami, pogorszeniem w bezruchu
i poprawa w ruchu (co jest typowe dla tego schorze-
nia) oraz z bolami jader.

Objawy towarzyszace: $wiad krocza; boleshe zy-
laki odbytu; czeste zaparcia.

Pacjent bardzo tatwo marznie. Nie lubi kwasne-
go, thustego, migsa; $wiadomie unika stodyczy i mle-
ka.

Cechy psychiczne:

Ucieka w samotno$¢, nieufny, boi si¢, ze kto§ go
oszuka, ze bedzie wykorzystywany, boi si¢ wysta-
pien publicznych. Skarzy si¢ na brak kontaktow
uczuciowych, wigzi emocjonalnych (od dziecka czut
si¢ nieakceptowany), a mimo to jest oschty, wybred-
ny w kontaktach.

Z wielkim trudem podejmuje decyzje; brak mu
zdecydowania, woli.
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Jest pedantyczny, drobiazgowy — typowy perfek-
cjonista.

Ostatnio opuscili go przyjaciele, dziewczyna;
pragnie towarzystwa.

Zawiedziona milo$¢.

Lek przed staltym zwiazkiem, przed okazywa-
niem uczu¢; zal.

Wzrusza sig do tez ogladajac filmy.

Lek przed bieda, egzaminami, przed publiczno-
$cia, przed sadem.

Brak pewnosci siebie. Zadrecza sig, czy nie zro-
bit komus krzywdy.

Czuje si¢ oszukany, odrzucony, upokorzony;
sttumiona ztos¢.

Byt okradany, poniost straty finansowe.

Sen: byl przepytywany w szkole, na egzaminie-
ale niczego nie wiedziat...

Odczuwa Igk przed stalym zwiazkiem, przed
okazywaniem uczu¢.

Obserwacja: Zawsze rzucata si¢ w oczy bardzo
niewyrazna, po$pieszna mowa.

Poprzednio stosowatem Natrium muriaticum, Si-
licee i Pulsatille, ale wyraznej poprawy ani fizycznej
ani psychicznej nie byto.

Tamtego wieczoru byt jako$ szczeg6lnie znie-
cierpliwiony, rozdrazniony; nie moégl usiedzie¢
w poczekalni — wstawal, wychodzit i wchodzit.
Zblizata sig juz jego kolejka, kiedy w koncu wpadt
do gabinetu i zapytat z ledwo powstrzymywang zto-
scia, kiedy w koncu bedzie przyjety.

Kiedy wszedl do gabinetu, zto$¢ byla jeszcze
bardziej widoczna. Mowil, ze czuje gniew, zal, od-
rzucenie, nieche¢ do ludzi — dlatego, ze jest wrazliwy
na gwalt, pokrzywdzenie i przemoc. W dziecinstwie
zostat zgwalcony i od tamtej pory jego godno$¢ jest
zraniona. Niedawno po raz kolejny zostal okradzio-
ny, po czym miat powazne problemy finansowe, po-
gorszenie samopoczucia psychicznego, nasilenie bo-
16w prostaty. Ostatnio odczuwat jeszcze wigksza pre-
sj¢ psychiczna. Nie moze odpoczaé — tu to ma zrobic,
tam tamto — ciagle co$ ma na glowie...

Jak cukier przyciaga pasozyty, ,.ktore ciagle go
naduzywaja”; czuje si¢ lekcewazony i wykorzysty-
wany. Czuje w sobie m$ciwo$¢ — karatby ludzi za
niegodne uczynki; podejrzliwos¢.

Odrzuca go od ludzi, a mimo tego potrzebuje
kontaktow z nimi; jest sam — i chce i nie chce by¢
z kims.

Sny: ciagte egzaminy, podczas ktorych nie potra-
fi odpowiedziedzie¢ na zadne pytanie — odczuwa zu-
peina pustke w glowie.

Wystepuje Iek przed szkota, przed egzaminami,
przed odpowiedzia przy tablicy, niepewnos$¢.

Obserwacja: Podczas opowiadania o tym mowa
pacjenta staje si¢ szczeg6lnie niewyrazna i szybka.

Rubryki wziete do repertoryzacji:

1. Odrzuca, a czuje si¢ odrzucony.

2. Awersja do towarzystwa, ale pogorszenie w samotno-

$ci i niechg¢ do pozostawania w samotnosci.

Poczucie krzywdy, zranienia (Ztudzenia).

Uczucie pustki w glowie.

Poczucie (ztudzenie) wykorzystywania, naduzywania.

Skutki gwattu.

Z10$¢ z powodu drobiazgow.

Msciwose, ztosliwosc.

9. Brak pewnosci siebie.

10. Podejrzliwoscé.

11. Skutki sttumionej ztosci.

12. Ruch poprawia (generalizacja lokalnej modalnosci, do-
tyczy bolow prostaty).

13. Skutki strat finansowych.

14. Przewlekle zapalenie prostaty.

NGk ®

Lek Candida albicans okazat si¢ nader skuteczny
— pierwsze pozytywne skutki jego dziatania dato sig
zauwazy¢ zaraz po podaniu w gabinecie — zmniejszy-
ty si¢ bole i poprawit si¢ tez stan psychiczny pacjen-
ta: widoczne byto wyrazne uspokojenie, spowolnie-
nie mowy, poprawa artykulacji.

Nalezy podkresli¢, iz wigkszo$¢ rubryk pochodzi
z adaptowanego droga wilasnych uzupetnien USER-
DEFINED REPERTORY, utworzonego w kompute-
rowym programie repertoryzacyjnym Cara pro-
fessional na bazie rubryk gtdownie Complete reperto-
ry. Zawiera ono w rubrykach Candida albicans, jed-
nak praktyka repertoryzacyjna z pacjentami potrze-
bujacymi tego leku dowodzi, iz rubryki repertorium
wymagaja istotnych uzupelien w zakresie objawow
tego Srodka. Jak wynika z poprzedniej czgsci tego ar-
tykutu mozna to zauwazy¢ wnikliwie studiujac wy-
niki proby lekowe;j.

Pacjent dostat Candida albicans 1M; poprawa na
wszystkich poziomach nastgpowata dosy¢ wyraznie
i szybko. Po telefonicznej konsultacji po kilku
dniach z powodu zachwiania i zatrzymania poprawy
lek zostal powtorzony. Po dwoch miesiacach pacjent
przyszedt na kolejna wizyte w dobrym nastroju i w
towarzystwie dziewczyny, z nawrotem umiarkowa-
nego bolu prostaty; mowa byla wyrazniejsza, ale
dos¢ szybka. Snow o egzaminach z lgkami juz nie
bylo. Podano Candida albicans 10M; lek byl powta-
rzany jeszcze dwukrotnie w ok. jednomiesiecznych
odstepach. Do dzi$ utrzymuje si¢ stabilna i zdecydo-
wana poprawa na wszystkich poziomach, bolow
praktycznie nie ma.



Przypadek 2.

Na poczatku 2002 roku zglosit si¢ do mnie po
poradg 35-letni pacjent. Powodem wizyty byt stan
zapalny lewego stawu kolanowego.

Chory uskarzat si¢ na trudny do sprecyzowania
badl lewego kolana; towarzyszyta opuchlizna bez za-
czerwienienia oraz wysigk wewnatrzstawowy, a ob-
jawy te utrzymywaty si¢ od 2 lat.

Przed wizyta leczenie polegato na usuwaniu pty-
nu wysigkowego poprzez naktucie oraz na miejsco-
wym stosowaniu kortykosterydow. Ponadto od 3 lat
mezczyznie dokuczato ,.strzelanie” w stawach kola-
nowych; od lat miat tez ostrogg lewej stopy.

Wczesniej mezczyzna przeszedt uraz lewego ko-
lana z peknigciem tekotki. Od kilku lat odczuwa bole
w dolnych odcinkach krggostupa, zwiazane ze zmia-
nami zwyrodnieniowymi widocznymi na zdjeciach
rtg. Bole te nasilaja si¢ przy zmianach atmosferycz-
nych i zmniejszaja si¢ w ruchu.

Pacjent od dziecka regularnie uprawia sporty
walki, aikido.

Jego drugim zasadniczym problemem jest alergia
przybierajaca posta¢ ,,wysypek pokarmowych” (nie
toleruje jajek i pomidorow) oraz regularnych, okre-
sowych, obfitych kataréw siennych w sierpniu, do
potowy wrzesnia.

Rok temu przeszedt zapalenie jadra (nie pamigta,
ktorego) z duza bolesna opuchlizna. Z tego powodu
byt leczony farmakologicznie.

Od lat ma prawie stala opryszczke gornej wargi.

W dziecinstwie czesto cierpial na zapalenie spo-
jowek, teraz — sporadycznie.

Od wielu lat dokucza mu grzybica stop oraz pa-
znokci.

Ma czeste wzdecia brzucha — ruch i sport powo-
duja poprawe, oddaje wtedy wigcej gazow i czuje sig
lepiej. Kiedy pozostaje w bezruchu, wzdecia sa
wigksze, wydala mniej gazdéw 1 gorzej sig czuje.
W bezruchu cierpi na zaparcia ze wzdgciami.

Modalnosci ogdlne:

Twierdzi, ze jest meteopata — gdy w powietrzu
»Wisi deszcz”, miewa straszne bole glowy. Przed
kazda burza i deszczem czuje si¢ ogdlnie bardzo Zle,
intensywnie boli go glowa.

Jego samopoczucie pogarsza deszcz, zimno, wil-
goC.

Jest raczej marznacy i czuje si¢ lepiej na stoncu;
lubi upat, ale gdy dtuzej przebywa na stoncu — jego
samopoczucie si¢ pogarsza.

Poprawa w ruchu, pogorszenie w bezruchu.

Poprawa poprzez oddawanie gazow.

Czgsto czuje sig glodny — ma wilczy apetyt.

Psychika:

Introwertyk.

Latwo si¢ ,,wkurza”, ale cze$ciej thumi zto$¢ niz
wybucha (wybuchowy do wewnatrz); czuje wielka
cheé pobicia, ale hamuje sig.

Przy pierwszej, formalnie ,prawidlowej”, ale
powierzchownej repertoryzacji, zostal wybrany
i podany lek Rhododendron, co wywotato jedynie
umiarkowana i czasowa lokalna poprawe Stanu cho-
rego kolana.

Jak to zwykle w takich przypadkach, kazda na-
stegpna dawka leku przynosila coraz mierniejsze re-
zultaty.

Nastepnie zastosowano Ledum — prawie bez po-
prawy. Dopiero trzecim lekiem byta Candida albi-
cans 1M, po ktorej nastgpita poprawa nie tylko lo-
kalna, ale i og6lna, rowniez w sferze psychiki, i to
dos¢ szybko, bo w ciagu dwoch tygodni. Z kolei
przed podaniem wtasciwego leku, Cand. a., stan
ogolny pacjenta nawet si¢ stopniowo pogarszat; nasi-
lity sig: thumiona zto$¢, gazy, przykre nastroje i jakas
ogo6lna niedyspozycja, owszem, zwigzana z bolesna
opuchlizna lewego kolana ale widoczna rowniez
W postaci cierpiacego wyrazu twarzy oraz wymecze-
nia mato skuteczna terapia.

W koncu doszly do tego jeszcze lekkie objawy
przezigbienia z ptynnym katarem i dziwna modalno-
$cia: poprawa W zimnie i pogorszeniem w cieple.

Rubryki przed podaniem ostatecznego leku:

Sttumiona z1o$¢ (jej skutki).
Wilgotna pogoda pogarsza.
Introwertyk.
Coroczny katar sienny.
Opryszczki wokot ust.
Bardzo wzmozony, ,,konski” apetyt.
Wzdecia brzucha — ruch poprawia.
Oddawanie gazéw poprawia ogdlne samopoczucie.
Zaparcia ze wzdgciami.

. Brak ciepta pogarsza.

. Whyraz cierpienia na twarzy.

. Zto$¢ powoduje ched bicia sig.
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W tym przypadku dos¢ szybko udato mi sig¢ upo-
ra¢ z obrzgkiem kolana i objawami psychicznymi
stosujac w duzych odstgpach dawki dos¢ wysokiej
potencji leku (1M), pozostawaty jednak trwate prze-
wlekle zmiany skorne w postaci grzybicy i opryszcz-
ki wargi, ktore zaczely reagowac dopiero na inng po-
sta¢ tegoz $rodka — w duzo nizszej potencji, z regu-
larnym codziennym podawaniem (Albicansan D5,
ktory podawatem w okresach pomigdzy Candida al-
bicans 1M, podawana co 1-2 miesiace, w zaleznosci
od dynamiki objawow).
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Taki sposob podawania lekow moze si¢ komus
wydawaé odstepstwem od zasad, jednak trzeba pa-
migtac, ze kazda skaza ma swoja specyfike. Nietrud-
no dostrzec, ze u tego pacjenta skaza typu kandidiozy
w roznych odmianach trwa od wielu lat i przy catych
zaletach leczenia podawanymi rzadko wysokimi po-
tencjami umykaja czasami efekty lecznicze mozliwe
przy stosowaniu niskich materialnych dawek. Przy-
padki grzybic, z jakimi mamy tutaj do czynienia,
moga by¢ jaskrawg ilustracja tej tezy, zreszta nie tyl-
ko w tym przypadku.

Przypadek 3.

Pod koniec wiosny 2002 zglosita si¢ petna nie-
pokoju i desperacji pacjentka z ,,guzami” pod lewa
pacha.

Byly to twarde, powigkszone wezty chtonne.
Powyzszej symptomatologii towarzyszyty bole pod
pachami i lewym tukiem Zebrowym, bdl serca i czg-
ste bole po lewej stronie gltowy.

Pacjentka wiazata swa chorobg z przezytym nie-
dawno szokiem spowodowanym zamordowania jej
corki. Byta przekonana, ze to rak a swoje podejrzenia
opierata na fakcie, ze jej rodzona siostra zmarta wia-
$nie na t¢ chorobe. Takze badajacy ja wczesniej leka-
rze uwazali ,,guzy” za podejrzane. Pacjentka zglosita
si¢ do pobrania materiatu patomorfologicznego i nie
czekajac na wyniki, z ,,rakiem” w swojej $wiadomo-
$ci udata sie do mnie.

W czasie wizyty skarzyta sie tez na zaburzenia
trawienia oraz bole zotadka, zmuszajace ja do lezenia
na ,,zotadku”. Twierdzila, ze Zle si¢ czuje po mleku
1 wedlinach.

W nattoku stéw i emocji niezbyt tatwo byto wy-
odrebni¢ wyrazne objawy. Byly pomysty z Carcino-
sinum lub Lachesis. Pacjentka zdazyta dosta¢ 1 daw-
ke Carcinosinum 30. Po dwdch dniach od podania
leku wrocita z ujemnym wynikiem badan patomorfo-
logicznych.

Podczas wywiadu okazalo sig, ze od 10 lat cierpi
z powodu, boreliozy. Uwaza, ze zapadta na te choro-
be poniewaz, jak stwierdzila, przyciaga kleszcze na-
wet przez ubranie, odwrotnie niz jej maz, z ktorym
chodzi na spacery do lasu. Mieszkaja na jego skraju
i pacjentka nie moze si¢ powstrzyma¢ od chodzenia
po nim. Po kazdej takiej wyprawie kobieta musi
$ciagnac z siebie gars$¢ kleszczy. Tak wigc od lat jest
ustawicznie, wielokrotne kasana przez nie, co skut-
kuje bardzo ztym samopoczuciem ogdlnym, bolami
glowy, bolami klatki piersiowej, stawow i w ogole
calego ciala; czuje si¢ ostabiona i jakby pijana.
Wczoraj byta w lesie, zadowolona, Zze nie ma raka,
ale znow pogryzly ja kleszcze i dzi$ znow czuje si¢
fatalnie.

Lek Carcinosinum 30C zostal podany pare dni
wczesniej 1 nie zabezpieczyl pacjentki przed skutka-
mi ukaszenia przez kleszcze. Nie miatem pomystu,
jak w tej sytuacji pomoc jej homeopatycznie, kiedy
po dwoch dniach wyszta na jaw zupelnie inna pato-
logia i przyczyna, wigc zastosowatem inna metode
terapeutyczna, z wykorzystaniem aparatu Mora (pr.
N 120 i 107), skierowana na terapi¢ ukladu limfa-
tycznego i detoksykacje. Poprawa samopoczucia,
niemal catkowita, trwata caly miesiac — az do na-
stepnej wycieczki do lasu. Tym razem pacjentka za-
tozyta specjalne, szczelne ubranie gumowe i obuwie,
a mimo to na ciele znow miata cala gar$¢ przyssa-
nych kleszczy. Przyniosta mi je do pokazania w sto-
iku ze spirytusem.

Tym razem nalezalo przeprowadzi¢ wnikliwa
analizg stanu pacjentki. Carcinosinum nie poskutko-
wato — wiec wilasciwy lek powinien by¢ §rodek mu
bliski, ale inny.

Podatem Candida albicans 10M — poprawa sa-
mopoczucia 0 50% nastapita juz w gabinecie; po kil-
ku dniach z powodu trwalego zatrzymania si¢ po-
prawy i lekkiego jej cofnigcia powtorzono lek na te-
lefon, po czym w ciagu kilku dni uciazliwe objawy
catkowicie ustapity.

Przypadek ten sktonit mnie, by po raz kolejny
przejrze¢ rubryki oraz materia medica leku i wpro-
wadzi¢ do repertorium kolejne uzupetnienia.

Rubryki wziete do analizy:

Skutki chorobowe bycia naduzywana (przez pasozyty).
Skutki ukaszenia przez owady.

Skutki pasozytnictwa.

Przyciaga pasozyty, a potem czuje si¢ przez nie wyko-
rzystywana.

5. Smier¢ (corki).

Desperacja (z powodu $mierci corki i podejrzenia raka).

7. Borelioza.
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Koncepcje¢ nowego miazmu dysbiotyczno-
toksycznego przedstawimy w drugiej czesci artykutu,
ktéra ukaze si¢ w nastgpnym numerze HP.
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OD OBRAZU LEKU

I PRZYPADKOW CANDIDA ALBICANS
DO KONCEPCJI NOWEJ SKAZY (cz.ll)

Wyktad wygloszony we wrzesniu 2002 w Miedzyzdrojach
podczas Miedzynarodowego Seminarium Homeopatycznego z udzialem dr Konrada Menharda

KONCEPCJA NOWEGO MIAZMU

Problemy, ktére Samuel Hahnemann napotkat
w leczeniu chorob przewlektych, sktonity go niegdys
do odkrycia i sformulowania teorii skaz. Cata prze-
wlekta patologie tworca homeopatii postrzegat wtedy
przez pryzmat trzech podstawowych skaz — psory,
sykozy i syfilisu, majacych w pewnym stopniu powi-
nowactwo do okreslonych czynnikow zakaznych,
chociaz ograniczanie problemu skaz tylko do po-
szczegdlnych czynnikow zakaznych jest splyceniem
glebi problemu. Cata ta teoria, mimo jej fundamen-
talnego teoretycznego znaczenia w rozumieniu prze-
wlektej patologii, miata przede wszystkim cele prak-
tyczne — szukania skutecznego similimum poprzez
rozumienie przekroju skaz u konkretnego pacjenta.

Dalsze lata, ewolucja patologii cztowieka, zmia-
na spektrum zakazen, przyniosty nastgpna, czwarta
skaze, pochodna trzech podstawowych, odkrytych
przez Hahnemanna: skaz¢ tuberkulinowa. Jej synte-
tyczna i skomplikowana natura wciaz rzutuje na ob-
razy i stan wspotczesnych pacjentow. Skaza ta jest
wrecz wszechobecna dzigki obowiazujacemu w na-
szym kraju szczepieniu BCG i czgsto spotykanym
»gruzliczym korzeniom”; takze problem aktualnosci
czynnej gruzlicy pozostaje nie bez zwiazku z bardzo
powszechna w Polsce skaza gruzlicza.

Drugim czgsto spotykanym miazmatycznym fila-
rem naszych czasow jest sykoza, ale juz w innej po-
staci niz dawna ,klasyczna” rzezaczka, ktora dzigki
masowemu stosowaniu antybiotykdw i szczepionek
zmienita oblicze i podloze zakazne.

W § 74 Organonu mozna przeczytac, jak wielka
uwage Hahnemann zwracal na jatrogenne czynniki
powstawania choréb przewlektych — dzi§ tym bar-
dziej warto o nich pamigtac.

Z kolei w § 104 stwierdza, ze generalnie choroby
przewlekte maja podloze miazmatyczne i w catej ich
totalno$ci objawow nalezy rozpoznawa¢ miazmy, a
przede wszystkim psorg.

Z tresci tych dwoéch paragrafow niektorzy wy-
snuwaja wniosek, ze Hahnemann nie wykluczat in-
nych skaz niz trzy podstawowe. Skoro wspotczesna

patologia jest inna niz wiek czy pét wieku temu
(z powodu postepu cywilizacyjnego, innego przekro-
ju czynnikow zakaznych i innej jatrogenii w allopa-
tii; przede wszystkim za§ za sprawa antybiotykow,
preparatow hormonalnych i1 skazenia $rodowiska
oraz zywnosci), to istniejace wspotczesnie u czto-
wieka syntezy trzech podstawowych skaz maja inny
charakter. To dlatego w ostatnich latach powstato
przynajmniej kilka koncepcji rozbudowy klasyczne-
go schematu miazm.

Jeden, autorstwa znanego wszystkim Rajana
Sankarana, moim zdaniem odzwierciedla przede
wszystkim przekr6j miazmatyczny pacjentdOw hindu-
skich.

Drugi, pochodzacy ze znanego homeopatycznego
osrodka w Celle (Niemcy) — wydaje si¢ nam blizszy
i bardziej zrozumialy, chociaz nie wszystko jest
w nim oczywiste. Wprowadza on pojegcie skazy pa-
sozytniczej i alergicznej, co w szerszym i bardziej
zréznicowanym ujeciu obejmuje zaproponowana tu
koncepcja skazy dyshiotyczno-toksycznej z jej po-
szczegblnymi przejawami skaz: mykozy-kandidizy,
sterydowodyshormonalnej i wirusowe;j.

W zarysowanej ponizej koncepcji mozna znalez¢é
elementy zapozyczone z obu schematow. Istotg pro-
ponowanego miazmatycznego spojrzenia na to, co
zauwazamy na co dzien u naszych pacjentow, jest
zwrdcenie uwagi na wspodtczesne gleboko skazowe
czynniki, na ktére zwraca uwage we wspomnianych
dwoch paragrafach Hahnemann.

Problem kandidioz 1 zakazen Penicillium, to
efekt ostatnich kilkudziesieciu lat lawinowej antybio-
tyko- i sterydoterapii. Wspdlnie z pestycydami, meta-
lami cigzkimi, dioksynami, aldehydami i in. toksy-
nami $rodowiskowymi doprowadzity one do zmian
srodowiska wewngtrznego czlowieka umozliwiaja-
cych saprofitom tak glebokie zmiennos$ci i mutacje,
iz zamieniaja si¢ one w podstepne, toksyczne i groz-
ne pasozyty. Taka sytuacja ma miejsce w przypadku
grzybodrozdzakéw rodzaju Candida. Poniewaz czg-
sto (ale nie zawsze) wiaze si¢ ta nowa miazma przede
wszystkim z antybiotykoterapig, autor proby lekowe;j
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Candida albicans proponuje okresla¢ ja jako miazme
grzybiczo-antybiotykowa. Z drugiej strony, z obrazu
tego leku wynika, Ze istota centralna tych miazma-
tycznych patologii sq zaburzenia ekologiczne i wyni-
kajace z nich toksykozy i dysbiozy z glebokimi wy-
paczeniami rownowagi w biocenotycznych syste-
mach drobnoustrojow wewnatrz i na zewnatrz orga-
nizmu czlowieka. Dlatego caty wachlarz tego typu
utrwalonych dyskrazji, majacych S$cisty zwiazek
z tuberkulinizmem i sykoza proponuj¢ okresli¢ jako
skaze dysbiotyczno-toksyczna, ktorej jedna z mozli-
wych postaci jest mykoza-kandidioza.

Patologiczne grzyby rodzaju Candida sg obecnie
spotykane czgsto, ale nie zawsze one stanowia cen-
tralng istot¢ problemu i skazy. Czgsto ich pojawienie
si¢ jest jedynie $wiadectwem innych skazowych dys-
funkcji o charakterze wirusowym, dyshormonalnym
lub dysbakteryjnym. Oczywiscie moze by¢ i na od-
wrot: wymienione czynniki — wirusowy, dyshormo-
nalny i dysbakteryjny sa wtedy jedynie zewngtrzna
warstwa problemu, istotg ktorego stanowia kandidio-
zy.

Praktyczny terapeutyczny sens tych wywodow
polega na tym, ze w pewnych sytuacjach, przy pro-
blemach ze skuteczno$cia terapii konstytucjonalnej,
rozwigzaniem jest terapia miazmatyczna lekami ska-
zy mykotyczno-kandidowej, ale czasami i ona zawo-
dzi; trzeba wtedy zajrze¢ glebiej i w inny ukierunko-
wany sposob podej$¢ do problemu przewlektej na-
wracajacej wirusemii (Koksackie, Herpes, Ebstein
Barr, czy jaki$ inny retrowirus, np. tak mocno syfili-
tyczny w swojej naturze jak HIV) lub skutkow trwa-
tej sterydoterapii.

Przy tej ostatniej mamy do czynienia z uzalez-
nieniem od sterydow z jednej strony i z miazma beg-
daca nastgpstwem ich negatywnych trwalych skut-
kéw z drugiej. Zreszta podobne miazmatyczne dys-
krazje hormonalne powoduja rowniez niektore tok-
syny §rodowiskowe, np. dioksyny.

To wszystko jest powodem trudno$ci w znale-
zieniu takiego konstytucjonalnego simile, ktore by
si¢ ,,przebito” przez skutki sterydowej jatrogenii i za-
inicjowato poczatek zdrowienia.

Inng podobng alternatywa, kiedy konwencjonal-
na repertoryzacja nas zawodzi, moze by¢ odnalezie-
nie w jednej lub dwoch rubrykach wskazania dla
uzycia nozoddéw jelitowych Bacha.

Cecha wszystkich tych wymienionych typoéw ska-
zowych jest supresja, zazwyczaj na wszystkich po-
ziomach, a czestym przejawem — rozmaite postaci
alergii, majace zreszta tuberkulinowa naturg i wiaza-
ne z tuberkulinizmem. Coraz czg$ciej jednak okazuje
si¢ w praktyce, ze leki skazy tuberkulinowej sa nie-
skuteczne. Wtedy warto przypomnie¢ sobie, ze jed-
nym z mato znanych lekéw nalezacych jednoczesnie
do skazy tuberkulinowej i grzybiczej jest Aspergillus

niger, sprzedawany w aptekach pod nazwa Nigersan
D5. Grzyb ten swoimi cyklicznymi przemianami jest
powiazany z cyklami (cyklodami) przemian dwoch
innych grzybow: Mucor racemosus (majacego syko-
tyczna genezg) i bardziej urozmaiconej grupy droz-
dzakow i plesni — Candida i Penicillium. Teoria cy-
klogenii G. Enderleina, czyli rozumienie cykliczno-
$ci przemian powiazanych ze soba trzech rodzajow
drobnoustrojow, ktére w normie sg czgscia zdrowego
organizmu cztowieka, ale w warunkach patologicz-
nych skazen srodowiska wewngtrznego staja si¢ pa-
sozytami, pozwala zrozumie¢ charakter i istotg grzy-
biczej skazy, a z drugiej strony, przy braku prob le-
kowych innych srodkow tej skazy, umozliwia probe
wydedukowania skazowego leku w inny sposob.
Trzeba jednak w najblizszej przysztosci wykonaé
proby lekowe, by srodki te — Mucor racemosus
i Aspergillus niger, staly si¢ petlnowarto$ciowymi
homeopatycznymi lekami skazy grzybiczej.

Pierwszy krok poczynit zesp6l niemieckiego
homeopaty dr. Marka Riefera. Zostala starannie
przeprowadzona proba lekowa Candida albicans,
opisano gtowne objawy fizyczne i psychiczne, nasta-
pito zrozumienie glownej idei leku — jego tzw. jadra.
Rubryki Candida albicans pojawily si¢ w ostatnim
Complete repertory, aczkolwiek nie wszystkie i nie
zawsze odpowiednio stopniowane. Przed homeopa-
tami pozostaje dalsza praca nad praktycznym zgra-
niem wiedzy o tym leku i skutkach jego stosowania
Z jego miejscem w repertorium. Jest pierwszy krok,
jaki nalezy wykona¢ odnos$nie tego nowego miazmu.
W przysztosci widzi si¢ konieczno$¢ przeprowadze-
nia prob lekowych takze innych Candid. Dotychczas
wiemy o probie lekowej Candida parapsilosis opisa-
nej w Homeopathic Links, wymagajacej jednak po-
wtorzenia. Podobnie réwniez potrzebna bytaby proba
lekowa z Penicillium chrysogenium i innymi ple-
$niami. Obecnie pewne §wiatto na obraz Penicillium
rzuca wczesniej przebadany homeopatycznie lek Pe-
nicillinum (analogia jest tu podobna jak u Apisu
i Apisinum). Ale i obraz tego leku ma biale plamy,
zwlaszcza w zakresie umystu.

Jak mozna przedstawi¢ sobie cechy skazy myko-
tyczno-kandidiozowej? Przegladajac wyniki proby
lekowej oraz objawy Candida albicans, parapsilosis
i Penicillinum mozna stwierdzi¢, ze tacza je przede
wszystkim: wielopoziomowa supresja oraz uleganie
wszelkiego rodzaju pasozytom, silne ostabienie i wy-
czerpanie, splatanie umystu, pustka w glowie i roz-
draznienie, pobudzenie, nadwrazliwo$¢ na wszyst-
kich poziomach. Poza tym — stany alergiczne, prze-
wlekte stany zapalne gruczotow i $luzoéwek. Pogor-
szenie w warunkach wilgoci, zaburzenie réwnowagi
flory bakteryjnej jelita i stad objawy jelitowe — wzde-
cia zaparcia, biegunki, ktore nie reaguja na dobierane
leki konstytucjonalne. Wysypki skorne, zwlaszcza
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egzemy lub tuszczycopodobne, zamiast zmniejszac
si¢ po okresie pogorszenia, postepuja z wigkszym na-
sileniem. No i wonie stechlizny 1 zgnitych starych se-
roOw oraz pozadanie tego, czym zZywia si¢ pasozyty;
a czasami wregcz uzaleznienie si¢ od tego lub od pa-
sozytow. Marco Riefer stwierdza wrecz, iz portretem
leku i skazy jest caly obraz wspotczesnej zachodniej
cywilizacji z jej pseudowarto$ciami i niezdrowym
trybem zycia.

Ryc. 1. Tabela skaz

Oprocz lekow pochodnych z grzyboéw i plesni
sposrod lekow dobrze znanych zaliczylbym do tej
skazy przede wszystkim: Siliceg, Graphites, Staphy-
sagrig, grupe Mercurius, Hepar sulphur i by¢ moze
réwniez inne.

Z kolei do skazy sterydowo-dyshormonalnej
proponuje odnies¢ Cortison lub Cortisol, Corticotro-
pinum, Pituitary gland anterior i posterior, Hypotha-
lamus, Thuje, Sepig, Pulsatille, Folliculinum i inne.

Psora latentna

Ostry miazm >

Psora aktywna

Sykoza >

Pseudopsora
= Tuberkulinizm

}

» Syfilis

Dysbioza — Toksykoza
(sttumienia, alergie)

Ryc. 2. Miazmy pasozytnicze

Penicillum

Przewlekte Sterydowo- Nozody
skazy wirusowe  dyshormonalna jelitowe
Aspergillus n.
\ > AIDS
» Rak

kandidioza
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