lek. med. Anna Sosnowska

CO NAPRAWDE BOLI PRZECIWNIKOW HOMEOPATII?

~Homeopatia szczegdlnie w ostatnim czasie bardzo zyskata na popularnosci. W Wiel-
kiej Brytanii sprzedaz srodkéw homeopatycznych w latach 2002-2004 zwickszyla
sie az o jedna trzecia i siegneta wartosci 32 min funtéw rocznie.”

Wojciech Moskal, Gazeta Wyborcza, 31 sierpnia 2005, ,,Koniec Homeopatii”

.Jako ciekawostke podaje, ze roczny obroét firmy, ktora finansowatla te badania [ho-
meopatii] wynioést w 1994 roku 595 milionéw FF. (...) Wedtug "U.S. News & World Re-
port" (17.02.1997) z jednej ustrzelonej kaczki mozna uzyskac oscillococcinum za okoto 20
milionéw USD!”

Prof. zw. dr hab. med. Andrzej Gregosiewicz, Kierownik Kliniki Ortopedii Dzieciecej AM w Lublinie

»Nie chce pisa¢, ze [homeopaci] oszukujg pacjentdw. Po prostu starajg sie poprawi¢ swojg
sytuacje materialna.

Wediug mnie wprowadzanie na rynek lekdw homeopatycznych nie rdézni sie niczym od
wprowadzania do obiegu fatszywych pieniedzy.”

Prof. zw. dr hab. med. Andrzej Gregosiewicz, Kierownik Kliniki Ortopedii Dzieciecej AM w Lublinie

»-..Czy mozna omamic¢ 300 milionow ludzi i bezkarnie naciggac ich na comiesieczne po-
wazne wydatki? Jezeli wierzy¢ tygodnikowi "Lancet", jednemu z najwiekszych autorytetow
medycznych, firmom farmaceutycznym specjalizujacym sie w lekach homeopatycznych uda-
je sie to od lat. (...) Tylko w Polsce w ubiegtym roku obroty sprzedajacych je firm
przekroczyty 120 min ztotych. Na swiecie liczy sie je w miliardach dolaréw...”

Dorota Romanowska, Jolanta Zarembina, "Newsweek", 36/05

Uporczywos¢ bezpodstawnej wiary w skutecznos¢ homeopatii jest irytujaca, ale wobec po-
wszechnosci i lukratywnosci tej dziedziny pseudomedycyny, co pewien czas dokonuje
sie wysitkbw, by w sposob obiektywny udowodni¢ bezsensownos¢ tego typu "nie-
konwencjonalnej terapii".

Prof. dr Kazimierz Ostrowski ,,Credo Quia absurdum”

»~John Diamond podaje, ze biznes alternatywnych lekéw w Wielkiej Brytanii ma obroty
liczace sie w miliardach funtow. By¢ moze jakis maty utamek zyskow tworzonych
przez te leki mozna przeznaczy¢ na sprawdzenie, czy rzeczywiscie dziatajq.

Richard Dawkins ,Racjonalista” (Mas¢ na szczury)

Homeopatia rozwijata sie szczegélnie w XIX wieku, gdy nie byto wielu skutecznych terapii.
Dzi$ w Europie jej bastionem jest Francja, gdzie znajdujg sie najwieksze laboratoria. Ich
obroty liczone sa w miliardach frankow francuskich.

Adam Pietrasiewicz ,,Biuletyn sceptyczny”
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STATUS HOMEOPATII NA SWIECIE
wg http://www.pthk.pl/homeopatias1.php

Obecnie homeopatia jest stosowana w ponad osiemdziesieciu krajach na catym Swiecie, a obszar jej sto-
sowania stale wzrasta. Wiodace miejsce zajmuje w tym wzgledzie Europa, ale rowniez wazng role od-
grywa ona w Ameryce Potudniowej (Brazylia, Argentyna), w Indiach i w Pakistanie. Zainteresowanie tg
metodq leczenia systematycznie wzrasta rowniez w Ameryce Pétnocnej. Niestety nie wszedzie jeszcze
jest ona uznawana oficjalnie jako metoda leczenia. Leczenie homeopatyczne tylko w niektérych krajach
objete jest ubezpieczeniem spotecznym (Indie, Meksyk, Brazylia). W innych zas, mimo iz jest dopusz-
czalne, nie zostato urzedowo zalegalizowane (Argentyna). Liczba lekarzy specjalizujgcych sie w home-
opatii i stosujacych preferencyjnie te metode w codziennej praktyce medycznej szacowana jest obecnie
na swiecie na ponad 100 000. Zaufanie ponad 300 miliondw pacjentow zobowigzuje nas do ciagtego
rozwoju i wspierania naleznej pozycji homeopatii w nowoczesnej, otwartej i zréznicowanej medycynie.
Rok rocznie leki homeopatyczne zostajq oficjalnie uznane w kolejnych krajach, ktére wydaja przepisy re-
gulujace procedury rejestracji i pozwolen na sprzedaz. Aktualng sytuacje obrazujq ponizsze przyktady.

EUROPA
Niemcy
Leczenie homeopatyczne stosuje w codziennej praktyce 3500 lekarzy zarejestrowanych przez Deutche
Zentralverein (wsrdod ogdlnej liczby 258 000) oraz 10 000 ,Heilpraktiker", czyli specjalistow w zakresie
medycyny naturalnej majacych uprawnienia do wykonywania ograniczonej praktyki lekarskiej, bez prawa
podejmowania pewnych zabiegéw i czynnosci medycznych.

Belgia

Homeopatie stosuje okoto 1000 lekarzy, co wynika z bardzo duzego zainteresowania pacjentéw tg meto-
da leczenia. Koszty leczenia z zastosowaniem lekow homeopatycznych sg czesciowo pokrywane (do wy-
sokosci 20%) przez system dodatkowych ubezpieczen zdrowotnych. W Belgii dziata specjalna komisja
ds. lekow homeopatycznych.

Hiszpania

Sposrod 176 000 lekarzy 1200 stosuje homeopatie w codziennej praktyce medycznej. Potowa lekarzy
podejmujacych szkolenia w zakresie homeopatii to specjalisci posiadajacy staz pracy w lecznictwie za-
mknietym oraz w pracy dydaktyczno-naukowej.

Francja

Francja zajmuje pierwsze miejsce wsrdod krajow stosujacych leki homeopatyczne. Coraz wiecej Francu-
z6w (40% w 2002 r. wobec 22% w 1984 r., dane IFOP 1984, IPSOS 2002) wybiera leki homeopatyczne.
74% pacjentow twierdzi, ze ,byliby sktonni do stosowania leczenia homeopatycznego, jesli lekarz zalecit-
by im taka terapie" (IPSOS 2002). Homeopatia moze by¢ praktykowana wylacznie przez lekarzy oraz
osoby majace wyksztatcenie medyczne (przez dentystow, potozne itd.). Z ogdlnej liczby 110 000 leka-
rzy, 5000 lekarzy ogdlnych zaleca leczenie homeopatyczne w codziennej praktyce, a 25 000 lekarzy
przepisuje leki homeopatyczne od czasu do czasu. 69% przedstawicieli Srodowiska lekarskiego uwaza, ze
homeopatia jest skuteczng metodq leczenia (badanie spontaniczne MV2 9/97). Raport Lebatarda i Sart-
re'a, przygotowany na polecenie Zarzadu Francuskiej Izby Lekarskiej i ogtoszony w 1997 roku, uznaje
homeopatie jako metode leczenia.

Witochy

8,2% Wtochdéw stosuje leki homeopatyczne, ktore sg dostepne w co drugiej aptece. 7000 z 360 000 le-
karzy w codziennej praktyce zaleca leczenie homeopatyczne lub przepisuje je w niektdrych dolegliwo-
Sciach.

Kraje Europy srodkowej i wschodniej

Od okoto dziesieciu lat homeopatia rozwija sie dynamicznie w Polsce, w Republice Czech, na Stowacji, na
Wegrzech, w Rumunii oraz w Butgarii. Leki homeopatyczne sg zalecane w tych krajach przez ponad 4000
lekarzy.

Zjednoczone Krolestwo

10% spoteczenstwa brytyjskiego leczy sie u lekarzy homeopatéw, a 22% stosuje lub zamierza stosowac
leki homeopatyczne. Sposrdéd 1300 lekarzy posiadajacych dyplom ukonczenia Wydziatu Homeopatii w
Londynie i wykonujacych zawdéd w roznych krajach na catym sSwiecie, 600 lekarzy przepisuje leczenie
homeopatyczne w codziennej praktyce. Oficjalny raport ogtoszony w 1994 roku wskazuje, ze 45% leka-
rzy brytyjskich bez wahania kieruje swoich pacjentéow do lekarza homeopaty (Biata ksiega American Ho-
moeopathic Pharmaceutical Association).

Rosja
10 000 sposrod 565 000 lekarzy zaleca leczenie metodg homeopatyczna.
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Szwajcaria

470 sposrod 14 000 lekarzy to lekarze homeopaci. Wiekszos¢ z nich nalezy do Szwajcarskiego Towarzy-
stwa Lekarzy Homeopatow, SSMH, ktore zrzesza lekarzy, weterynarzy, dentystow i farmaceutow.

AMERYKA

Argentyna
W Argentynie jest 88 000 lekarzy, w tym 1200 lekarzy homeopatow.

Brazylia

Wedtug danych brazylijskiego Lekarskiego Towarzystwa Homeopatycznego 9 miliondéw oséb stosuje ho-
meopatie w tym kraju. Homeopatia zostata oficjalnie uznana w 1980 roku przez Conselho Federal de
Medicina. Posrod 15 000 lekarzy brazylijskich stosujgcych homeopatie (282 000 lekarzy ogdétem) bardzo
liczng grupe stanowig pediatrzy.

Stany Zjednoczone

Leki homeopatyczne zostaty oficjalnie uznane w 1938 roku (Federal Food, Drug, and Cosmetic Act). Wa-
runki ich sprzedazy zostaty okreslone przez FDA (Food and Drug Administration) w Compliance Policy
Guide w 1988 roku. Amerykanskie Towarzystwo Lekarskie (American Medical Association) nie wykazuje
przychylnej postawy wobec homeopatii. Stad wsrdd ogdlnej liczby 615 000 lekarzy jest zaledwie kilkuset
lekarzy homeopatow. Jednakze w 11 z 50 standw osoby nie bedace lekarzami, ale posiadajace wyksztat-
cenie medyczne, zwlaszcza osoby stosujgce medycyne naturalng, sq uprawnione do przepisywania lekow
homeopatycznych.

Meksyk
Homeopatia jest uznana oficjalnie i stosowana przez 4000 lekarzy homeopatdw przy ogodlnej liczbie 92
000 lekarzy w tym kraju.

AFRYKA

W Republice Potudniowej Afryki, gdzie mozna odbywac studia medyczne w zakresie homeopatii, jest
okoto 100 lekarzy specjalizujacych sie w tej dziedzinie.

Afryka Potnocna
Homeopatia jest ponownie stosowana w Maroku i w Tunezji od okoto pietnastu lat, po okresie catkowite-
go zarzucenia tej metody. Jest praktykowana przez kilkuset lekarzy.

Senegal, Wybrzeze Kosci Stoniowej, Nigeria i Kenia

Sa to gtéwne kraje afrykanskie, w ktorych jest stosowana homeopatia. Jej praktykowanie jest zastrzezo-
ne wytacznie dla lekarzy. Lekarze homeopaci przyjmujq pacjentéw w przychodniach i w religijnych
os$rodkach misyjnych.

AZIA

Indie

Okoto 10% spoteczenstwa (czyli okoto 100 milionéw osdb) stosuje leki homeopatyczne. Homeopatia jest
oficjalnie uznana przez panstwowy system ochrony zdrowia na réwni z medycyng zachodnig oraz dwoma
systemami medycyny indyjskiej - Ayurveda i Unani. Lekarze, ktérzy chca przepisywac swoim pacjentom
leki homeopatyczne sq zobowigzani do ukonczenia specjalnego szkolenia ustanowionego przez Naczelng
Rade ds. Homeopatii (Central Council of Homoeopathy), ktéra podlega bezposrednio Ministerstwu Zdro-

wia. W Indiach jest zarejestrowanych ponad 250 000 lekarzy stosujacych homeopatie oraz 75 000 os6b

pracujacych w pomocniczej stuzbie zdrowia, ktére przepisujq leki homeopatyczne.

Izrael
Leczenie homeopatyczne jest obecnie stosowane przez 300 lekarzy i 1000 specjalistow w zakresie medy-
cyny naturalnej.

Japonia
Japonskie Towarzystwo Homeopatyczne zostato utworzone w potowie lat dziewiec¢dziesigtych i zrzesza
obecnie 70 lekarzy

Pakistan
4000 do 5000 sposrdod 10 000 lekarzy zarejestrowanych w Pakistanie w codziennej praktyce zaleca le-
czenie homeopatyczne.
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Gdy nie wiadomo o co chodzi, zwykle chodzi
o pieniadze. Homeopatia byla akceptowana dotad,
dopoki stanowila zjawisko marginalne. Teraz coraz
powazniej zagraza interesom medycyny akademic-
kiej.

Rachunek jest prosty: rodzice jednego dziecka
Cierpiacego na rozwini¢ta astme oskrzelowa w
przypadku leczenia alopatycznego wydaja na leki
srednio 100-200 zt/miesigcznie, do tego dochodza
koszty konsultacji, specjalistycznych badan dodat-
kowych itp. Z duzym prawdopodobienstwem kosz-
ty te z czasem beda rosty (wskutek poglebienia sig
samej astmy lub z powodu koniecznosci wdrozenia
nastgpnych §rodkow przeciw powiklaniom spowo-
dowanym przez leki i/lub tlumienie choroby). Le-
czenie bedzie si¢ prawdopodobnie ciagne¢lo latami,
a by¢ moze nawet do konca zycia. Jest mato praw-
dopodobne, by po 2-3 wizytach dziecko zostato
catkowicie i trwale wyleczone. Owszem — bedzie
si¢ czuto lepiej, ale pod warunkiem statego stoso-
wania lekéw. Inaczej ma si¢ rzecz z homeopatia.
Juz po podaniu pierwszej dawki leku moze dojsc¢
do wyleczenia. Czasem potrzeba kilku konsultaciji.
Im dhuzej trwato wezesniejsze leczenie alopatyczne
1 im byto intensywniejsze, tym trudniejsze jest po-
tem leczenie homeopatia. Koszt lekow to w przy-
padku stosowania potencji setnych kilka zi,
w przypadku LM — kilkanascie.

W przypadku alopatii dziecko utrzymywane le-
kami w stanie dobrego samopoczucie (leczone sa
tylko objawy, a nie choroba) staje si¢ stalym kon-
sumentem $wiadczen medycznych. W ten sposob
kazdy robi dobry interes: lekarz zarabia na wizy-
tach, farmaceuta i producent lekow — na lekach. To
wyjasnia, dlaczego badania naukowe skoncentro-
wane sa gltownie na znajdowaniu coraz skutecz-
niejszych  lekow  objawowych  (leczenia),
a nie na szukaniu metod usuwania przyczyn (wyle-
czania). Organizacja $wiata, do jakiej daza ,,produ-
cenci $wiadczen medycznych”, nieodparcie przy-
wodzi na mysl pozornie szczg§liwa rzeczywistosé
,,Matriksu”.

Przeciwnie ma si¢ rzecz z homeopatia. Tutaj
nikt nie ma interesu — ani lekarz, do ktérego trwale
wyleczony pacjent wigcej nie wraca, ani farmaceu-
ta (ktory w przypadku wspomnianego wcze$niej
przyktadowego dziecka sprzedat jedna czy nawet
kilka dawek lekow po kilka zlotych za sztuke na
przestrzeni tygodni lub miesigcy), ani tym bardziej
producent lekow.

Tak wigc homeopatia jest zaciekle zwalczana
nie tylko dlatego, ze jest tansza i w wielu dziedzi-
nach bardziej skuteczna, lecz przede wszystkim
dlatego, ze wyrywa coraz wigcej ludzkich istnien

z matriksu stworzonego przez wolnorynkowa me-
dycyng akademicka, ktora w dzisiejszych czasach
jest tylko marionetka w rekach koncernéw farma-
ceutycznych. W tym zafalszowanym $wiecie cale
bogactwo ludzkiej istoty ulega redukcji do pozio-
mu martwego elementu rynku — konsumenta, kto-
rego nalezy za wszelka ceng pozyskac. (Okresle-
nia: konsumenci, rynek, itp. sa nawet zupetnie
otwarcie stosowane w oficjalnych medycznych pi-
smach, takich jak Biuletyn Okregowej Izby Lekar-
skiej, Gazeta Lekarska i.in.) Ogladatam kiedys,
jeszcze za czaséw komuny, bardzo dobra sztuke —
nie pamigtam tytulu. Rzecz dziata si¢ na Zacho-
dzie. Pewien starszy, uczciwy, oddany pacjentom
lekarz byt zmuszony sprzeda¢ swoja wiejska prak-
tyke, gdyz nie mégt si¢ z niej utrzymac (nikt tam
powaznie nie chorowal, a z btahostkami chorzy ra-
dzili sobie sami). Praktyke nabyt mtody energiczny
doktor. Po pewnym czasie starszy lekarz postano-
wit odwiedzi¢ swojego nastgpce. Jakiez byl jego
zdziwienie, gdy po przybyciu na miejsce stwier-
dzit, ze jego koledze $wietnie si¢ wiedzie: pocze-
kalnia petna pacjentéw, przed przychodnia pigkny
nowy samochod, a za oknem widok na okazala
nowa willg. — Przyjacielu, nie mogg w to uwierzyc,
jak to mozliwe, przeciez tutaj nikt nie chorowal! —
wykrzyknat stary lekarz nie mogac opanowac
zdumienia. — Alez to bardzo proste, panie dokto-
rze, podejdzmy do okna. Na dworze wlasnie
zmierzchalo. Doling wypelniaty dziesiatki $wiatet
w oknach. — Niech pan spojrzy dokota. Przeciez to
wszystko sa potencjalni klienci. Trzeba ich tylko
pozyska¢. — Czy to mozliwe? — stary lekarz spoj-
rzal na kolegeg podejrzliwie. — To bardzo proste —
usmiechnatl si¢ mlody medyk. — Oglositem piatek
dniem darmowych badan, za darmo kazdy chetnie
przyjdzie sig¢ zbada¢, a przeciez u kazdego da sig
co$ znalez¢... W tym momencie mtodszy doktor
spojrzat z troska na starszego kolege. — Oj, dokto-
rze, co$ pan blado wyglada, czy nie ma pan przy-
padkiem problemoéw z sercem? Siostro, prosze
zrobi¢ doktorowi EKG! — w tym momencie stary
lekarz tapie sig¢ za serce, jakby dostat ataku i...
sztuka si¢ konczy. Jaka prawdziwa historia, jak pa-
suje do wspodlczesnej rzeczywistosci! Nieprawdo-
podobne fundusze przeznacza sie co roku na
wmowienie nam za posrednictwem mediow, szko-
ty (1), poprzez placowki stuzby zdrowia i na wszel-
kie inne mozliwe sposoby, ze od poczgcia, a nawet
wczesniej (inZynieria genetyczna) powinnismy
utrzymywac¢ staty kontakt z lekarzem, bo przeciez
licho nie $pi... Czyz kobieta moze urodzi¢ zdrowe
dziecko, jesli nie podda si¢ co miesiac badaniu
USG oraz niezliczonej ilo$ci innych procedur dia-
gnostycznych, niezaleznie od tego, czy wystepuja
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u niej jakie$ czynniki ryzyka, czy nie? Ale to nie
wystarczy, potrzebna jest jeszcze tona witamin
a czesto i innych $rodkdéw, bo w matriksie nie
mozna pozwoli¢ sobie na najmniejsze dolegliwo-
$ci. Jak mogta pani nie zrobi¢ badan prenatalnych!
— oburzyt si¢ potoznik, gdy zgtositam si¢ do niego
w zaawansowanej ciazy bedac w nieco poOzniej-
szym wieku niz zezwalaja podreczniki. Oto etyka
akademickiej medycyny! Oto matriks — petna kon-
trola i brak akceptacji dla jakichkolwiek odchylen.
(Notabene maluch urodzit si¢ zdrowiutenki). Fat-
szywa nadopiekunczos¢ i pseudoprofilaktyka to
W rzeczywistosci mechanizmy budowania stabil-
nego rynku opartego na stalych konsumentach.
Przyktad: lakowanie zdrowych zgbow. Nie wiem,
jak to wyglada teraz, przedstawig, jak to wygladato
kilka lat temu. Najpierw wytrawialo si¢ mocnymi
kwasami zdrowe szkliwo, nastepnie to miejsce po-
krywalo si¢ syntetycznym lakiem. Absurd? Ale
jakze optacalny. Czgsto juz po roku lak ulegat
uszkodzeniu, co mogto by¢ przyczyna piorunujacej
prochnicy, dlatego zalecato sie powtarzanie lako-
wania raz w roku. Pierwszy zabieg pokrywata kasa
chorych, za dalsze musiat ptaci¢ pacjent...

Drugi przyktad: hormonalna terapia zastgpcza
(HTZ). Jeszcze do niedawna na podstawie ,,rzetel-
nych i zakrojonych na szeroka skalg wieloletnich
badan naukowych” w tym takze klinicznych twier-
dzono (nie tylko w popularnych mediach, ale takze
w powaznych pismach naukowych i podrecznikach
akademickich) jakoby HTZ byla u kobiet ,,lekiem
na wszystko”.

,,Pod koniec lat 90-tych, w okresie mojej spe-
cjalizacji z endokrynologii w Klinice Ginekologii
Endokrynologicznej z przerazeniem obserwowalem
przepisywanie Srodkow hormonalnych kazdej ko-
biecie w okresie okolomenopauzalnym — praktycz-
nie na wszystkie schorzenia!” — pisze dr Hoc na
famach Biuletynu Okregowej Izby Lekarskiej.

Ja takze doskonale pamigtam popularne i na-
ukowe publikacje z tego okresu, w ktorych z jednej
strony oferowano wymierne korzysci uderzajac
w najczulsze punkty zblizajacych si¢ do menopau-
zy kobiet (tabletki miaty gwarantowaé procz likwi-
dacji dokuczliwych objawow typu uderzenia gora-
ca, poty, zaburzenia nastroju itp. — ,,wieczna mto-
dos¢”). Z drugiej stosowano element zastraszenia.
Na kobiete nie bioraca tabletek ,,mlodosci” czyhata
nie tylko szybka staro$¢ ale tez szereg powaznych
chorob, przed ktorymi tabletki miaty teoretycznie
zabezpieczaé: osteoporoza, miazdzyca, nOWOtwo-

ry...

Tak wige ,,jak $wiat dtugi i szeroki — lekarze
i kobiety w majestacie nauki — ochoczo siggali po
HTZ”.

,»Ostatnie lata przyniosty jednak nowe — tra-
giczne odkrycia. Duze badanie kliniczne (HERS
i WHI) zaplanowane do konca 2005 roku zostato
przerwane wczesniej na skutek zaobserwowanej w
grupie kobiet leczonych sposobem ciagtym zwigk-
szonej czestosci raka sutka, choroby niedokrwien-
nej (najwigksze ryzyko w pierwszym roku terapii) i
zylnej choroby zatorowo-zakrzepowej!” (Hoc, BO-
IL)

Jest to dobry przyktad demonstrujacy dwa
glowne narzedzia stosowane przez Producenta
w celu pozyskania Konsumenta. Pierwsze to ide-
alizacja, drugie: zastraszenie — w telewizji i prasie
(takze medycznej) czytamy o wiecznie mtodych
ludziach, zdolnych do $mierci uprawiac¢ seks, Ki-
piacych energia, o idealnie zdrowej skorze, bez
cienia zmarszczek. Z drugiej strony od czasu do
czasu opini¢ publiczna poraza jaka§ dramatyczna
statystyka: np. w pewnej audycji zachgcano spole-
czenstwo naszego wojewodztwa do skorzystania
z bezptatnego badania stuchu. W programie dowo-
dzono, ze znaczny odsetek Polakéw cierpi na nie-
dostuch, ktorego jest nieswiadoma. Glowna przy-
czyna tego stanu miato by¢ wg autorow przebycie
w przeszto$ci $winki. Nastgpnie stwierdzono, ze
przebycie tej choroby nie do konca zabezpiecza
przed powtérnym zachorowaniem. Ostatecznie
skonstatowano, ze jedynym sposobem uniknigcia
w przysztosci ewentualnych poswinkowych kom-
plikacji jest... zaszczepienie si¢ (oczywiscie plat-
ne). Takze grypa, od czasu wprowadzenia ptatnych
Szczepien ,,stala si¢” o wiele grozniejsza choroba —
w czasie jednej z epidemii (dwa czy trzy lata temu)
w jakim$ zachodnim kraju zmarto (wg mediow)
tak wiele os6b, ze z powodu przepetnienia prosek-
toriow zwloki musiaty by¢ trzymane w chtodniach!
— nawet jesli to prawda, w co watpig, co ma na celu
ten zasiew paniki? Ile przerazonych ta informacja
0s0b zakupito zbawienna szczepionke?

Mechanizm idealizacja/zastraszenie prowadzi
w koncu do tego, ze nawet kilka malenkich wypry-
skow budzi przerazenie i jest powodem wizyty
u lekarza, a nastgpnie wcierania w ciato np. masci
sterydowej (gdy przyczyna bylo np. uczulenie na
stonce! — fakt autentyczny!). O tym, ze ta ma$¢
wchlaniajac si¢ niszczy zoladek i kosci, glosno sig
juz nie mowi. Po co? Przeciez na osteoporoze
i wrzody sa inne $rodki.
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Na marginesie: w tym miejscu nieodparcie na-
suwa mi si¢ tu pytanie (oczywiscie retoryczne):
dlaczego Centrum Przeciwdziatania Psychomani-
pulacji (CPP) (reprezentowane przez cytowanego
wielokrotnie w tym numerze profesora Gregosie-
wicza), ktore tyle uwagi poswigca homeopatii, nie
zajmie si¢ w pierwszym rzedzie medycyna aka-
demicka? Jej mechanizmy i skutki dziatania do-
skonale pasuja do definicji podanej przez CPP:

,»Stowo manipulacja bedziemy odnosi¢ do ta-
kiego rodzaju wplywu na czlowieka, ktory
w mniejszym lub wigkszym stopniu zaktada reali-
zacj¢ interesOw jednostki badz grupy, kosztem
dobra innych o0s6b lub bez wzgledu na ich dobro”.
W najmniejszym stopniu nie odpowiada to home-
opatii, doskonale natomiast pasuje do metod sto-
sowanych przez przemyst farmaceutyczny (od
momentu potwierdzenia kancerogennej toksycz-
nosci talidomidu — fokomelia u ptodow — do mo-
mentu wycofania ostatniego preparatu tego srodka
ze sprzedazy mingto 20 lat! Ciekawe, ile lat mi-
nie, nim wycofana zostanie HTZ?)

,»O psychomanipulacji glebokiej, siggajacej
podstawowych sfer zycia, mozemy mowi¢ wtedy,
gdy pod wptywem manipulacji psychika traci si¢
nie tylko dobre samopoczucie czy pewna sume
pieniedzy [jak wskutek reklam proszkow zapew-
niajacych bielszy odcien bieli], ale takie wartosci,
jak zdrowie fizyczne, psychiczne (zdarza sig, ze
nawet zycie)...”. Wszystko si¢ zgadza.

Homeopatia pozwala wyrwaé si¢ z tego ma-
triksu. Okazuje sig, ze mozna zy¢ niczego nie za-
zywajac! Tu przypomina mi si¢ scena z ,,Seksmi-
sji”, w ktorej Stuhr po opuszczeniu podziemnego
swiata kobiet, dusi si¢ prawie na $mier¢ w spe-
cjalnym kombinezonie chroniacym przed rzeko-
mym ,strasznym” promieniowaniem, gdy nagle
zauwaza bociana: — Huraaaa! JesteSmy wolni! Je-
$li on zyje, to i my mozemy!

To wlasnie jest homeopatia!

Oczywiscie sa tez bardziej osobiste bolaczki:

Wnosze o wykreslenie z ustawy ,Prawo farmaceu-
tyczne” artykutu 21 i publiczne napietnowanie idioty
(lub tapowkarza), ktéry umiescit w nim ten zapis. Taki
zapis mozna oceni¢ na 100-500 milionéw USD roczne-
go zysku dla firm ,farmaceutycznych” produkujacych
Jrozcienczong” wode. Kto otrzymat zwyczajowe
10%?

Do czynnika finansowego dochodza tez natu-
ralnie kwestie emocjonalne: zazdro$é¢ (o skutecz-
nos¢, o popularno$é, o — W znacznej mierze wy-
imaginowane — pieniadze, o etyczng czystos¢ itp.)

Waznym czynnikiem jest lek przed utrata do-
robku zycia. Mam tu na mysli lgk przed runie-
ciem ugruntowanych przekonan. (Ugruntowali-
smy si¢, powiedzial chtop, gdy kola jego wozu
ugrzezty w btocie.) Takze lek przed nowym — jak
np. zy¢ w $wiecie, w ktérym nie dyskutuje si¢ nad
mozliwosciami legalizacji lekarskiego tapownic-
twa (np. przez uznanie zawodu lekarza za rzemio-
sto, wtedy tapowka nie bylaby juz tapowka, lecz
napiwkiem, patrz art.: ,,Tylko ryba...” Gazeta Le-
karska 10/2005), poniewaz w homeopatii nie ma
problemu ,,wigkszego zainteresowania”, gdyz jej
istota jest maksymalne skupienie lekarza na oso-
bie i problemach pacjenta. To, co wydawalo si¢
takie proste — schematy lecznicze — w homeopatii
si¢ komplikuje (indywidualny lek dla kazdego,
niezaleznie od podobnego rozpoznania). Pamig-
tam, jak w mojej ostatniej panstwowej pracy
zbuntowatam si¢ przeciwko przyjmowaniu 60 pa-
cjentow dziennie. Szybko znaleziono na moje
miejsce nastepcg, ktory z ochota podjat to wy-
zwanie. Zastanawialam si¢, jak on sobie radzi.
Cztowiek fizycznie nie jest w stanie zbadaé tylu
osob! Zagadka wyjasnita sig, gdy odwiedzitam go
kiedy$ w czasie pracy. Byt to okres epidemii gry-
py, wigc pacjentow bylo jeszcze wigcej. Doktor
przyktadat kazdemu stuchawke a potem wypisy-
watl standardowa recepte (nie pamigtam co tam
bylo wtedy w modzie). Kiedy zastanawiatam sig,
jak jego ucho to wytrzyma, zauwazytam nagle, ze
stetoskop mial zawieszony na szyi! Ot, medycyna
akademicka! Rowniez nieuzasadniony lgk przed
utrata zdobytej pozycji: Trzeba by si¢ znizy¢
z pozycji dra, docenta, czy nawet profesora do
poziomu skromnego ucznia... Dochodzi tez do
tego zwykta ksenofobia.

Oczywiscie trzeba tez koniecznie dodaé, ze
by¢ moze nawet wigkszo$¢ przeciwnikow home-
opatii to ludzie zupelie nie§wiadomi istoty pro-
blemu, walczacy w dobrej wierze przeciw cze-
mus, co NIE ISTNIEJE (mam na mysli falszywy
obraz homeopatii wykreowany przez jej wrogow,
zbudowany glownie z oszczerstw, pomoOwien,
przektaman 1 wyrwanych z kontekstu cytatow).

Walka z homeopatia nie odbiega niczym od
schematu innych ,,wolnorynkowych konfliktow”
i wojen (jak np. wojna z Irakiem Operation Iraqi
Freedom). Elita finansowa dokonuje egzekucji
»W biatych rekawiczkach” pod plaszezykiem
szlachetnych ideatéw. Opinig publiczng mami si¢
populistycznymi hastami w rodzaju ,,walczymy o
pokoj (samo w sobie sprzeczne), dobro czlowieka,
sprawiedliwo$¢ spoteczna itp. Wazniosty cel
Luswieca $rodki”. Zotnierze na pierwszej linii

Homeopatia praktyczna Nr 33 (5/2005)



frontu $piewaja patriotyczne piesni i zupeklnie nie nych, oddanych pacjentom lekarzy, a nawet du-
sa $wiadomi, ze tak naprawde oddaja zycie (swoje chownych, nieswiadomych prawdziwego celu
i tych po drugiej stronie barykady) wyltacznie po walki, ktorzy zostali z gory uprzedzeni do home-
to, aby ci, ktorzy juz sa bardzo bogaci, mogli sta¢ opatii klamliwymi pseudonaukowymi rozprawami
sie jeszcze bogatsi. Podobnie wsrdd walczacych z  na jej temat. Oto przyktady:

homeopatia jest wielu ludzi prawych i szlachet-

~Objawienie - tylko tak mozna nazwa¢ poczatki homeopatii. (...) Nie jest to bowiem medycyna
znana w czasach starozytnych, ani "medycyna naturalna" gromadzaca przez wieki rézne zabobo-
ny, lecz "cud-medycyna" nie potrzebujaca przyczyny dla wywotania skutku. Wywodzi sie ona w
prostej linii z okultyzmu i, jak to zwykle bywa, "objawita sie" jak deus ex machina w umysle jed-
nego cziowieka, dr. Samuela Hahnemanna (1755-1843). Wedtug odkrywcy stato sie to podczas
seansu spirytystycznego.

Technologia produkcji lekéw homeopatycznych polega na wielokrotnym rozcienczaniu réznych
substancji wybranych przy pomocy klucza okultystyczno-astrologicznego. Rodzaj substancji nie
ma zadnego znaczenia, gdyz w ostatecznym rozcienczeniu zazwyczaj nie ma juz po niej sladu.
Jednak dzieki specjalnemu sposobowi rozcienczania (wytrzasanie) sam ptyn staje sie "duchowy"
na skutek "dynamicznego uwolnienia energii kosmicznej leku".

Prof. zw. dr hab. med. Andrzej Gregosiewicz, Kierownik Kliniki Ortopedii Dzieciecej AM w Lublinie,
,Homeopatia — kpiny z medycyny”

~Homeopaci wiernie stosujg pomysty odkrywcy, Samuela Hahnemanna, zapominaja jednak, ze
"odkryt" on, iz wszystkie znane choroby spowodowane sg przez... $wierzb”. Gdy Hahnemann pu-
blikowat swoje "dzieto" o rozcienczeniach, nie byly znane jeszcze prace fizyka Avogadro, ktory
wykazat, ze w danej objetosci znajduje sie okreslona, skonczona liczba, czasteczek. Hahnemann
myslat, ze po kazdym rozcienczeniu w wodzie zostang jakies czastki substancji rozpuszczanej. Po-
tem dla ratowania teorii wymyslono pamiec¢ wody...”

”

Marcin Niewalda, ,Encyklopedia zjawisk XXI wieku

~Moc dziatania lekéw homeopatycznych pochodzi z rytuatéw potrzasania nimi w odpowiedni
sposéb. (...) To nas prowadzi do Voodoo. Jest to kult czczenia duchéw zmartych, podczas takich
ceremonii czarownik, czy inaczej ,lekarz” lub ,doradca” potrafi powota¢ do ruchu nawet martwe
ciato. Wiele koncernéw farmaceutycznych produkujacych leki homeopatyczne, rozpoczyna wstrza-
sanie przedmiotami i wytapywanie, jak to nazywajg, energii kosmicznej, ktéra jest potrzebna, ze-
by dany lek dziatat, przy okreslonym ukfadzie gwiazd i Ksiezyca...”

2

Mirostaw Kulec ,,Homeopatia — okultyzm w stuzbie medycyny, twdj duchowy wybdr”

,Prof. zw. dr hab. med. Andrzej Gregosiewicz z lubelskiej AM ostrzega: leki homeopatyczne
moga przenosi¢ wirusa ptasiej grypy. (...) DLATEGO informuje: przyjmowanie niektorych ,lekéw”
homeopatycznych moze byc¢ dziataniem samobdjczym!

PRZEDSTAWIAM DOWODY: kilka dni temu w jednej z lubelskich klinik weterynaryjnych pod-
dano badaniom DZIKA KACZKE, u ktérej stwierdzono objawy podobne do ptasiej grypy. (...) Naj-
czesciej stosowanym przez homeopatéw ,LEKIEM” NA GRYPE LUDZKA JEST OSCILLOCOCCINUM.
,Lek” ten jest produkowany z WATROBY I SERCA DZIKIEJ KACZKI (sic!) Nie wiemy (i nigdy nie
bedziemy wiedzieli), czy ptaki te nie zostaty wczesniej zakazone wirusem. Wiemy tylko, ze zgod-
nie z naszym ,Prawem farmaceutycznym” nikt nie bada w tym kierunku substancji wytworzonych
z rozdrobnionych kaczych serc i watréb (tzw. rozcierek), importowanych z francuskich i niemiec-
kich firm parafarmaceutycznych. Sposéb ich przygotowania nie gwarantuje w zaden sposob znisz-
czenia materiatu genetycznego wirusa (brak obrobki przy pomocy wysokiej temperatury). (...)
Pamietac nalezy, ze juz z kilku graméw zainfekowanych kaczych wnetrznosci mozna wyproduko-
wac setki tysiecy zakazonych wirusem dawek OSCIILLOCOCCINUM (...)

Panie Ministrze ,Zdrowia”! Czy widzi Pan, Ze logika przedstawionych faktow jest nie do obale-
nia? Czy zaryzykuje Pan zycie cho¢by jednego dziecka, ktéremu, ogtupieni przez oszustéw rodzi-
ce, podajg OSCILLOCOCCINUM? Proponuje, by rzucit Pan wszystko i zajat sie tg sprawq. To dobra
rada.
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P.S.

1/ Jesli zakazenie wirusem poprzez OSCILLOCOCCINUM jest u cztowieka niemozliwe, to zna-
czy, ze zjawisko ,pamieci wody” nie istnieje.

A WTEDY HOMEOPATIE MOZNA SPOKOINIE WYRZUCIC NA SMIETNIK, ZAS HOMEOPATOM,
WZOREM USA, ODEBRAC PRAWO WYKONYWANIA ZAWODU LEKARZA MEDYCYNY. W PANSTWO-
WYCH UCZELNIACH MEDYCZNYCH NALEZY ROZWIAZAC WSZYSTKIE ZAKYADY CHEMII LUB FAR-
MAKOLOGII, KTORE ZAIMUJA SIE ZJAWISKAMI PARANORMALNYMI (,pamie¢ wody”, ,dynamiza-
cja leku” itp.). CENTRALNA KOMISJA ds. TYTULOW NAUKOWYCH POWINNA ZASTANOWIC SIE,
CZY OSOBY MAJACZACE O ,ENERGII”, KTORA CECHUJA SIE ,LEKI” HOMEOPATYCZNE, SA GODNE
NOSZENIA TYTUtU PROFESORA AUTOROM HOMEOPATYCZNE] CZESCI PROGRAMU SPECIALIZA-
CJI DLA FARMACEUTOW NALEZY ODEBRAC PRAWO SZKOLENIA PODYPLOMOWEGO.

2/ Potowicznym rozwigzaniem jest masowe ptakobdjstwo. W Azji wybito dotychczas 200 min.
ptakéw. Takie postepowanie moze jednak przynies¢ wyniki tylko w przypadku, jesli wyeliminuje
sie wszystko, co lata. Nawet orly i sokoty. Zwtaszcza, jesli to beda orty i sokoty homeopatii.

Prof. zw. dr hab. med. Andrzej Gregosiewicz, Kierownik Kliniki Ortopedii Dzieciecej AM w Lublinie, ,Ho-
meopatia o Muerte” (wersaliki autora)

Powyzsze przyktadowe teksty ukazuja przy okazji, na jakim naukowym poziomie odbywa si¢ dys-
kusja o0 homeopatii, oraz jakie padaja w niej argumenty.

Podsumowaniem moich wywodow niech begda stowa znanego amerykanskiego lekarza homeopaty
dr. Luca De Scheppera:

,Przemyst farmaceutyczny robi wszystko, by sttumi¢ homeopatie, podczas
gdy praktycy wypelniajg swoje obowigzki.

Moim zdaniem homeopatia ma szanse tylko w krajach, ktérymi przemyst
farmaceutyczny nie jest zainteresowany, poniewaZ tam nie ma Zadwych pie-
niedzy do podziatu. To wcigz dotyczy (na szczeScie lub niestety) miliondéw
ludzi”.

(fragm. wywiadu, ktorego cato$¢ zamie$cimy w Homeopatii praktycznej nr 34, 35)

>r o5

Post scriptum

1) Po przeanalizowaniu wielu krytycznych materiatdéw na temat homeopatii dochodzimy nieodpar-
cie do wniosku, ze najbardziej ,,znienawidzonym” przez oponentdéw lekiem jest Oscillococcinum. Ba-
daniu tego $rodka poswigcono trzy z o$miu (!) badan szwajcarskiej metaanalizy, ktora dowiodta rze-
komej nieskuteczno$ci homeopatii, to gtownie nad tym lekiem rozwodza si¢ wiodacy rodzimi krytycy,
to w znacznej mierze na wielko$ci jego sprzedazy opieraja si¢ doniesienia o nadzwyczajnych docho-
dach producentéw homeopatii. Odkrycie to potwierdza gtéwnie finansowe podloze catej tej wojny.
Najwigkszych dochodow przysparzaja firmom nie drogie leki dla wybranej grupy choréb, lecz leki
stosunkowo tanie, za to stosowane powszechnie (na grype choruje niemal kazdy, cze$ciej lub rzadzie;j,
wige jest to — mowiac stowami przeciwnika — ogromny rynek). Oscillococcinum jest bardzo skutecz-
nym $rodkiem przeciwgrypowym (jedna jej dawka przyjgta przy pierwszych objawach jest w stanie
zablokowa¢ rozwdj choroby). Zalecana takze profilaktycznie stanowi powazna konkurencje nie tylko
dla szerokiej gamy lekow przeciwgrypowych, ale takze coraz powszechniejszych szczepien — jest zde-
cydowanie tansza i bardziej skuteczna. Co ciekawe i godne podkreslenia, w $wietle nauki Hahneman-
na nie jest to lek homeopatyczny! Nie jest ona stosowana na podstawie podobienstwa objawow proby
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lekowej do objawow pacjenta, lecz — empirycznie i klinicznie potwierdzonej skutecznosci w leczeniu
grypy. Homeopaci klasyczni nie zalecaja tego srodka!

Reasumujac: klasyczna homeopatia ptaci ceng za grupg lekarzy nazywajacych siebie homeopata-
mi, cho¢ w $wietle nauki Hahnemanna nimi nie sa, stosujacych leki homeopatyczne, ktore wg Hah-
nemanna nie sa homeopatyczne!

2) Przeciwnicy homeopatii wysuwaja dwa gtowne argumenty. Pierwszy, ze to nie dziata. Drugi, ze
wprawdzie dziala, lecz jedynie dzigki magii i okultyzmowi. Czy dziata, czy nie dziata — najlepiej
sprawdzi¢ osobiscie w gabinecie lekarskim. Temat powigzan homeopatii z magia i religia jest znacz-
nie trudniejszy i postaramy sig¢ rozszerzy¢ go w jednym z nast¢pnych numeréw HP. Tak homeopatia,
jak i inne dziedziny medycyny, w tym takze medycyna akademicka, maja w swym obrebie nurty, od
ktorych wigkszo$¢ cheiataby si¢ odcia¢. W medycynie klasycznej jest to np. problem aborcji, eutana-
zji, klonowania czy manipulacji genetycznych. W homeopatii niewatpliwym problemem sg lekarze,
ktorzy odeszli od klasycznej empirycznej metody Hahnemanna kierujac si¢ ku nieakceptowanym
przez wiekszo$¢ nurtom, w tym niestety takze okultyzmowi. Moze si¢ niestety zdarzy¢ (cho¢ z nie-
wielkim prawdopodobienstwem, gdyz jest to mimo wszystko zjawisko marginalne), ze wybierajac si¢
do homeopaty trafimy na cztowieka, ktory zamiast klasycznej metody hahnemannowskiej zaordynuje
nam lek np. na podstawie horoskopu. Jednak to, ze ziota stosowano od najdawniejszych czasow do
uprawiania magii i okultyzmu, nie przekresla wcale wspotczesnej fitoterapii — nawet klasyczna medy-
cyna opiera si¢ w duzej mierze na lekach pochodzenia ros§linnego. Podobnie to, Ze ten czy inny ksiadz
zbladzit i prowadzi si¢ niemoralnie, nie umniejsza wielkosci doktryny chrze$cijanskiej ani wartosci
Kosciota jako takiego. Nie jest podstawa do stawiania znaku réwnos$ci miedzy grzesznikami, a chrze-
$cijanami czy duchownymi.

To, ze sa homeopaci, ktorzy odeszli od scisle empirycznego modelu opracowanego przez Hahne-
manna i zwrocili si¢ ku praktykom ezoterycznym, nie przekresla homeopatii i nie daje podstaw do
utozsamiania jej z okultyzmem. Radiesteci zalecaja badanie przepisanych przez lekarza preparatow
alopatycznych wahadetkiem — czy mozemy na tej podstawie okrzyknaé alopati¢ medycyna okulty-
styczna? Rozumujac w ten sposob musielibySmy wszystkich uzytkownikéw nozy nazwaé morderca-
mi. Klasyczna homeopatia jest nauka oparta wylacznie na obserwacji przyrody. Leki mozna sporza-
dza¢ recznie, ale najczesciej przygOtowywane sa maszynowo. Warto, aby autorzy wypowiadajacy si¢
na temat okultystycznej receptury w homeopatii, przed sformutowaniem sadu odwiedzili najpierw ja-
Kiego$ renomowanego producenta.

Dr. Farokh J. Master M.D. trad.

Tak wiele sie méwi o postepie medycyny, z drugiej jednak strony, wcigz do lekarzy homeopatéw trafiajg
przypadki dramatycznie zaniedbanych chordb. Méwi sie, ze przez homeopatéw powaznie chorzy pacjenci po-
dejmujg zbyt pozno leczenie (w domysle alopatyczne). W rzeczywistosci bardzo rzadko homeopata jest leka-
rzem pierwszego kontaktu. Najczesciej trafiajg do niego chorzy, ktérzy bez skutku probowali juz wszystkiego,
a w homeopatii upatrujg ostatniej deski ratunku i bywa, ze ja znajduja... Jakg pomoc oferuje medycyna aka-
demicka tym, ktdérych nie stac¢ na kosztowne leczenie, a to jest w skali globalnej znaczaca wiekszosé.....?
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