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STRESZCZENIE: Autor przedstawia przypadek 8 letniego chlopca cierpiacego z powodu probleméw z zachowaniem o charakterze
gwaltownych napadow zlosci. Przebieg leczenia jest doskonala demonstracja praktycznego zastosowania metody Dra
Herscu z pomoca, ktorej uporzadkowanie wywiadu i zrozumienie przypadku, a tym samym dobor wlasciwego leku,

staja si¢ o wiele tatwiejsze.

SUMMARY:

The author presents a case of an eight-year-old boy suffering from behavioral problems in the form of sudden fits of

anger. The course of treatment is a perfect demonstration of practical application of Dr Herscu’s method thanks to
which ordering the interview and understanding of the case, thus the choice of the proper medicine become a great

deal easier.

Wiele lekow dzieli podobne symptomy. Znalezie-
nie similimum odpowiadajacego danemu pacjentowi
jest trudnym przedsiewzigciem. Niemniej jednak przez
zastosowanie metody dr. Herscu (wzajemnych zalez-
nosci, dost.: cykli i segmentdow) mozna niekiedy bar-
dzo szybko rozpozna¢ naturg trudnosci, z jakimi bory-
ka si¢ pacjent, a tym samym znalezienie wlasciwego
leku staje si¢ tatwiejsze. Ponizszy przypadek ilustruje
te mysl. Pacjent zostat przyprowadzony do mnie przez
zdesperowanych rodzicow w celu badania psychia-
trycznego. Chtopiec byt juz leczony przez miejscowe-
go homeopate, ktory probowat wyciagna¢ go z depre-
sji za pomoca Aurum 1M, Natrium muriaticum 1M,
Aurum muriaticum natronatum 200C. Oczywiscie leki
te moga by¢ uzyteczne w przypadku depresji, skton-
no$ci samobojczych, napaddéw ztosci i drazliwosci itp.,
ponadto wiele cech tych lekow wystgpowato u wspo-
mnianego pacjenta, ale jednak dopiero zrozumienie
catego przypadku za pomoca metody dr. Herscu po-
zwolito mi znalez¢ odpowiednie lekarstwo.

Opis przypadku

Pacjentem jest chtopiec w wieku 8 lat i 9 miesig-
cy, uczen 3 klasy mieszkajacy z pracujacymi rodzi-
cami i starsza siostra. Byl konsultowany przez dzie-
cigcych i nie-dziecigcych psychiatrow z powodu de-
presji, niskiego poczucia wlasnej wartosci i proble-
méw z zachowaniem o charakterze gwaltownych na-
padow ztosci. Chlopiec od urodzenia mial trudny
charakter. Wszystko zaczgto si¢ w 10. dniu zycia bo-
lem ucha. Od tego czasu chtopiec jest nieszczesliwy i
nieznosny.

We wczesnym dziecinstwie miewat potworne na-
pady, ktore mogly trwac¢ nawet godzing. Niekiedy ta-
kie napady powtarzaty si¢ dwa do trzech razy dzien-
nie. W okresie, w ktorym go badatem, ulegty skroce-
niu i trwaly od 15 do 30 minut, przy czym wystepo-
waty §rednio 1 raz dziennie. Pacjent stwierdzit, ze
zaczyna czu¢ sig lepiej, a matka powiedziata, ze syn
jest w gruncie rzeczy stodkim, przyjemnym, delikat-
nym, uczuciowym i wrazliwym dzieckiem. Jednak w
czasie napadu moze si¢ zdarzy¢, ze wyje, rzuca
przedmiotami w inne osoby, odgraza sig, ze zrani lub
zabije innych. Matka zauwazyla tez, ze podczas na-

padu ma zaci$nigte zgby, szeroko otwarte oczy i jest
napigty jak ,.dzikie zwierz¢”. Podczas napadu spra-
wia wrazenie, jakby stracit rozum i jakby nic do nie-
go nie docierato. Jezeli rodzice probuja go po-
wstrzymac, objawy tylko si¢ nasilaja. Kiedy w koncu
napad ustapi, dziecko popada w potworny smutek,
czuje si¢ zte 1 udreczone przez wyrzuty sumienia.

Czasami nachodza go mysli samobojcze spowo-
dowane przyttaczajacymi wyrzutami sumienia z po-
wodu tego, jak si¢ zachowywal. Zawsze obiecuje, ze
nastgpnym razem si¢ poprawi, potem gdy ten sam
wzorzec zachowan si¢ powtarza — jest sfrustrowany
i zawiedziony.

Pacjent cierpi tez z powodu rozlicznych lgkow
i niepokojow, takich jak: Igk przed ciemnoscia, du-
chami, potworami ukrywajacymi si¢ pod 16zkiem,
umieraniem i bakteriami, ktére ,,jedza migso”. Boi
si¢ tez wysokosci 1 odczuwa Igk przed wezami.

Znaczacym objawem sg jego potworne, powtarza-
jace sig co miesiac sny. W wieku 3 lat mial powtarza-
jacy sie sen o malpach z bajki ,,Czarnoksi¢znik z kra-
iny Oz”. W wieku 6 lat $nit o szkielecie zawieszonym
na zerdzi. Miat problemy z zasnigciem nawet przy za-
palonej lampce nocnej z powodu silnego leku spowo-
dowanego przez pozostawienie go samego w pokoju.
Spi bardzo niespokojnie, najchetniej tuz przy samej
$cianie co wywotane jest potwornym lekiem, ze spod
16zka moze co§ wypetznaé i go schwytac.

Nie ma problemow z apetytem. Charakterystycz-
nym objawem jest pozadanie stodyczy, potraw sto-
nych, migsa i ciast. Nie przepada za owocami cytru-
sowymi i nabiatem, nie znosi brokutéw i kalafiorow.
Odczuwa pragnienie, przy czym najchgtniej pije wo-
de¢ sodowa lub niegazowana, mleko i sok pomaran-
czowy. Najgorsza pora dnia jest dla niego poranek.
Nie ma ochoty wsta¢ z 16zka, a matka zanotowata, ze
»czasami nic nie jest w porzadku jeszcze zanim
otworzy rano oczy”. Jest ciepty i czuje si¢ lepiej na
Swiezym powietrzu.

W wywiadzie znaczaca cecha sa zapalenia ucha,
ktore rozpoczely sie w dziesiatym dniu zZycia.
W wieku dwunastu miesigcy stan zapalny objat tez
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trabke sluchowa. W pierwszych miesiacach zycia
dziecko cierpialo z powodu potwornych kolek, pa-
miatka po ktorych jest obecnie przepuklina pgpkowa
spowodowana nadmiernym krzykiem.

Znaczacymi cechami wywiadu rodzinnego sa: de-
presja, niepokoj, napady paniki i alkoholizm po stronie
matki; problemy z alkoholem po stronie ojca. Dziadek
matki i pradziadek ojca popetnili samobdjstwo.

Znaczaca cecha wywiadu spotecznego jest fakt,
ze chtopiec dobrze sig¢ uczy, jest akceptowany i lu-
biany przez kolegow, ktorzy przymykaja oko na jego
problemy z zachowaniem.

Analiza

Mozna podej$¢ do tego przypadku typowo, wy-
bierajac takie symptomy, jak: obnizone poczucie
wlasnej wartosci, samonagana, sfrustrowanie samym
soba itp., ale takie podej$cie nie uwzglednia zrédta
problemoéw, z jakimi boryka si¢ chtopiec. Z drugiej
strony, jezeli skupimy si¢ w wywiadzie na odkryciu
zalezno$ci pomigdzy symptomami (jak i dlaczego
doszlo do danego objawu), szybko odkryjemy, ze
silny Igk (przed $miercia) prowadzi do intensywnej
nadaktywnosci, po ktorej nastepuje intensywne za-
mknigcie/umieranie, prowadzace do poczucia podat-
nosci na zranienie i Igku. Kiedy to si¢ stanie jasne,
nie bedziemy juz mie¢ watpliwosci, ze mamy przed
soba ksiazkowy przypadek Stramonium.

Przepisano jedna dawke Stramonium 200 C.

Nastepna wizyta w 4. tygodniu leczenia

Mniej wigcej po 2 tygodniach od przyjecia leku
chlopiec zagoraczkowal. Towarzyszyl bol glowy,
wyczerpanie i ekstremalna rozpacz. Stan ten utrzy-
mywat si¢ okolo 6 godzin, po czym chtopiec poczut
si¢ lepiej. Od tego dnia stan jego zaczal si¢ popra-
wiaé. Napady byly coraz rzadsze i mniej intensywne.
Wydawat si¢ szcze$liwszy i bardziej witalny. Opu-
Scity go mysli samobdjcze. Jego sen poprawit sig,
a koszmary zostaly zastapione przez dobre sny.

Zalecenia: bez leku. Czekamy.

Nastepna wizyta w 11. tygodniu leczenia

Dalsza poprawa zachowania. Chlopiec czuje sig
,,dobry” i rowniez matka stwierdza, ze jego natura
zmienita si¢ na lepsza i bardziej przyjemna. Tylko
dwukrotnie w ciagu ostatnich 7 tygodni obudzit sig
rozzloszczony. Na poziomie fizykalnym wystapily
przelotne zmiany alergiczne i przekrwienie. Wystapit
tez jeden epizod zapalenia oskrzeli, ktory ustapit pod
dziataniem antybiotyku przepisanego przez pediatrg.
Pojawit si¢ tez krotki epizod zapalenia ucha, ktore
ustapito samoistnie po jednym dniu.

Zalecenia: bez leku. Czekamy.

Kolejna wizyta w 18. tygodniu leczenia

Dalsza poprawa, pacjent czuje sig coraz lepiej, ale
w ostatnim czasie staje si¢ coraz bardziej zgryzliwy.
Wciaz boi si¢ wezy 1 wysokosci. Natomiast nie Igka

sie¢ juz duchdéw, potwordéw i $mierci. Obchody Hal-
loween nie zrobity na nim wrazenia. Sen, apetyt, po-
ziom energii — w porzadku. Chiopiec zglasza sen
powtarzajacy si¢ od czwartego — piatego roku zycia.
We $nie pojawia si¢ naga dziewczyna i kobieta — do-
tykajace si¢ nawzajem w sposob, ktéry budzi
w chlopcu odczucie dyskomfortu. Sen ten chtopiec
odbieral raczej jako dziwaczny, niesamowity, niz
straszny czy gwaltowny. Nie byto jasnym, czy sen
ten zaczat si¢ czeSciej powtarzaé, czy chlopiec zaczat
czgsciej o nim mowic.

Na poziomie fizycznym pojawit si¢ przelotny wy-
ciek z nozdrzy tylnych.

Zalecenia: bez leku. Czekamy, poniewaz najwaz-
niejsze objawy sa wciaz tagodniejsze niz na poczatku
leczenia.

Kolejna wizyta w 23. tygodniu leczenia

Dalsze pogorszenie w zakresie zachowania. Chto-
piec jest coraz bardziej zgryzliwy, ktoci si¢ z siostra.
Wystapity krotkie napady w ciagu dnia. Chtopiec $pi
dobrze i nie miat ostatnio zadnych godnych uwagi
snéw. Na poziomie fizycznym okresowo wystgpuje
przekrwienie nosa i bol glowy.

Zalecenia: jedna dawka Stramonium 30 C. Zaleci-
fem 200 C, ale pacjent obawial si¢ mozliwego za-
ostrzenia.

Kolejna wizyta 7 tygodni pozniej: stan poprawit
si¢ na 3 do 4 tygodni, po czym si¢ pogorszyt. Chio-
piec jest bardziej powazny i posgpny. Wystepuje wy-
razny spadek energii. Wystepujace w ciagu dnia na-
pady trwaja 5 minut. Po napadzie pojawiaja si¢ wy-
rzuty sumienia i skrucha. Nasility sie bole glowy
i przekrwienie.

Zalecenia: jedna dawka Stramonium 200 C. Cze-
kamy na nowe symptomy nastepnego leku.

Dyskusja

Przypadek ten jest doskonata demonstracja, jak
metoda dr. Herscu moze pomodc w uporzadkowaniu
wywiadu i zrozumieniu przypadku, a tym samym w
wyborze wiasciwego leku. Jezeli odrzucimy t¢ meto-
de i w analizie skoncentrujemy si¢ wylacznie na ob-
jawach takich jak depresja, mysli samobojcze, brak
poczucia wlasnej wartosci, sfrustrowanie soba itp.,
pominiemy istot¢ problemow, z jakimi boryka si¢
chlopiec. Niestety, takie podej$cie moze prowadzic
do btedow diagnostycznych.
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