Lekarz powinien mie¢ ,,w matym paluszku’ wszystkie leki stanow naglgcych: gwattow-

nych biegunek, gwaltownych dolegliwosci i krwotokow. Musi by¢ zdolny do blyskawicznego

roznicowania, bo dziataé trzeba natychmiast.

JAMES TYLER KENT

,, Wyktady homeopatycznej materia medica”

Lek. med. Anna Sosnowska

DEPRESJA POPORODOWA

Przed zapoznaniem sig z treScia kolejnego artykutu z serii ,,Leczenie homeopatyczne standéw ostrych” warto przeczy-
ta¢ ogdlne wprowadzenie do ,,homeopatycznej pomocy doraznej” zamieszczone w HP 18 (2/2003) na str. 17-18.

Etiologia

Zwiazane z ciaza 1 porodem glebokie zmiany
hormonalne a za tym znaczace zmiany w zakresie
ciata i umystu czynia kobietg cigzarna szczegdlnie
podatna na powazne zaburzenia nastroju. Zmiana sy-
tuacji zyciowej, ograniczenie swobody i niezalezno-
$ci, nieprzyjemne dolegliwosci fizyczne (ostabienie,
mdtosci itp.) oraz czesto trudne do zaakceptowania
narastajace zmiany w wygladzie zewngtrznym
(zmiany w zakresie sylwetki, zylaki, rozst¢py, plamy
itp.), takze lgki zwiazane z przykrymi doswiadcze-
niami z poprzednich ciaz i porodéw — wszystko to
moze prowadzi¢ do psychicznego wyczerpania a na-
wet rozwoju podswiadomej lub §wiadomej niecheci
wobec dziecka. Wlasnie z tego wzgledu tak wazne sa
okoliczno$ci poczecia, sytuacja zyciowa podczas Cia-
zy, stosunki z bliskimi —inaczej méwiac §rodowisko
psychiczne i materialne, w jakim zyje ci¢zarna kobie-
ta.

Szczegdlnym momentem jest porodd — stan ostrego
zagrozenia zycia. Jego okoliczno$ci bywaja czgsto
decydujacym czynnikiem sprawczym nastepowej de-
presji poporodowej. BOl, przerazenie, bezradnosc,
ubezwlasnowolnienie, osamotnienie, opuszczenie, te-
sknota za kim$ bliskim, chtdd i wciaz jeszcze czgste
ponizenie, upokorzenie — to uczucia dobrze znane
rodzacym kobietom. Doznania te poteguja si¢ w
przypadku porodéw urazowych, kleszczowych itp.
Doskonatym antidotum na wszystkie te i wcze$niej-
sze cierpienia jest potozenie matce na brzuchu owocu
catego jej trudu — dziecka. Wybuchajacy gwattownie
instynkt macierzynski, tkliwa mito$¢ do tego matego,
bezradnego stworzonka, szybko przygaszaja po-
przednie cierpienia, ktore juz wkrotce rozpltywaja sig
w mgle niepamigci. Oddzielenie dziecka od matki
gwaltownie zaburza ten proces stwarzajac typowe

warunki do rozwoju szoku i depresji. Podobnie po-
zbawienie matki kontaktu z dzieckiem w przypadku
ciecia cesarskiego, krwotokéw pologowych i innych
powiktan porodu i pologu moze powaznie zaburzy¢
rozwoj wiezi z noworodkiem. Stwierdzono, ze nawet
ojcowie obecni lub bioracy udziat przy porodzie sa
p6zniej bardziej przywiazani do swego potomstwa
niz ci, ktérzy oczekiwali na wiesci z porodowki w
domu.

Przebieg

Przypadki tagodne przejawiaja si¢ ambiwalent-
nym stosunkiem do dziecka. Z jednej strony poczucie
obowiazku nakazuje matce zajmowac si¢ nim, prze-
wija¢ je, karmi¢ itp., z drugiej — nie znajduje ona w
tym zadnej przyjemnosci. Nie odczuwa zadnego
przywiazania, zadnej wigzi. Matka oddzielona od
dziecka po porodzie ma wrazenie, ze gdyby teraz
stracila je, nie zrobitoby to na niej zadnego wrazenia.
Przyniesionego w koncu noworodka moze postrze-
ga¢ jako obcego i brzydkiego. Rownoczesnie widzi
obok inne matki, czute i zachwycone swoimi malen-
stwami, co budzi w niej poczucie winy i przegranej.
Moze sta¢ si¢ drazliwa i podatna na irytacje albo po-
pada w zobojetnienie i automatyzm. W sprzyjajacych
okoliczno$ciach stan ten moze ustapi¢ samoistnie, w
innych przypadkach przewleka si¢ i pogtebia dopro-
wadzajac w koncu do zerwania wigzi z rzeczywisto-
$cia 1 rozwoju standw psychotycznych z autyzmem,
halucynacjami, czgsto o charakterze przesladow-
czym. Depresja moze tez ulec somatyzacji stopniowo
ustepujac miejsca np. napadom astmatycznym.

Przypadki cigzkie przebiegaja z fantazjami o tre-
$ci agresywnej lub rzeczywista agresja wobec dziec-
ka i otoczenia. Bicie stanowi tu wyraz ukrytego
uczucia przegranej, rozpaczy i irytacji.
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Leczenie

CIMICIFUGA
Konstytucja

— najczesciej kobieta, nerwowa, nadwrazliwa, nad-
pobudliwa, sklonna do reakcji histerycznych.
,Napigtej” psychice odpowiada ,,napigcie” na
plaszczyznie fizycznej przejawiajace sig¢ jako
sktonnos¢ do skurczow i bolesnych napig¢;

— ciepto — poprzez dziatanie rozluzniajace — tago-
dzi, zimno, zwigkszajac napigcie — pogarsza,

— osoba szczupta, drobnej budowy;

— uklad wegetatywny rozchwiany;

— usposobienie limfatyczno-nerwowe.

Dr Smith pisze, ze depresja u Cimicifugi pojawia
si¢ bez powodu lub z niewyjasnionych przyczyn.
Gdyby dr Smith byl kobieta, napisatby, by¢ moze, ze
to co w innym okresie moze nie mie¢ szczegdlnego
znaczenia, w czasie porodu moze by¢ przyczyna tak
szalonej manii jak i gigbokiej depresji.

Nie tylko dla Cimicifugi poréd jest okresem
szczegdlnie wielkiej, skrajnej nadwrazliwos$ci. Burza
hormonalna i energetyczna zwigzana z wydaniem na
$wiat nowego Zzycia, ogromne przemiany szarpiace
jej duszg i ciato, $wiadomie lub pod$wiadomie prze-
zZywane poczucie zagrozenia i lgk przed $miercia, ra-
do$¢ pomieszana z niepewnoscia — wszystko to de-
cyduje o tym, ze wtedy jak nigdy szczegodlnie potrze-
buje ona czuto$ci, ciepta, mitosci, wsparcia i poczu-
cia bezpieczenstwa. Jej psychika jest w tym momen-
cie tak wrazliwa, jakby samo jej centrum byto nagie,
niczym nieostoniete (moze stad odczucie ,,nagiego
mozgu”). Wlasnie wtedy szczegolnie tatwo ja zranic,
rozstroi¢, a ostatecznie — ztamaé. Cimicifuga jest
wiasnie typowym lekiem ,,na porody szpitalne” — po-
rody odbywajace si¢ w atmosferze ponizenia, upoko-
rzenia, leku, przerazenia, opuszczenia i bezradnosci.

Typowa jest chwiejno$¢ psychiczna z dominu-
jaca gleboka depresja i napadami pobudzenia
mogacymi osiagna¢ rozmiar manii. W fazie depre-
sji pacjentka jest przyttoczona smutkiem i melancho-
lia. Ma wrazenie, jakby ciezki czarny oblok opadl na
jej ciato. Jakby otaczala ja ciemna mgla, w zwiazku
z czym wszystko wydaje si¢ ciemne, zamazane i
niewyrazne. Jakby ciemna chmura ciazyla na jej
glowie jak otow. Siedzi osowiala, przygngbiona, za-
famana smutkiem. Chce, aby pozostawiono ja w spo-
koju, odmawia odpowiedzi na pytania, mimo iz w fa-
zie pobudzenia mogta sprawia¢ wrazenie osoby roz-
mownej, wregez gadatliwej. Siedzi nieruchomo, za-
mknigta w sobie, zobojetniata na wszystko, co ja ota-
Cza, pograzona w smutnych myslach, zdaje si¢ nie
zauwaza¢ niczego wokot. Zagadnigta wybucha pta-

czem i uzewnetrznia na rozne sposoby przyttaczajacy
ja smutek. Czesto wzdycha. Nie moze spa¢, odmawia
przyjecia pozywienia. Nastgpnie z nienacka depre-
syjny smutek ustgpuje miejsca skrajnemu pobudze-
niu z gadatliwos$cia, nadwrazliwo$cia, pobudzeniem
psychomotorycznym itp.

W fazie pobudzenia pacjentka jest niespokojna,
ruchliwa, wcigz zmienia miejsce i pozycje, chodzi po
pokoju szybkim krokiem, jakby chciata uciec przed
przejmujacym ja niepokojem. Przesladuja ja kosz-
marne mysli i wyobrazenia. Niepokoj spedza jej sen
z powiek i zdaje si¢ odbiera¢ zmysly. Lek w zagraza-
jacym poronieniu i Igk przed porodem, zwlaszcza
w okresie okotoporodowym lgk i wrazenie, ze kto$
chce ja pozbawi¢ zycia lub otru¢. Nagle staje si¢ bar-
dzo rozmowna, wrecz gadatliwa, mowi cokolwiek jej
przyjdzie do glowy, jakby chciata zaghuszy¢ kosz-
marne zjawy i mysli. Myli znaczenie slow, skacze
z tematu na temat, gubi watek. Z powodu zdenerwo-
wania nie moze dokonczy¢ rozpoczetego zdania. Jej
zmysty staja si¢ nadwrazliwe, zrywa si¢ z powodu
najlzejszego hatasu.

Pobudzenie moze osiaga¢ rozmiar manii z kosz-
marnymi wizjami i omamami. Pacjentka ma wraze-
nie, ze straci zmysly; probuje zrani¢ wlasne ciato.

Staje si¢ ogromnie nieufna i podejrzliwa. Odma-
wia przyjecia leku, gdyz sadzi, ze jest to trucizna.
Jest zazdrosna i napastliwa.

Dr T. Smith zaleca potencje C200.

SEPIA
Konstytucja

— przemgczona, zobojetniata i drazliwa kobieta
0 ciemnych wlosach, pozotklej cerze i niezbyt ,,ko-
biecej” budowie: wysoka, szczupta, 0 mocnych
,,meskich” biodrach i waskiej, nieprzystosowanej
do ciazy miednicy. Charakteryzuje ja uogélnione
zwiotczenie;

— twarz antypatyczna, przygnebiona, zmeczona, nie-
szczgSliwa, z opadajaca lewa powieka. Slady me-
skiego zarostu i ciemne plamy cigzowe;

— Sylwetka zmeczona, zgarbiona, wystajacy, duzy
brzuch;

— przykurczona, zmarznigta, zimna. Odczuwa zimno
nawet w goracym pomieszczeniu.

Charakterystyczne dle Sepii objawy depresji po-
porodowej to: wyczerpanie i zobojetnienie ze
sklonno$cia do irytacji.

Zmeczona, zniechgcona kobieta juz w czasie ciazy
odczuwa $wiadoma lub pod$wiadoma nieche¢¢ do swe-
go dziecka. Ciazowe nudnosci i wymioty bywaja uwa-
zane za somatyzacj¢ tego stanu. Podobnie mozna inter-
pretowac przedwczesne, wystepujace na poczatku ciazy
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skurcze macicy i sktonnos$¢ do poronien. (Matka rozpo-
znaje dziecko jako ciato obce, wigc organizm je odrzu-
ca). Depresja moze tez by¢ nastgpstwem cigzkiego,
urazowego porodu (zwlaszcza po trudnej ciazy); zabu-
rzonego, nieprawidtowego potogu np. po cesarskim
cigciu. Moze tez by¢ wynikiem szoku spowodowanego
oddzieleniem dziecka od matki. U Sepii czgsta przy-
czyna jest trudny polog przebiegajqcy z ostrym krwoto-
kiem.

Charakterystyczna cecha jest ambiwalencja: z jednej
strony wystepuje poczucie obowiazku, z drugiej — brak
uczu¢ macierzynskich. Matka nie odczuwa naturalnej
wiezi z dzieckiem. Dziecko wydaje si¢ jej brzydkie, ja-
kies obce.

W fazie skompensowanej depresja moze by¢ dla
otoczenia niezauwazalna — kobieta moze by¢ nawet
nadmiernie troskliwa (pracoholizm jest znanym spo-
sobem Sepii na depresjg). Z poczucia obowiazku su-
miennie zajmuje si¢ dzieckiem, ale nie czuje z nim
zadnej wigzi. Nadmiar pracy poglebia zmegczenie
I wyczerpanie, a tym samym — depresjg i uczucie
przegranej — tak btgdne koto sig¢ zamyka.

Dla fazy bardziej zaawansowanej typowe jest nie-
realistyczne myslenie i destrukcyjne fantazje na te-
mat dziecka. Kobieta jest drazliwa, wszystko ja irytuje
I wyczerpuje. Typowe jest bardzo krytyczne nastawie-
nie do otoczenia — personelu szpitalnego, lekarzy, me-
tod leczniczych. Wszelkie proby logicznego ttuma-
czenia pogarszaja stan psychiczny matki. Pacjentka
postrzega siebie jako ofiare doprowadzong do stanu
krytycznego wyczerpania. Zobojgtnienie wobec meza.
Zanik popedu piciowego. Z czasem (jezeli pacjentka
nie otrzyma wiasciwego leku) moze dojs¢ do catkowi-
tego zerwania wigzi z rzeczywistoscia i rozwoju stanu
psychotycznego.

W takich stanach dr. T Smith zaleca zawsze po-
tencjg C200.

PLATINA
Konstytucja

— lek ten odpowiada kobietom dumnym i wynio-
stym, petnym erotyzmu, podatnym na gwattowne
kurcze lub/i dretwienia;

—  zdretwienie, zesztywnienie i ozigbienie;
— odczucie opasania;
— napadowe dolegliwosci u histerycznych kobiet.

Typowe jest odczucie odrzucenia kompensowane
wybujala duma i arogancja. Ta megalomania czyni
pacjentki szczegolnie podatnymi na zranienia, a to dla-
tego, ze nieustannie musza one broni¢ swego wybuja-
tego wizerunku. Najbtahsze zdarzenia moga wigc by¢
przyczyna zranienia dumy i poglebienia odczucia od-
rzucenia i depres;ji.

Zamiast typowej nadmiernej dumy z dziecka, pa-
radoksalnie — wystepuja wtedy niekontrolowane im-
pulsy agresji, powodujace stan najglebszej depresji
1 zametu.

Stosowaé potencje C200.

NATRIUM MURIATICUM
Konstytucja

— lek ten odpowiada kobietom introwertycznym, ra-
czej niezaleznym, zasadniczo bardziej pragma-
tycznym 1 praktycznym niz intelektualnym, ze
wzgledu na dominujace, glgboko zakorzenione
poczucie krzywdy negatywnie nastawionym do
wspolczucia i pocieszen;

— sylwetka wychudzona lub typ ,,butelki”, przygar-
biona; twarz ziemista, cera tlusta, wlosy suche,
matowe, przedwczesnie posiwiate;

— ciato chtodne ze sklonoscia do zigbnigcia i réw-
noczesna nadwrazliwos$cia na ciepto.

Depresje w przypadku Natrium znamionuje gle-
bokie poczucie krzywdy i rozczarowania prowa-
dzace do niezdolno$ci spontanicznego odczuwania i
okazywania rados$ci po porodzie. Instynkt macierzyn-
ski ulega blokadzie. Matka wypelnia swoje obowiaz-
ki automatycznie — cata sytuacja prowadzi w koncu
do placzu, poczucia klgski, paniki. Czgsto depresja
ma charakter przej$ciowy, ale w fazie ostrej wystgpu-
je sktonnos$¢ do izolacji i ponurych nastrojow. Zaleca
si¢ tylko wysokie potencje.

IGNATIA
Konstytucja

— cCera ciemna, osobowos$¢ zmienna, sklonnos¢ do
dramatyzowania i ciaglego narzekania;

— objawy sprzeczne i paradoksalne.

Lek ten stosujemy po cigzkim szoku poporodo-
wym oraz w sytuacjach, gdy ktos z rodziny umart lub
zginal w wypadku. Gdy dziecko urodzito si¢ martwe,
lub zmart jeden z blizniakow. We wszystkich przy-
padkach pojawia sig ostra depresja, czgsto ze ztudze-
niami. Jesli w przebiegu depresji nie wystapita faza
zhudzen i zerwanie wigzi z rzeczywisto$cia, moze
rozwina¢ si¢ takze histeria.

Stosowa¢ w potencji C200.

ARNICA

Lek zalecany w przypadku przedtuzonego porodu,
z interwencjg chirurgiczna.

Stosowaé po porodzie z krwotokiem lub szokiem
bez wzgledu na stopien. Depresja tego typu wywota-
na jest fizycznym ostabieniem i emocjonalna reakcja
na nie. Jest zwykle krotkotrwala.

Stosowac potencje C200.
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ACONITUM

Lek zalecany w stanach, gdy bezposrednia przy-
czyna depresji jest sytuacja zwigzana z silnym
strachem (lek przed $miercia podczas porodu, lek o
zycie dziecka). Przebieg /tagodny lub ostry/ depresji
zalezy od cech osobowosci. Stosowa¢ C200.

STAPHYSAGRIA
Konstytucja

— osoba skrajnie nadwrazliwa na wszystkich trzech
poziomach, szczegodlnie czuta na punkcie wlasne-
go honoru;

— bardzo pobudliwa, rzadko jednak dajaca otwarcie
upust prawdziwym emocjom;

— bardzo charakterystyczny jest wyrazny kontrast
pomiedzy petna pokory i skromno$ci powierz-
chownoscia, a wewngtrzna potrzeba godnego,
petnego szacunku traktowania;

— rysy twarzy sa Sciagnigte, napigte, wyrazaja su-
rowa powage lub poczucie winy i ponizenia;

REPERTORIA W DEON !

— twarz zapadni¢ta, oczy podkrazone, zaci$nigte
szczeki, spiczasty nos.

U niektorych kobiet depresja pojawia si¢ po cigz-
kim, dlugotrwalym i bolesnym porodzie. Czgsto
podtozem sa cierpienia zwiazane z zastosowaniem
kleszczy. Uszkodzenia szyjki macicy i kanatu
rodnego. Wystgpuje silne uczucie niechgei do
rozcinania jak rowniez oburzenie nieuchronnie
prowadzace do depresji, a w przypadku niektorych
kobiet — odrzucenia dziecka i bardzo powaznego
zatamania psychicznego. Jeséli stan nie jest cigzki,
szczegodlnie jesli nie wystapi uczucie niecheci do
dziecka — stosowa¢ w potencji C-30 trzy razy w
tygodniu.
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Prosimy o:
a) miazmatyczng analizg przypadku

b) rozpoznanie leku odpowiadajacego pacjentce i jego dominujacej miazmy.

Na autoréw poprawnych odpowiedzi czekajq nagrody ksiqzkowe ufundowane
przez Wydawnictwo SIMILIMUM.

Przypadek 1 (dr T. Smith)

Kobieta w wieku 35 lat z pierwszym atakiem gle-
bokiej depresji po przedwczesnym urodzeniu pierw-
szego dziecka.

Weczesniej pacjentke cechowata dobra kondycja
fizyczna i psychiczna, bez najmniejszej sktonnosci
do stanéw depresyjnych. Do czasu pierwszego poro-
du byla kobieta z natury pogodna i zawsze zadowo-
lona. Ciaza przebiegata prawidtowo i pacjentka nie
zglaszata zadnych istotnych dolegliwosci. Poréd roz-
poczat si¢ przedwczesnie i przebiegat powoli i cigzko
ze wzgledu na nieprawidtowe (twarzowe) potozenie
ptodu. Zycie dziecka bylo powaznie zagrozone, co
przejawialo si¢ zaburzeniami tg¢tna. Takze u matki
wystegpowat czgstoskurcz. W koncu aby doprowadzi¢
poréd do szczg$liwego konca uzyto kleszczy. Po
urodzeniu dziecka doszto do krwotoku — szycie byto
nieodzowne. Matke przeniesiono do izolatki, odsepa-

rowano od dziecka, przygotowano krew do transfuzji
i rozpoczeto obserwacje. W ciagu nastegpnych pigciu
godzin nikt nie poinformowat kobiety o przyczynach
takiego postgpowania. Nie przekazano jej tez zadnej
wiadomosci o stanie dziecka. W konicu pacjentka do-
szta sama do wniosku, ze co$ zlego musi si¢ dziac¢
z nia lub dzieckiem skoro wszystkie inne matki
szybko powrocity na sale poporodowa, a ona pozo-
stawata w izolatce, otoczona pielggniarkami, ktore
nieustannie kontrolowaly jej tetno i ciSnienie nie
udzielajac zadnych wyjasnien. Mimo ze maz byt
obecny zaréwno podczas, jak i po porodzie, jego
obecno$¢ nie wplyngta na ztagodzenie ostrego Igku
oraz dezorientacji; nie wplyngla rowniez na pozniej-
szy rozw0j depresji.

W tym wypadku depresja byla nastgpstwem diu-
giego okresu wyczerpania i braku informacji korygu-
jacej fantazje i ukryte gtebokie leki.
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