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ABSTRACT:

In the paper below, the author shows various conditions of sicknesses hidden behind chenges of the frame of mind

called ,,depression”. The below example proves that the condition of acquiring firm improvement and recovery is us-
ing a medicine covering the actual state of the patient’s health along with its deep defectual background.

STRESZCZENIE: W ponizszej pracy autor przedstawia réznorodne stany chorobowe, kryjace si¢ za zmianami samopoczucia okre$la-
nymi terminem ,,depresja”. Przedstawiony przypadek dowodzi, ze warunkiem uzyskania trwalej poprawy jest zasto-
sowanie leku obejmujacego aktualny stan pacjenta wraz z jego glebokim ttem skazowym.

Poniewaz zasady terapii homeopatycznej, cho¢by
takie, jak leczenie cztowieka jako calosci, sa przez
nas omawiane coraz czgsciej i staranniej, taskawy
czytelnik zapewne rozumie, iz kazda ordynowana po-
tencjonowana substancja, o ile jest lekiem homeopa-
tycznym, zawsze — takze w ostrych przypadkach
chorobowych — leczy chorego cztowicka, a nie tylko
jego chorobg (patrz § 193 VI wydania Organonu z
roku 1921).

I chociaz Hahnemann omawia choroby umystowe
i psychiczne jako jednostronne, ukazujac je jakby by-
ty tylko lokalnymi zaburzeniami na plaszczyznie
mentalnej i psychicznej (§§ 215-220) — czyniac tak
ma na uwadze przede wszystkim praktyczny cel, a
mianowicie, by jego wskazania i zalecenia co do le-
czenia byly jak najtatwiejsze do zrozumienia i przy-
swojenia.

Zanim jednak przystapimy do leczenia depres;ji
endogennej, musimy zda¢ sobie sprawe, ze — jak
uwaza Porep — za rdéznorodnymi zmianami samopo-
czucia okreslanymi dzi$ czesto jako ,,depresja”, kryja
si¢ nieraz trudne do zrozumienia i ogarnigcia cigzkie
zespoty chorobowe, ktore musza by¢ rozpoznane
przed rozpoczeciem leczenia homeopatycznego.

Hahnemann postepowat tak juz przed 200 laty,
kiedy oprocz prawdziwych choréb umystowych i
psychicznych wyrézniat stany umystu i psychiki,
obecne u chorego przy kazdym czynnosciowym lub
somatycznym zaburzeniu i wymagajace poznania
oraz wlasciwej oceny (§§ 210-212).

Ogolnie: pesymistyczna postawa zyciowa i nie-
che¢ do zycia, wytlumaczalne lub nie nastroje przy-
gnebienia, przygniatajacy smutek, apatia, drazliwosé¢
lub zlosliwos¢ z powodu rozczarowania, tak samo
jak wesote usposobienie, przedsigbiorczo$¢, uroczy-
sty nastroj i entuzjazm, chgé swawolenia, odczucie
spokoju, opanowanie, cierpliwo$¢, dobro¢ — wszyst-

kie stanowia mozliwe do wystapienia stany umystu,
ktore podczas homeopatycznego leczenia ostrych i
przewleklych schorzen somatycznych musza by¢
brane pod uwage przy wyborze wiasciwego $rodka
(similimum).

Zmartwienie, zgryzota, zaloba, strach lub szok
wskutek rozczarowania, czy tez wyczerpanie z po-
Wodu niepowodzenia moga by¢ czynnikami spraw-
czymi lub wyzwalajacymi tak choroby psychosoma-
tyczne jak i tez psychiczne (§§ 224-225) oraz wska-
zuja niejednokrotnie na wiasciwy dla chorego lek
homeopatyczny.

Kazdy z pigciu wymienionych przez Porepa ty-
pow depresji ma swoje korzenie w charakterystycz-
nych dla niego predyspozycjach i wrazliwosci, przez
co specyficzne formy zaburzen rozwijaja si¢ odpo-
wiednio do wewnetrznych lub zewngtrznych przy-
czyn. W efekcie — wymagaja rowniez doktadnego
zrozumienia, a nastepnie zindywidualizowanego le-
czenia. Wlasnie homeopatia moze zaproponowac
choremu czlowiekowi terapig opierajaca si¢ na pre-
cyzyjnym, szczegétowym opracowaniu roznorodnej
symptomatyki i odpowiednio do niej dobranym, spe-
cyficznym srodku leczniczym.

Osobowos¢ depresyjna

Czarnowidz i pesymista, ktory na czgste w zyciu
sytuacje nieprzyjemne czy rozczarowujace reaguje
nastrojem depresyjnym, musi na podstawie calej
symptomatyki (uwarunkowan i dolegliwosci) by¢
szczegdtowo zroznicowany i poddany leczeniu gle-
boko dziatajacym lekiem antypsorycznym.

W syntetycznym repertorium mozemy znalez¢ 17
lekow i na doktadke liczne odnosniki.
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Wszystkie srodki, ktore brane sa pod uwage jako
wartosciowe, moga by¢ wskazane do leczenia takiej
osobowosci.

Depresja reaktywna

Depresja reaktywna, ktora pozostaje w zwiazku z
zewngtrznymi okoliczno$ciami zyciowymi, musi by¢
doktadnie rozpoznana i specyficznie leczona. Np.
kiedy smutek i rozpacz po utracie ukochanej osoby,
zwierzgcia, z ktorym si¢ byto zwiazanym, czy rzeczy
(dom, pieniadze, miejsce pracy itp.), wywoluje de-
presyjna reakcje z rozwinigciem sig¢ ostrych lub
przewlektych dolegliwosci, mozemy zaordynowaé
jeden z lekow takich jak: Ignatia amara, Natrium
muriaticum, Aurum metallicum, Acidum phosphori-
cum i inne.

Jesli zas§ powodem depres;ji reaktywnej jest prze-
strach, pomy$lmy najpierw o Aconitum, Opium itp.

I tak np. jeden z kolegow popadt w depresje po
stracie zony. Przez cale tygodnie byt niezdolny do
pracy i zerwal kontakty towarzyskie. Zaordynowa-
tem mu Ignatie, osiagnatem jednak tylko cze$ciowa
popraweg. Przy wyborze $rodka nie docenitem
ogromnego lgku, jakiego doznat moj pacjent, kiedy
w poszukiwaniu zaginionej zony otworzyl drzwi do
garazu i ujrzat przed soba jej wiszace ciato. Opium
wyleczyto go catkowicie.

Nerwica depresyjna

Nerwice depresyjne sa trudne do leczenia, ponie-
waz czesto nie mozna okreslic wydarzen, ktore sa ich
przyczyna.

Jesli wydarzenie sprawcze nie moze by¢ rozpo-
znane, najglebsza przyczyna — w pewnym sensie —
musi zosta¢ wydobyta i wymazana z pod$wiadomo-
Sci poprzez proces leczenia. Lek homeopatyczny do-
bieramy wigc nie tylko na podstawie znajomosci
przyczyny zachorowania, ale — jesli ma rzeczywiscie
pomodc — powinien on odzwierciedla¢ cato$¢ neuro-
tycznej osobowosci pacjenta.

Zgodnie z naszym do$wiadczeniem, spotykamy
tutaj — jak pisze Hahnemann w § 224 — , bledy wy-
chowania, zle przyzwyczajenia, niska moralnos¢, za-
niedbania w sferze duchowej, zabobony, wreszcie
niewiedzg”, ktore szczegdlnie czgsto sa tylko wyzwa-
laczami lgkow 1 innego rodzaju ograniczen. Faktycz-
ne korzenie znalez¢ mozemy w wywiadzie rodzin-
nym, w chorobach przodkow.

Depresja jako objaw choroby

Depresje, jako objawy innych schorzen psychicz-
nych lub somatycznych, sa oczywiscie leczone réw-
nocze$nie z tymi zaburzeniami. Chcialbym to zilu-
strowac przyktadem.

Woydarzenia te miaty miejsce dostatecznie dawno,
by catosciowe leczenie mogto je usunaé. 15 sierpnia
1985 roku przyszta do mnie pewna liczaca wtedy 19
lat dama, a powodem zgloszenia byla trwajaca od
4 lat bulimia: dziewczyna zawsze, gdy nie mogta si¢
z czego$ wywiazac lub kiedy z niej zartowano, zjada-
ta niezwykle duze ilosci pokarmoéw. Naturalnie,
chciala by¢ pigkna. Aby nie zburzy¢ tego idealu, po
jedzeniu wkladata palce do gardta i wywolywata
wymioty az do calkowitego oproznienia zotadka
i wyczerpania. Czuta si¢ po tym oszolomiona, za-
mroczona. Byto jej to jednak obojetne. Odizolowata
si¢ od $wiata zewngtrznego i coraz bardziej pograzata
w depresji. Tylko podczas wyjazdéw do ciotki alko-
holiczki do Wtoch odczuwata ulge. Wtedy mogta
o wszystkim zapomnie¢ i wymaza¢ z pamigci.

Co musiata zapomnie¢? Co tak okropnie megczyto
ta mloda dziewczyneg?

Jako najstarsza z trojki rodzenstwa czula sig
w domu stale pokrzywdzona. Byla zazdrosna
o mtodsze rodzenstwo i czgsto $nita, ze jej mama jest
macocha. Pacjentka, kapry$na i rozmarzona, nie mo-
gla patrze¢, jak jej mama stale traci twarz wobec oj-
ca, raz nawet powiedziala jej, ze wyprowadza si¢
z domu.

Cho¢ w rzeczywistosci rozumiata si¢ dobrze ze
swoja mama, zle nastroje pojawialy si¢ coraz czg-
$ciej. Po zdaniu matury nie byla zdolna skoncentro-
wac si¢ w nowej szkole zawodowej. W klasie za-
miast uwazac, pograzala si¢ we $nie na jawie, ,,unosi-
la si¢ zawieszona w czystym doskonatym S$wiecie
bez bakterii”. Byla owtladnigta strachem przed bra-
kiem uznania. Nie mogla zapomnie¢, jak kiedy$ zo-
stata skompromitowana przez nauczycielkg. Przyla-
pata ona dziewczyng na dlubaniu w nosie podczas
lekcji i przed cala klasa wywotata jej nazwisko:
»Wyciagnij natychmiast ten palec z nosa!”.

Pacjentka cierpiata takze na egzeme¢ migdzypal-
cowa, z powodu ktorej nie tolerowata wody i mydta.
Po poobiedniej drzemce wcale nie czuta si¢ wypo-
czeta, a przed miesiaczkami regularnie popadata
w nieprzezwycigzong depresjg. Czuta si¢ zdradzana
przez swojego przyjaciela i chowata si¢ czgsto
w ciemnych i ustronnych miejscach, by tanczy¢ i ma-
rzyc€.

Nie znosita ucisku, zwlaszcza na szyi i klatce
piersiowej oraz na nadgarstkach, gdzie dtugie rekawy
niezwykle jej dokuczaty. Uwielbiala cieplo, upal,
stonce, goraca kapiel oraz przegrzane pokoje. Na
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przeciwnos$ci reagowala agresja; wszystko, co pelza-
to i1 fruwato, wywotywalo jej wstret. Przepetniat ja
lgk przed wypadkami, egzaminami, przysztoscia i lgk
przed przepascia. Zadowolenie znajdowala w jedze-
niu, przejadaniu si¢. Potem, po wymiotach, czula sig
lekko, pusto. Wymioty prowokowata 3-4 razy dzien-
nie i nigdy nikt tego nie zauwazy!!

Dziewczyna czula si¢ jak czlowiek nizszej kate-
gorii.

Chciata przestaé tak zy¢, ale nie mogla. Prowadzi-
ta podwojne zycie, na zewnatrz — pozornie normalne,
postrzegane jako mato intensywne. ,,Zycie przecho-
dzi obok mnie, planuj¢ duzo, zbyt duzo, jestem nie-
spokojna i zaczynam wiele... Najchetniej robig¢ co-
dziennie zakupy.”

Pacjentka chciata znéw wyjecha¢ do Florencji
i przed czekajacymi ja egzaminami nie bra¢ zadnych
lekarstw, poniewaz ciepte, wloskie powietrze zawsze
jej shuzy.

Jednakze we Florencji posprzeczala si¢ ze swoim

przyjacielem, nie zdata egzaminu i w koncu catkowi-
cie zerwala t¢ znajomosc.

Zaordynowalem jej poczatkowo Lachesis, ktore
przyjeta 10 pazdziernika 1985 roku w wysokiej po-
tencji. Po zazyciu leku doznata lewostronnego bdlu
glowy z kluciem w potylicy i ponad lewym okiem.
Chwilami nic nie widziala, pocieranie lewej skroni
pogarszato, znacznie gorzej czula si¢ tez w matym,
ciasnym pomieszczeniu. Spata od 18.00 do 8.00.
Wymioty trwaty krotko. W grudniu czula sig¢ dobrze,
znacznie przybrata na wadze przy silnym pozadaniu
stodyczy, a szczegodlnie ciast. Od lutego miesiaczkom
nie towarzyszyly juz nastroje depresyjne. Podczas
wypoczynku na nartach, w Wielki Piatek, po raz
ostatni wymiotowata. Jednak w czasie catego tygo-
dnia miata zaparcie i czuta si¢ wewnetrznie skrepo-
wana, usztywniona (dziesi¢¢ godzin dziennie stoi w
sklepie).

Sita do dziatania i ogé6lna energia byly w lecie
1986 znacznie lepsze, tylko wysypka migdzy palcami
si¢ nasilita.

Dolegliwosci z powodu upokorzenia

W 1987 roku nie widzialem jej. 22 stycznia 1988
roku pojawita si¢ u mnie na dtuzsza rozmowe. Opo-
wiedziata, ze w lecie 1987 roku opuscita swoja prak-
tyke i nauk¢ w perfumerii w duzym miescie,
a rozpoczeta krotkie studium zarzadzania. Jednak
zrezygnowata z niego juz z poczatkiem wrze$nia.
Ogarngta ja depresja silniejsza niz te wcze$niejsze.
Wszystko to spowodowata krytyka szefa pod koniec
poprzedniego szkolenia. ,,Wszystko, co do mnie

mowit, widziatam — punkt po punkcie. Bylam tym
oszotomiona. Od tej pory wszystko robitam wolnie;.
Nie umiem tego inaczej okre$li¢. Jestem nierozwaz-
na, niezr¢gczna. Placze w czasie zwyklej rozmowy.
Nie potrafi¢ si¢ skoncentrowac. Brakuje mi wytrwa-
losci. Jestem niestaranna i trzeba mnie popedzac, ze-
bym cokolwiek zrobita. Nie wykazuje¢ zadnej inicja-
tywy. Stoje¢ przed widmem chaosu, bo nie umiem
wlasciwie pokierowaé swoim zyciem. Zadnego celu,
zadnej motywacji, nie znajduj¢ zadnego sensu.”

Z bulimia bylo przez wiele miesigcy dobrze. Od
grudnia 1987 roku powoli sig nasilata. ,Jest to jedyne
rozczarowanie w moich zyciowych marzeniach. Nie
dotrzymatam slowa, ze bed¢ przez 2 miesiace rado-
sna, zadowolona. Pitam duze ilo$ci likieru. Znieczu-
litam siebie, oszotomitam. Nie opuszczato mnie po-
czucie osamotnienia. Nie moge o tym wigcej myslec,
przysztos¢ jest przede mna zamknigta. Pograzam sig
w beznadziei.”

Podatem jej Sulfur w wysokiej potencji.

12 lutego 1988 roku zadzwonita do mnie: ,,Na-
stgpnego dnia miatam bol z tylu glowy, potem nasili-
fa si¢ egzema na regkach, powrdcit stary tradzik na
twarzy, bulimia ulegta nasileniu. Ale nic sobie z tego
nie robilam, poniewaz juz po dwoch tygodniach de-
presja powoli nasilita sig¢, a nastgpnie catkowicie
znikneta! Czuje si¢ wewnetrznie dobrze i nareszcie
moge jasno mysle¢. Miesigczka jeszcze si¢ nie poja-
wita, a przy zasypianiu czuj¢ kotatanie serca i we-
wnetrzny niep0koj.”

29 kwietnia 1988 roku zobaczylem ja ponownie.
Sprecyzowata wtedy, ze w koncu stycznia byto jej
jeszcze bardzo Zle. Szczegdlnie ze zmianami na sko-
rze twarzy. ,Nie moglam na siebie patrze¢. Ale
w migdzyczasie wszystko si¢ znormalizowato. Roz-
kwitam, zawieram nowe znajomosci, jestem zrow-
nowazona i ogdlnie znacznie bardziej zadowolona.
Potrzeba wymiotowania catkowicie ustapita. Nie po-
padam juz wigcej w depresje. W nastgpnym tygodniu
zaczynaja sie znowu egzaminy, ale to mnie nie prze-
raza. Lek zwiazany z oczekiwaniem przepadl, czuje
si¢ niezalezna i nie musze liczy¢ na innych. Statam
si¢ samodzielna. Zjadam tylko tyle, aby zaspokoic
gldéd, mam ochote nie na stodycze, a na bardziej po-
zywne produkty.”

18 grudnia 1989 roku, ponad dwa lata po podaniu
wysokiej potencji, potrzebne byto podanie Sulfur
Cl12 ze wzglegdu na nowy stres egzaminacyjny
w Monachium. 7 lipca 1990 roku opowiedziata mi,
ze od poczatku 1989 roku ma dobrego przyjaciela,
a we wrzesniu rozpoczeta studium zarzadzania w G.,
i w ostatnim okresie nie czuje si¢ za dobrze. Jest czg-
sto zmeczona, a przy mglistej pogodzie chce jej sig
wy¢ ze smutku. Ma trudno$ci z koncentracja, tatwo
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zapomina, a w czasie rozmowy z kim$ zatapia si¢
w myslach. Pozada ,,stodyczy, miodu, octu, kwasne-
go sosu satatkowego, musztardy, sera i ostrych po-
traw”.

,»Czasami mam wrazenie, ze cierpi¢ na zanik pa-
migci. Zyje we wlasnym $wiecie. Tak Zle, jak kiedys,
nigdy mi jednak nie bylo.” Pacjentka przyjgta znowu
Sulfur, rozpuszczony w wodzie. 15 pazdziernika
1990 r. czula si¢ §wietnie, miala duza energie i sil¢
woli. Przy zachmurzeniu miewala czasem nieokre-
$lone uczucie opuszczenia. Jest drazliwa, kiedy nie
osiaga zamierzonego celu. Czuje si¢ bardzo tworcza,
przezywa jednak mocno sprzeczki rodzicow.

31 stycznia 1991 roku pojawita si¢ ,,jako zdrowa,
mloda dziewczyna, wesola i pewna siebie”.

Wyszta za maz w maju 1992 roku. ,,0d $lubu czu-
j¢, ze odnalaztam swoje miejsce na $wiecie i jestem
bezpieczna.” W 1992 roku powita zdrowego chlopca
iw 1993 r. rowniez zdrowa dziewczynke.

Na tym przyktadzie widaé, ze psychogenna de-
presja moze si¢ na jaki§ czas poprawi¢ po podaniu
niecalkowicie wlasciwie dobranego $rodka, ale dtu-
gofalowy sukces mozna osiagnaé tylko poprzez
podanie similimum.

>
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