DLACZEGO HOMEOPATIA?

,Czy moze by¢ co$ bardziej zatosnego, niz lekarz, ktory podobne brednie nazywa odkryciami nauko-
wymi, poleca, reklamuje, stosuje, wierzy w ich skutecznosc i histerycznie reaguje na sceptyczng ocene?
Czy kto$ z Czytelnikow jest w stanie pojac, jak cztowiek z dyplomem lekarza medycyny, wiedzac, co to
jest liczba Avogadry, moze z przekonaniem mowi¢ o realnosci homeopatycznych rozcienczen? Czy nie
rozumie, ze w tej samej chwili ,przewraca” catg wspotczesng wiedze naukowa?

Takich przypadkéw dyplomowanej bezmysinosci jest znacznie wiecej. Mysle, ze jest to wynik natural-
nej selekcji. Jesli ktos nie radzi sobie np. z chirurgia, to szuka alternatywnego, dochodowego zajecia. Ja
to rozumiem i wspédtczuje, co nie znaczy, ze popieram. Do takich wtasnie gabinetow powinni wkroczyc¢
rzecznicy odpowiedzialnosci zawodowej w celu ochrony catego Srodowiska lekarskiego przed osmiesze-

niem”.

Prof. Andrzej Gregosiewicz ,,Chore zdrowie nowej ery”

dr med. Ewa Wika

— Homeopatia zajetam si¢ majac dwa stopnie specja-
lizacji z anestezjologii i dwa z pediatrii, wigc na pewno
nie mozna powiedzie¢, ze powodem pdjscia
w tym Kierunku bylty zawodowe niepowodzenia. To, co
robitam, cieszylo si¢ uznaniem, ale ja po prostu poszu-
kiwatam czego$, co by zwigkszyto moje mozliwosci te-
rapeutyczne...

lek. med. Katarzyna Nowak

— Homeopatia postanowilam si¢ zajaé jeszcze przed
studiami medycznymi, a decyzje¢ podjelam po wystu-
chaniu ponadsze$ciogodzinnego wyktadu Jerzego Lo-
zowskiego. Jechatam z wakacji na praktyki robotnicze
przed | rokiem studiéw i w Bydgoszczy, gdzie miatam
przesiadke, zobaczylam na ulicy pana w jasnym Inia-
nym garniturze, stomkowym kapeluszu, z wielka wy-
pchana skorzana teczka i laska czy tez parasolem. I ta
dluga jasna broda... Co ja bym data, zeby si¢ dowie-
dzie¢, kto to jest... A potem spotkatam go na dworcu
autobusowym na tym samym peronie, z ktérego miatam
autobus do Warszawy i zobaczylam, ze mamy miejsca
obok siebie! ZaczeliSmy rozmawiaé, powiedzialam mu,
kim jestem, ze bed¢ studiowaé medycyng... Zapytal,
czy moze mowi¢ do mnie ,,kolezanko” — tak zwracat si¢
do mnie przez cata drogg — i czy styszatam o homeopa-
tii. Oczywiscie, nie mialam pojecia, co to jest. Wyglosit
mi wtedy ponadsze$ciogodzinny, gruntowny wstepny
wyktad z homeopatii: jak on si¢ nia zajal, o Hahneman-
nie, potencjonowaniu, o wszystkim. Bytam pod takim
wrazeniem, ze postanowitam zosta¢ lekarzem home-
opata. Na studiach nikt o homeopatii nie styszal, ale ro-
dzina skupowata mi po antykwariatach ksigzki na ten
temat w roznych dziwnych jezykach, ktorych nie zna-
tam, przewaznie po niemiecku.

Skonczylam normalne studia medyczne, zrobitam
specjalizacjg z interny, zeby mie¢ jak najszerszy poglad
na leczenie. Doktor Lozowski dat mi podczas tamtego
spotkania swoj adres i zapewnienie, ze moge do niego
przyjs¢, kiedy tylko zechcg. Przychodzitam kilka razy.
Stalam pod drzwiami jego gabinetu i my$lalam sobie:
,,C0 ja wlasciwie wiem, kim ja wlasciwie jestem, zeby
do Niego przychodzi¢” — i nigdy nie zapukatam...

lek. med. Robert Zawislak

— Szukalem pomocy dla mojej chorej matki, bylem
wtedy na przedostatnim roku studiow. Wedrowatem od
instytucji do instytucji i od specjalisty do specjalisty.
Dotartem do lekarza homeopaty, ktérego mi polecono,
i przygladatem si¢ jego poczynaniom podczas leczenia
matki, staralem si¢ dociec, na czym polega dziatanie
homeopatii. Skonczyto sie to moim terminowaniem
u tego homeopaty. Tak wigc, juz z dyplomem w reku,
wszedlem w medycyne dwutorowo: z jednej strony
szpital, z drugiej — homeopatia i tradycyjna medycyna
chinska.

dr med. Maria Laskowska-Niewada

— Przygode z Medycyna zaczelam od pediatrii
(I stopien), chociaz sztam na studia, aby zosta¢ gineko-
logiem. Jako nastepna wybratam medycyne szkolna
(IT stopien) — specjalizacje¢ wielodyscyplinarna, ciekawa
(...). Ogrom zagadnienia, jakim sa wady wrodzone
u dzieci, sprawit, ze zaczelam sig interesowac rehabili-
tacja. To pigckna dziedzina i niedoceniana. To raj dla le-
karzy dociekliwych, nie ma bowiem dwodch identycz-
nych dysfunkcji i nie ma tu tez rutyny. Zrobitam wigc
specjalizacje II stopnia z rehabilitacji, a moja cheé¢ po-
znania zostata po latach zwienczona praca doktorska.
Interesowata mnie rowniez psychika pacjenta, to COS,
co bylo malo widoczne, a tak wiele w jego zyciu wa-
runkowato. Rozpoczetam wigce specjalizacje z psychia-
trii dziecigcej. Jednoczesnie zetkngtam si¢ z Homeopa-
tig, ktora bardzo mnie zainteresowala, laczyta bowiem
wszystkie cegietki ludzkiego jestestwa w jedno. | ona
(na dzien dzisiejszy) jest chyba tym, czego szukatam
cale zycie... (patrz tez HP 28)

dr med. Anna Luczak-Golacka

— Pracowalam w klinice i widzialam efekty stoso-
wania lekow alopatycznych, bezradno$é leczenia alopa-
tycznego w pewnych sytuacjach. Rozgladalam si¢ za
czyms$ innym. O tym, ze tym czyms§ stala si¢ homeopa-
tia zdecydowato pare zbiegéw okolicznosci. Spotkatam
ludzi prezentujacych pewien bardzo wysoki poziom
moralny, ktérzy dobrze wyrazali si¢ o homeopatii. Wi-
dziatam efekty dziatania $rodkow homeopatycznych w
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przypadkach, ktorych jako lekarz-klinicysta nie bylam
w stanie ,,ugryz¢”. Rozmawiatam z ludzmi, ktoérzy mo-
wili mi 0 homeopatii — jak widzi zycie i zdrowie czto-
wieka — i pierwszy raz w zyciu zobaczylam, ze jedno
wynika z drugiego, tworzy¢ spojng cato§é. Zaczgtam
szuka¢, czytac... Wreszcie poczutam sens tego, ze je-
stem lekarzem. To bylo to!

dr med. Katarzyna Bross-Walderdorff

Kiedy zaczynatam studia medyczne, marzytam
0 chirurgii. Chciatam pdjsc w $lady mojego dziadka,
profesora Wiktora Brossa. Po pierwszym semestrze
medycyny we Wroctawiu przeniostam si¢ na studia do
Monachium i tam skonczytam wydziat lekarski na Lu-
dwig-Maximillian-Universitaet. Ale juz na ostatnim,
szostym roku studiéw, podczas stazu i pisania pracy
doktorskiej w Klinice Chirurgii Serca, pojawiaty si¢
watpliwo$ci, czy chce tak wiasnie pracowaé. Genial-
no$¢ medycyny akademickiej polega na doskonatej dia-
gnostyce, perfekcyjnych technikach operacyjnych
1 mozliwo$ciach intensywnej medycyny w sytuacjach
zagrozenia zycia pacjenta. Tego nie zastapi zadna
z dziedzin tzw. medycyny alternatywnej. Mnie jednak
interesowata odpowiedz na pytanie, jak skutecznie po-
magac pacjentom, zeby ich choroby nie rozwijaly si¢ do
stanow, w ktorych konieczna bedzie ta inwazyjna inge-
rencja. Nie wiem, czy juz wtedy potrafitam to nazwac,
ale w doskonale wyposazonej i perfekcyjnie medycznie
funkcjonujacej uniwersyteckiej klinice Klinikum Gros-
shadern w Monachium, brakowato mi czego$ bardzo
istotnego. Brakowalo mi cato$ciowego podejscia do pa-
cjenta, jego choroby, jego zdrowia, jego problemow;
brakowalo skutecznosci leczenia przewlektych, nawra-
cajacych, uciazliwych, ngkajacych pacjentow stanow
chorobowych.

Moja przygoda z homeopatia zaczgla si¢ jeszcze
podczas studidow. Z inicjatywy studentéw powstala sa-
moksztatceniowa grupa studencka, ktorej gosciem-
prelegenten byl znany homeopata dr med. Michael Bar-
thel. Homeopatia przyciggata mnie kompleksowym po-
dejsciem do pacjenta i jego dolegliwosci, a jednocze-
$nie przerazala ogromem wiedzy koniecznej do opano-
wania i gruboscia ksiag! Kilka lat pdzniej, na semina-
rium dla lekarzy w Poznaniu miatam przyjemno$¢ po-
zna¢ doktora Barthela osobiScie i by¢ tlumaczem jego
wyktadow. Zarazit mnie swoja fascynacja i mitoscia do
homeopatii. I tak juz zostato.

Dzigki wspolpracy z doktorem Robertem Zawisla-
kiem, poznalam roéwniez medycyng antropozoficzna,
m.in. odbytam dwutygodniowe szkolenie dla ,,mtodych
medykow” w firmie Weleda w Niemczech. Homeopatia
byla jednak wazniejsza. Miala w sobie sit¢ i potege,
ktéra z nieufnego sceptyka przeobrazita mnie w ,,wier-
nego shuge”, jakby to powiedzial mdj nieoceniony na-
uczyciel, doktor Mohinder Singh Jus.

Homeopatia jest potgzna dziedzing wiedzy medycz-
nej, wymagajaca wielu lat nauki i praktyki, aby sku-
tecznie stosowac ja w leczeniu chorych. Wigkszos¢ za-
rzutdow kierowanych ostatnio przeciwko homeopatii do-

tyczy nie tyle dobrze wyksztaltconych, sumiennie pracu-
jacych homeopatow, co lekarzy beztrosko przepisuja-
cych homeopatyczne leki, jako mato szkodliwe! Nic
dziwnego, ze spadaja na nas gromy krytyki za niesku-
teczno$¢ i1 brak odpowiedzialno$ci. Niestety, pod czg-
$cig tych zarzutow mogtabym si¢ podpisa¢! Przedmio-
tem krytyki nie jest jednak homeopatia, a jedynie jej
nieskutecznie stosowana namiastka.

lek. med. Anna Sosnowska

Po raz pierwszy zetknelam si¢ z homeopatiq jeszCze
w czasie studiow jednak prawdziwe mozliwosci tej dzie-
dziny poznatam dopiero podczas pracy w Instytucie Matki
i Dziecka. Moja historia wydaje mi sie dos¢ modelowa,
dlatego pozwole sobie jq przytoczyé szerzej.

Do pierwszego zderzenia z rzeczywisto$cia moich
— wysoce idealistycznych — wyobrazen o zawodzie le-
karza, doszto zaraz na poczatku studiow, na pierwszych
zajeciach z anatomii. Sidzieli$my skuleni, przestraszeni
na sali ¢wiczen, gdy nagle otworzyly si¢ dzwi i stanat
w nich, ledwo trzymajac si¢ na nogach, nasz asystent
(chirurg, jesli dobrze pamigtam). Otyly, niechlujny,
z nabrzmiata od przepicia twarza, w brudnym, wymig-
tym fartuchu. Na dzien dobry skierowat pod naszym ad-
resem wiazanke najci¢zszych przeklenstw, po czym
stwierdzit: ,,Niech wam si¢ k.... za duzo nie wydaje, bo
na razie jeste$cie dopiero kandydatami na studia, osobi-
$cie potowe wypi...... ¢.! Potem okazalo si¢ jednak, ze
naprawde dobrze trafiliSmy. Asystent ten cieszyl sig
wérdd studentéw najlepsza opinia. Koledzy z innych
grup zazdro$cili nam. Doktor G. nie wymagat np. jak
inni uczeszczania na stono ptatne lekcje.....natomiast,
gdy zaraz na poczatku podarowali$my mu kwiaty (chy-
ba to byt dzien nauczyciela) skrzywit si¢ i powiedziat:
»Krowa nie jestem, trawy nie jadam”. Starsi koledzy
pouczyli nas szybko, ze jesli chcemy dobrze zy¢ z Pa-
nem G. wystarczy przed kazdym kolokwium podaro-
wa¢ mu flaszeczke, a okazja zawsze si¢ znajdzie. Gdy
dowiedzielismy sie od ludzi z innych grup jak u nich
wygladaja zajecia stwierdzili$my, ze faktycznie mieli-
smy wyjatkowego farta, iz trafiliSmy na tego dobro-
dusznego ,,niewymagajacego” nauczyciela. Pani profe-
sor — starsza osoba — miata do nas réwnie pogardliwy
stosunek, a w swoich ocenach kierowala si¢ gtéwnie nie
wiedza delikwenta, lecz opinig asystenta. Tak btedne
koto si¢ zamykato. Nie bierzesz lekcji/nie dajesz pre-
zentdw — nie jeste§ w stanie przej$¢ dalej. Byta nato-
miast osoba bardzo religijna, co wyszto mi potem na
szczgscie. W dniu, w ktorym zdawatam anatomig przy-
jechat akurat do Polski Papiez, z tej okazji Pani profe-
sor wszystkich ,,puscita”. Notabene spotkatam ja po
wielu latach w gabinecie profesora Garnuszewskiego,
gdzie przybyla leczy¢ si¢ akupunktura.

Bylam pilng studentka, wigc studia daty mi szeroki
wglad w fizjologiczne 1 patologiczne procesy zacho-
dzace w narzadach i tkankach ludzkiego organizmu —
o cztowieku niewiele byto mowy.
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Juz w czasie studiow zetknetam si¢ z homeopatia,
a to dzigki organizowanym przez Roberta Zawislaka
wyktadom dra Jedrzejczyka. Byla to jednak wiedza
czysto teoretyczna. Nie sadzilam jeszcze wtedy, ze ho-
meopatia moze by¢ dla alopatii alternatywa.

Moja pierwsza pracg podjetam w Instytucie Matki
i Dziecka na Oddziale Gruzlicy i Choréb Pluc. Praca
naukowa zawsze mnie pociagala. Poznawanie zagadek
zycia i zdrowia jest zajeciem niezwykle fascynujacym.
Byt tez inny powdd. Moja mata coreczka zachorowata
powaznie na astme. Obciazenie dziedziczne z obu stron,
niezwykle silne, czgste ataki, pomimo karmienia piersia
i stosowania wszelkiej mozliwej profilaktyki — to
wszystko nie rokowato zbyt dobrze. Miatam nadzieje,
ze tam, w tej wysokospecjalistycznej placéwce znajde
pomoc dla mojego dziecka. Jakiez byto moje rozczaro-
wanie, gdy po pewnym okresie czasu dowiedziatam sig,
ze syn docenta — mojego bezposredniego przetozonego
— od lat cierpi na astme¢, ktora nie reaguje juz na nic,
a w zaostrzeniach chlopiec dostaje Gentamycyng, bo
nic innego juz nie dziata. Jak si¢ okazato podobna hi-
storia dotyczyta profesora a takze paru innych osob.
Zaczgtam rozumie¢, ze chyba nie tedy droga. Procz
pracy na oddziale dyzurowatam tez w tzw. Szpitalu
dziennym, ktéry nosit dziwna, jak na placowke medy-
cyny akademickiej, nazwe ,,Poradnia apiterapii”. Jesz-
cze dziwniejsza byla ta apiterapia w praktyce. Poczat-
kowo asystowatam mojemu docentowi. Wygladato to
tak, ze najpierw kazde dziecko otrzymywato klasyczny
»Zestaw antyastmatyczny” po czym padato sakramen-
talne pytanie: ,,Jaki smak dziecko lubi: pokrzywowy,
czy tymiankowy, a moze anyzkowy?” Na podstawie
odpowiedzi doktor dodawat do recepty jaki§ miod zio-
towy (sadzac po konsystencji — wywar z zi6t stodzony
miodem). Potem dziecko szto ,,na komputery” — to byta
nowo$§¢ w owych czasach. Do$¢ szybko zaczgtam
przyjmowa¢ samodzielnie — nie byloby w tym nic
dziwnego (zasady stosowania czterech na krzyz mod-
nych lekoéw bylby sobie w stanie przyswoi¢ nawet $red-
nio rozgarnigty uczen liceum), gdyby nie fakt, ze kon-
sultowatam dzieci przysytane do mnie z catej Polski
przez specjalistow drugiego stopnial

Podczas pracy w Instytucie bratam tez udziat w ba-
daniach naukowych, ktore jak si¢ potem okazato, ku
mojemu absolutnemu zaskoczeniu, udowodnity rewela-
cyjne wiasciwosci propolisu, co zostalo potem mocno
nagtosnione w mediach! (Jesli dobrze pamigtam byta to
30-osobowa grupa dzieci przywiezionych z rejonu ska-
zonego metalami cigzkimi do okolicy ekologicznie czy-
stej. Dzieci przebywaly tam miesigc. Otrzymywaty
propolis a procz tego normalne leczenie alopatyczne.
Po miesigcznym pobycie w czystym uzdrowisku
stwierdzono wzrost odpornos$ci i spadek poziomu meta-
li cigzkich!). Dopiero po kilku latach miodowa afera
wyszla na $wiatlo dzienne i stala si¢ prawdopodobnie
jedna z przyczyn, dla ktorych ,lubiacy miod” profesor
juz tam nie pracuje. Notabene praca habilitacyjna tego
naukowca (szefa placowki) dotyczyta pomiaru $rednich

warto$ci parametréw okreslajacych czynnos¢ ptuc na
podstawie populacji dzieci pewnego miasteczka).

Na naszych posiedzeniach naukowych sala byla
pelna po brzegi. Staz w naszej placowce byt warunkiem
dopuszczenia do egzaminu drugiego stopnia z pulmo-
nologii. Jeden wyklad szczegolnie utkwit mi w pamig-
cie: wygtlosita go pewna mtoda starzystka. Wyktad do-
tyczyt zaostrzen w astmie oskrzelowej. Prelegentka
dowiodla na podstawie szerokiej bibliografii, ze maja
one charakter wirusowy, w zwiazki z czym stosowanie
antybiotykéw jest bezpodstawne. Do dzi§ pamigtam te
pelne podziwu spojrzenia lekarzy, ktorzy przybyli do
nas z calej Polski na staz specjalizacyjny: ,,To dopiero
jest naukowy instytut! Nie stosuja antybiotykéw!” Lecz
te sielanke przerwat niespodziewanie jakis$ trzezwiejszy
shuchacz: ,,No dobrze, jesli nie stosujecie antybiotykow,
to co stosujecie?” Prelegentka si¢ zmieszata (wiedziata
dobrze, podobnie jak inni pracownicy instytutu, ze
W zaostrzeniach ,,idq rowno” antybityki i to te najcigz-
sze). — ,,No to co w koncu podajecie? — dopytywat sie
ciekawski. Wtedy wstal pewien docent, obecnie profe-
sor 1 stwierdzit: No.... witaming C, ....salicylany sa ra-
czej przeciwskazane, ale mozna poda¢ Paracetamol...
Dyskusje¢ zakonczyta nasza laborantka, starsza pani,
ktoéra stwierdzita z konca sali: ,, Drodzy Panstwo, cho-
ruj¢ na astme¢ od 40 lat i gdybym w zaostrzeniu nie
wzieta antybiotyku a do tego sporej dawki sterydoéw juz
by mnie tu dzi$ nie bylo”.

Wiele bym jeszcze mogta napisa¢ o mojej pracy
naukowej, a to tylko kropla w morzu moich negatyw-
nych do$wiadczen z alopatig. Byty oczywiscie tez i po-
zytywne — w dziecinstwie, po gehennie szpitali, sanato-
riow 1 znowu szpitali pewiem madry alopata doradzit
mojej mamie, aby sprawita sobie drugie dziecko i prze-
stata ze mna chodzi¢ po lekarzach — do dzi$ jestem mu
bardzo wdzigeczna!

Wracajac do mojej corki. W poszukiwaniu bardziej
powaznej i1 skutecznej medycyny trafitam na prowa-
dzone przez prof. Garnuszewskiego kursy akupunktury.
Tam spotkatam Roberta Zawislaka, ktory styszac o mo-
ich problemach z corka zaprosit mnie do swego gabine-
tu. Pod koniec dlugiej wizyty dostatam malenki pojem-
niczek zawierajacy trzy mikroskopijne kuleczki. Pho-
sphorus C1000. Efekt leczenia wywart na mnie pioru-
Nujace wrazenie. Wszystko przebiegato zgodnie ze sto-
wami doktora: silny napad na drugi dzien i ok. 6 mc-y
bez napadéw (przy wczesniejszej czestotliwosci
1-2/tydzien). Dwa czy trzy powtorzenia leku w odste-
pach poétrocznych — zmiana obrazu — dawka Sulphur
C30 i koniec leczenia. Koniec leczenia oznacza w jej
przypadku kilkanascie lat (niedawno obchodzita osiem-
nastk¢) bez zazywania jakichkolwiek lekéw zaréwno
homeopatycznych jak i alopatycznych! Moze jes¢
wszystko i przebywaé¢ w kurzu, dymie itp. Czy mogla-
bym przejs¢ spokojnie nad takim do$wiadczeniem
i przepisywa¢ dalej chorym dzieciom Zyrtek i inne
modne wowczas srodki na astme?

Homeopatia praktyczna Nr 33 (5/2005)






