DYSLEKSJA — PODEJSCIE HOLISTYCZNE

ABSTRACT: The educational reform, lately brought into life, talks a lot about the necessity of teaching process individualisation.

A descriptional opinion is to induce teachers to quit adjusting every student, to the model pattern in favour of the individ-
ual approach instead of stressing — OBSERVATION instead of stressing. Inappropriate approach to a student may cause
not only a blockage of unconstrained evolution of his intellectual potentials, but is sometimes the reason why serious
psychological distempers appear as well as psycho-sociological and somatic ones in consequence to that.

Particularly endangered to the school’s pathogenical influence is the group of children who do not fit in the so called
,,norm”. The group includes children not only with decreased level of intellectual development, but also, or even particu-
larly, children highly talented and children talented unilaterally or selectively inclusive of those with microdisfunction
O.U.N.

We wish to devote a series of articles to the problem beginning from the work introduced below, in which the author
states the official point of view of the modern psychiatry and psychology in connection with the issue being discussed.

Wprowadzona ostatnio reforma szkolnictwa zaktada konieczno$¢ indywidualizacji procesu na-
uczania. Metody pracy, ktore by¢ moze sprawdzatly si¢ w sredniowieczu, dzi§ musza odej$¢ do lamusa. W
dobie komputerow i powszechnego dostepu do informacji ,,wkuwanie” encyklopedycznie podanych fak-
tow ma zostaC zastapione przyswajaniem ,,0g6lnych pojec”, ,,zrozumieniem” a przede wszystkim indy-
widualnym rozwojem z uwzglednieniem osobniczych uzdolnien i odmiennoéci.'! Opisowa ocena ma skto-
ni¢ nauczycieli do rezygnacji z dopasowywania kazdego ucznia do wzorcowego szablonu na korzys¢ in-
dywidualnego podejscia: zamiast nacisku — OBSERWACJA. By¢ moze dzicki temu nauczyciele wyraz-
niej u§wiadomia sobie, jak delikatny materiat dostaja w swoje rece, jak tatwo mozna go zniszczyc, ale tez
jak pieknie moze on rozkwitna¢ w czujnej i troskliwej dloni. Niewtasciwe podejécie do ucznia moze nie
tylko zablokowa¢ swobodny rozwdj jego mozliwosci umystowych, ale bywa takze przyczyna powaznych
zaburzen psychicznych, a w konsekwencji — psychospotecznych i somatycznych. ,,... W dzisiejszych cza-
sach szkota stopniowo zaczyna zajmowac gtowne miejsce w zyciu dziecka wptywajqc na jego zachowanie
a takze funkcje psychiczne i fizyczne. (...) Od czasu intensywnego rozwoju szkolnictwa mowi sie¢ nawet w
psychiatrii o ynowej zachorowalnosci« obejmujqc tym terminem problemy zdrowotne wywodzqce si¢ ze
srodowiska szkolnego, stanowiqcego drugi po srodowisku domowym czynnik potencjalnie zaburzajqcy
prawidlowy rozwdj psychofizyczny dziecka...”?. O skali problemu najdobitniej $wiadcza liczby — wg roz-
nych autoréw zaburzenia te obejmuja 30° — 50% populacji uczniow.

Grupa szczegodlnie narazona na patogenny wptyw szkoty sa dzieci niemieszczace si¢ w granicach
tzw. normy: nie tylko z obnizonym poziomem rozwoju intelektualnego, ale takze a nawet szczeg6lnie
dzieci wybitnie uzdolnione.’

Dotyczy to takze dzieci uzdolnionych jednostronnie lub wybidrczo. Sangwiniczne postrzeganie ob-
razowe zawsze ,,polegnie” w starciu z klasowka z ortografii. Grupa szczegdlnie do tej pory dyskrymino-
wana byly dzieci z tzw. mikrodysfunkcjq O.U.N. (nazwa to moze niezbyt szczgsliwa, bo rozumujac w ten
sposob, u dzieci nie majacych stuchu absolutnego nalezaloby rozpozna¢ mikrodysfunkcj¢ narzadu stuchu,
a u nieobdarzonych wyobraznia artystyczna — mikrodysfunkcje narzadu wzroku). Mowa tu o stanach
okreslanych mianem: dysleksji, dysortografii, dysgrafii, dyskalkulii itp. W literaturze fachowej z tego za-
kresu podkresla sie, ze narzady zmystow sa u tych dzieci rozwiniete prawidtowo, a wspotczynnik inteli-
gencji i poziom uzdolnien mieszcza si¢ w granicach normy, czgsto nawet ja przekraczaja. Cho¢ w elitach
zwlaszcza polskiej kultury funkcjonuje wielu ,,dys—", zwlaszcza grafikow i ortografikow, jeszcze wigksza
jest ilo§¢ zmarnowanych talentow i osob, ktore za swoja odmiennos¢ zaptacity wysoka ceng, bo za ,,nie-
powodzeniem szkolnym” kroczy zwykle ,,porazka zyciowa”, ,nieprzystosowanie”, utrata wiary we wia-
sne mozliwosci, co po latach owocuje na plaszczyznie fizycznej konkretnymi, dobrze znanymi homeopa-
tom skutkami.

Problemy te sa rownie wazne co niedoceniane nie tylko przez nauczycieli, ale i przez rodzicow, a
nawet samych lekarzy. Dlatego pragniemy poswigci¢ im seri¢ artykuldw, poczynajac od ponizszej pracy,
w ktorej autorka przedstawia oficjalne stanowisko wspolczesnej psychiatrii, psychologii oraz homeopatii
wobec omawianego tematu. W kolejnych numerach naszego pisma przedstawimy mozliwo$ci homeopatii
oraz konkretne przypadki chorobowe. Zapraszamy tez czytelnikow do dyskusji i dzielenia si¢ z nami wta-
snymi doswiadczeniami.
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SLOWA KLUCZOWE:

9z

W cztowieku zawarty jest caly swiat,
i jezeli tylko wiesz, jak patrzec i uczyé sie,
drzwi si¢ same ukazq i znajdziesz klucz w swojej rece.
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Dysleksja — pojecie to pochodzi od greckiego stowa ,,dyslexia” i oznacza dostownie ,trudnos$ci ze stowami i jgzykiem”. Wspdt-
czesnie terminem tym okres$la si¢ wszelkie trudnosci z nauka czytania i pisania, a szczegélnie problemy z przyswojeniem umie-
jetnosci poprawnego literowania oraz wyrazania mysli na piSmie u dzieci, ktore nie wykazuja cech uposledzenia w innych dzie-

dzinach.

W takim ujeciu dysleksja jawi si¢ jako termin uniwersalny obejmujacy takie zaburzenia jak:

- problemy z czytaniem (dysleksja w znaczeniu wezszym)
- problemy z pisaniem (dysgrafia)

- problemy z prawidtowa pisownia (dysortografia)

- problemy z liczeniem (dyskalkulia)

oraz inne zaburzenia takie jak:

- problemy z okreslaniem czasu i przestrzeni

- bledy w okreélaniu stron (myli prawa strong z lewa)

- problemy z zapamigtywaniem imion i nazwisk

- mylenie stow

i inne temu podobne.

Narzady zmystow odgrywaja ogromna rolg w na-
szym funkcjonowaniu jako czastki otaczajacego
$wiata, stanowiac pomost migdzy S$rodowiskiem a
centralnym uktadem nerwowym.

W toku rozwoju organizmu ludzkiego ich wspot-
praca jest coraz $cislejsza i zmierza do jak najpetniej-
szej integracji. Wzrok,

Czy dysleksja jest zwiqzana z poziomem inteligen-
cji?

Nalezy zdecydowanie podkresli¢, ze dysleksja nie
jest skutkiem obnizonego poziomu inteligencji. Ra-
czej przeciwnie — dyslektycy to czesto ludzie o wy-

stuch, dotyk, smak, powo-
nienie, zmyst roéwnowagi
rejestruja bodzce, ktore ko-
ra mézgowa odbiera jako
swiatto, dzwigk, dotyk, za-
pach, smak, potozenie ciata
w przestrzeni i ruchy, ktore
wykonuje. Wszystkie te
dane, kiedy juz zostana za-
nalizowane przez osrod-
kowy uklad nerwowy,

Dyslektycy to czesto ludzie o wybitnych, jed-
nostronnych uzdolnieniach. Przypomnijmy
cho¢by kilku najstawniejszych:

Albert Einstein (1879-1955)
Leonardo da Vinci (1452-1519)
Thomas Alva Edison (1847-1931)
Hans Christian Andersen (1805-1875)
George Patton (1885-1945)

bitnych, jednostronnych
uzdolnieniach, choé¢ moze
si¢ oczywiScie zdarzyC, ze
jakas osoba o ilorazie inteli-
gencji ponizej normy moze
by¢ takze dyslektyczna.

O braku takiej zaleznosci
swiadczy fakt iz nawet dzie-
ci, ktorych 1Q wynosi 150 —
czyli wyjatkowo duzo -
miewaja problemy ze zdo-
byciem bieglosci w czytaniu

Wymagaja od niego odpo-
wiedzi i sa podstawa psychoruchowego rozwoju
czlowieka.

Integracja zmystowo-ruchowa rozpoczyna si¢ juz
w pierwszych tygodniach okresu prenatalnego, zas
najwigksza intensywno$¢ osiaga w okresie od naro-
dzin do konca wieku przedszkolnego. Istnieja jednak
liczne zagrozenia, ktére moga zdezorganizowac roz-
woj integracji zmystowej na kazdym jej etapie i za-
chwia¢ podstawe, na ktorej dziecko moze tworzyé
coraz bardziej ztozone ,,zrgcznosci” psychoruchowe,
w tym réwniez mowg, pismo i inne umiejgtnosci
szkolne. Szczegblna grupe stanowia tu dzieci dyslek-
tyczne.

lub pisaniu. W istocie rze-
czy najbardziej charakterystyczna cecha dysleks;ji jest
to, ze stopien opanowania sztuki czytania i pisania
przez dziecko jest niewspotmierny do jego ogdlnego
rozwoju intelektualnego i uzdolnien, na jakimkol-
wiek poziomie by one nie byly. Dzieci, ktore sa
ogo6lnie opodznione w rozwoju, pozostaja w tyle pod
kazdym wzgledem — zaré6wno w chodzeniu, mowie-
niu, zdolno$ci do rozwiazywania codziennych pro-
bleméw, jak i w czytaniu i pisaniu, natomiast u dzie-
ci dyslektycznych trudnosci w nauce dotycza wybra-
nej specyficznej dziedziny. W rzeczywistosci sa one
bardziej bystre nizby wskazywaly na to ich prace pi-
semne czy bieglos¢ w czytaniu.
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Kto cierpi na dysleksje?

Zaburzenie to obejmuje 30-50% uczniow. Postac
zaawansowana dotyczy 10% populacji dzieci w wie-
ku szkolnym. U niektorych problem ten z czasem
zdaje si¢ by¢ pokonany, u innych wystepuje w spo-
sob ciagly. Dzieci, ktérych specyficzne trudnosci w
nauce naleza, jak si¢ wydaje, do przesztosci, wyma-
gaja jednak dalszej obserwacji. Moga one bowiem
naleze¢ do tzw. ukrytych dyslektykow, u ktoérych
niedobory w zakresie umiejetnosci literackich nie sa
czgsto na tyle wyrazne, by mogly zosta¢ rozpoznane.

Przyczyny dysleksji

Wsrdéd mozliwych przyczyn specyficznych trud-
nosci w nauce wymienia si¢ wiele czynnikoéw, jednak
w przewazajace] wigkszosci sktonnos¢ do dysleksji
jest wrodzona. Ujawnia si¢ ona w stopniu zaleznym
od czynnikéw wzbudzajacych, z ktorych za najwaz-
niejsze nalezy uzna¢: mikrouszkodzenia mozgu spo-
wodowane czynnikami fizycznymi, chemicznymi,
biologicznymi oddziatywujacymi na ptod, zaburzenia
hormonalne, urazy psychiczne, zaburzenia emocjo-
nalne, nieprawidlowos$ci procesu nauczania, a
zwlaszcza przewlekiy stres.

Ze wzgledu na zlozono$¢ omawianego zjawiska,
brak jednoznacznej odpowiedzi na temat jego pocho-
dzenia, a dostgpna na ten temat wiedza jest niepetna i
czesto oparta na spekulacjach.

Dysleksja i mozg

Mozg zbudowany jest z dwoch potkul — prawej i
lewej potaczonych ze soba szlakami nerwowymi.

Cho¢ obie wygladaja tak samo, zwykle wypetnia-
ja one odmienne zadania. W szerokim znaczeniu, u
wigkszo$ci ludzi lewa poétkula koordynuje funkcje
werbalne, logiczne i kontrolne, natomiast prawa —
niewerbalne, praktyczne i intuicyjne.

W moézgu wigkszosci ludzi jezyk jest funkcja
glownie lewej potkuli. Obszar Broca odpowiada za
mechaniczne wyrazanie jgzyka, a obszar Wernickego
za zrozumienie mowy. Jak to pokazano na diagramie,
réwniez w prawej potkuli ludzie maja obszar zwia-
zany z jezykiem, jest on jednak mniejszy i mniej wy-
dolny w tworzeniu i organizowaniu umiejetnosci jg-
zykowych.

Wielu specjalistow jest obecnie przekonanych, ze
problemy typu dysleksji moga by¢ spowodowane
odmienng budowa mézgu tych dzieci w stosunku do
reszty populacji. Uwaza sig, ze do zaburzen tego ro-
dzaju dochodzi wtedy, gdy obszary jezykowe sa sto-
sunkowo réwno rozdzielone pomigdzy obie potkule
mozgowe. Zrédlo problemu zdaje si¢ leze¢ w pota-

czeniach migdzy potkulami — zbiorze wiokien ner-
wowych, zwanym corpus callosum.

Zanim moézg moze zinterpretowaé jezyk, musi on
rozpozna¢ stowa mowione i pisane. W ten sposob
dochodzimy do zasady, na jakiej wzrok i stuch
wspotdziataja z mézgiem.

Widok z boku na obszary jezykowe w lewe;j
potkuli mézgu

Obszar Wernickego
(rozumienie mowy)
A

Zachowania
Emocje

Obszar Broca
(mechaniczna

ekspresja jezyka) Widzenie

Widok z gory na obszary jezykowe obu potkul w moézgu
nie-dyslektycznym

obszar jezykowy Maty
obszar

jezykowy

LEWA PRAWA

Dwa spojrzenia ha mozg nie-dyslektyczny. GORA: Gtowne
obszary jezykowe sg usytuowane w lewej potowi e mozgu.
DOL.: Obszary jezykowe sa usytuowane w obu potowach
mézgu, aczkolwiek jeden, z prawej strony, jest znacznie
mniejszy.

Nastepstwa dysleksji

Jeszcze przed rozpoczeciem nauki szkolnej u dzie-
ci z ryzykiem wystqpienia dysleksji dajq sie zaobser-
wowacé pewne specyficzne sytuacje dotyczqce tak na-
uki jak i zycia codziennego, a wsrod nich: trudnosci
w czynnosciach samoobstugowych, trudnos$ci w sto-
sowaniu zaimkéw (w $rodku, na zewnatrz, przed, za,
itp.), staba orientacja w przestrzeni oraz schemacie
wlasnego ciata, trudnosci z zapamigtywaniem i wy-
petianiem wigcej niz jednego polecenia réwnocze-
$nie, trudnosci z przypominaniem nazw przedmio-
tow, oburecznos¢, trudnosci w rozwoju mowy i na-
uce pisania, trudnosci w zapamigtywaniu informacji
sekwencyjnych, np. dni tygodnia, mata plynnos¢ i
niezgrabno$¢ ruchow. Rozpoznanie jest najczgsciej
stawiane, gdy dziecko podejmuje nauke w szkole.
Szkota bowiem stawia wymagania, ktorym nie jest
ono w stanie sprosta¢ w przypadku zastosowania tra-
dycyjnych metod nauczania.
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Dzieci dyslektyczne, szczegdlnie podczas glo-
$nego czytania, s niepewne i spigte, szybko si¢ mg-
cza ze wzgledu na wielki wysilek, jaki musza wlozy¢
w te czynno$¢, pomijaja, znieksztatcaja lub ponownie
Czytaja wyrazy, gubia miejsce czytania, czgsto po-
petniaja bltedy w czytaniu wyrazéw podobnych (w
szczegolnosci przestawiaja litery), maja trudnosci w
dzieleniu na sylaby i synte-

rem glosek podobnych fonetycznie na skutek ztego
ich rozrézniania, np. t-d, b-p, m-n, niewlasciwym
stosowaniem matych i wielkich liter, dodawaniem,
pomijaniem liter lub wyrazow, zapisywaniem wyrazu
na rdzne sposoby, ztym rozmieszczeniem przestrzen-
nym pracy, pismem lustrzanym, traceniem watku
podczas zapisywania.

U podtoza specyficznych

tyzowaniu ich na wyrazy,
pomijaja znaki interpunk-
cyjne, nie potrafia wskazac
najistotniejszej mysli w
danym fragmencie, maja
ktopoty w opanowaniu ta-
bliczki mnozenia.
Problemy 2z pisaniem
przejawiaja si¢ pod posta-
ciag dysgrafii i dysortogra-
fii. Pierwsza wynika m.in.
z zaburzenia sprawnosci

Dzieci z trudnosciami w uczeniu sie narazo-
ne sq na nieprzychylnosé¢ otoczenia, ktora
czesto bywa przyczynq zaburzen emocjonal-
nych: niskiej samooceny, niskiego poziomu
tolerancji na stres, postawy wycofujqcej, le-
kliwosci, spowolnienia bqdz tez nadpobudli-
wosci psychoruchowej i agresywnosci oraz
wielu innych zmian w zachowaniu. Zaburze-
nia te jeszcze bardziej blokujq uczenie sie.

trudno$ci w nauce leza za-
burzenia funkcji wzroko-
wych, stuchowych, rucho-
wych i lateralizacji czyli
stronno$ci jednej z potkul
mozgowych.  Kombinacja
tych dysfunkcji jest rzecza
indywidualng i u réznych
dzieci odmienna.

Dzieci z nieprawidlowo-
sciq funkcji wzrokowych juz
w przedszkolu stronig od

ruchowej rak, ktore wpty-

wa na niski poziom graficzny pisma. Towarzysza jej
czesto trudnosci w rysowaniu, klopoty ze zmieszcze-
niem si¢ w liniach, okresleniem ksztaltu liter. Znaki
graficzne maja rézne ksztalty i wymiary, czgsto wy-
chodza poza linig, pismo jest drzace, nieksztaltne,
nachylone w réznych kierunkach i zazwyczaj wol-
niejsze. Sytuacj¢ pogarsza brak zrozumienia ze stro-
ny otoczenia, rodzicow, a

zabaw angazujacych wzrok i
ruch, takich jak uktadanki, puzzle czy budowanie z
klockéw. W wieku szkolnym maja trudnosci z pisa-
niem i czytaniem oraz staba pami¢¢ wzrokowa. W
starszych klasach klopoty pojawiaja si¢ wszedzie
tam, gdzie material oparty jest na spostrzeganiu
wzrokowym (geometria, geografia, plastyka, fizyka,
chemia, jgzyki obce).
Zaburzona percepcja

zwlaszcza nauczycieli, kto-
rzy ktopoty szkolne odbiera-
ja najczesciej jako opoznie-
nie w rozwoju umystowym,
lenistwo, niezdarno$¢, nie-
chlujnos¢ itp. Taka postawa
prowadzi¢ moze do wtor-
nych zaburzen emocjonal-
nych, a nawet zaburzen 0so0-
bowosci utrzymujacych sig

przez cate zycie. Szczegodlnie | jak i innych ludzi.

W przypadku napotkania trudnosci ukiad
nerwowy intuicyjnie szuka innej drogi do ce-
lu, kompensuje swoje deficyty. Wazne jest za-
tem, by umozliwi¢ mu swobodne i petne
funkcjonowanie, a jesli istnieje taka potrzeba
—pomoc te droge odnalezé. Niestety, sztywne
i konwencjonalne myslenie czesto ogranicza
wykorzystanie mozliwosci zarowno naszych

stuchowa powoduje ktopo-
ty z przyswajaniem wier-
szy (odtwarzanie wlasny-
mi stowami), S$piewem,
tancem i innymi czynnoO-
$ciami opartymi na odtwa-
rzaniu rytmu, wydziela-
niem glosek w wyrazie i
syntetyzowaniem  sylab,
rozpoznawaniem  glosek
zblizonych brzmieniowo,

dzieci dysgraficzne sa naj-
bardziej narazone na uszczy-
pliwe uwagi i represje ze strony nauczycieli, ktorzy
przewaznie jedynej przyczyny brzydkiego pisma do-
patruja si¢ w lenistwie i niecheci do nauki. Prace tych
dzieci sa odrzucane i opatrywane dopiskiem ,,nieczy-
telne”, a najczestsza forma terapii, jaka ma do zapro-
ponowania nauczyciel jest przepisywanie tekstu ,,za
karg”, co z pewnoscia sytuacji nie polepsza.
Wszelkie znieksztatcenia zapisu wyrazow okresla
si¢ mianem dysortografii, ktora manifestuje si¢ mig-
dzy innymi: stabym w pordéwnaniu z poziomem od-
powiedzi ustnych poziomem prac pisemnych, niska
estetyka i grafika pisma (tzw. prace bataganiarskie),
licznymi skre§leniami, trudnosciami z réznicowa-
niem liter b-p, p-g, n-u, Mm-w, niewtasciwym dobo-

zapamigtywaniem chrono-
logii, dat i struktur geometrycznych. Dzieci te ratuja
si¢ czytajac ,,z glowy” na podstawie skojarzen z ilu-
stracjami. Bez trudu odwzorowuja tekst, lecz wiel-
kich trudnosci przysparzaja im dyktanda. Czgsto wy-
stgpuja u nich wady wymowy. Niepowodzenia stop-
niowo obejmuja takie przedmioty, jak matematyka,
biologia, jezyki obce.

Deficyty procesow ruchowych objawiaja si¢ w po-
staci obnizonej sprawnoSci, tj. niezgrabnego poru-
szania sig, potykania, stabego biegania i skakania,
trudno$ci w zabawach i czynno$ciach manualnych.
Dzieci te nie interesuja sie sportem, stronia od maj-
sterkowania, stabo pisza 1 rysuja, nie potrafia kontro-
lowa¢ napigcia migsniowego rak, co powoduje, ze
zbyt mocno lub zbyt stabo trzymaja dlugopis, spra-
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wiaja wrazenie niechlujnych z powodu Zle zapigtych
guzikow czy rozwiazanych sznurowadet.

Innym czynnikiem negatywnie wplywajacym na
umiejgtnosci szkolne sa zaburzenia lateralizacji. W
przypadku lateralizacji obustronnej dzieci sa obu-
reczne i obuoczne; brak strony dominujacej wplywa
na obnizona sprawno$¢ manualna i wizualna, czgste
odwracanie liter i cyfr, przestawianie, pismo lustrza-
ne, niedoktadne odtwarzanie tekstu. Z lateralizacja
skrzyzowana mamy do czynienia wtedy, gdy zabu-
rzony jest tzw. uktad reka—oko i narzady dominujace,
oko, reka i noga, nie znajduja sig¢ po tej samej stronie
ciala.

Podobne problemy dotyczace szczegdlnie pisania
zaobserwowa¢ mozna u dzieci leworgcznych, lecz
nie wiaza si¢ one z zadnymi nieprawidlowosciami
rozwojowymi, lecz z trudno$cia w przystosowaniu
si¢ do S$wiata ludzi praworgcznych, w ktorym
wszystkie przedmioty i urzadzenia skonstruowane sa
w oparciu 0 wykorzystanie

sob uczenia si¢ i organizowania zycia codziennego.
Ludzki system nerwowy, najbardziej wyspecjalizo-
wana, samoregulujaca si¢ maszyneria w znanym nam
wszechswiecie, posiada zasoby, ktoére wykorzystuje-
my tylko w niewielkim stopniu. Istnieje w nim nie-
zliczona liczba potaczen neuronalnych, z ktoérych
ogromna czg$¢ czeka na zagospodarowanie. W przy-
padku napotkania trudnos$ci uktad nerwowy intuicyj-
nie szuka innej drogi do celu, kompensuje swoje de-
ficyty. Wazne jest zatem, by umozliwi¢ mu swobod-
ne i pelne funkcjonowanie, a jesli istnieje taka po-
trzeba — pomoc t¢ droge odnalezé. Niestety, sztywne
i konwencjonalne myslenie czgsto ogranicza wyko-
rzystanie mozliwos$ci zar6wno naszych jak i innych
ludzi.

Nalezy pamigtaé, ze w uczeniu si¢ uczestniczy nie
tylko mozg, ale wszystkie zmysly i cale nasze ciato,
a proces ten jest tym owocniejszy i prostszy, im wie-
cej receptorow w nim uczestniczy. Uklad nerwowy

lubi  wszelkiego rodzaju

dominacji prawej strony
ciata.

Dzieci z trudno$ciami w
uczeniu sie narazone sg na
nieprzychylno$¢ otoczenia,
ktora czesto bywa przy-
czyna zaburzen emocjO-
nalnych: niskiej samooce-

mozliwosci,

Kazdy z nas wyposazony jest w niepowta-
rzalny system cech psychicznych i fizycznych,
uzdolnienia i
U kazdego dominuje zazwyczaj jakis typ spo-
strzegania, kojarzenia, analizowania, prze-
chowywania i wykorzystania informacji.

stymulacje, a wigc dzwiek,
rytm, obraz, kolor, zapach,
dotyk, smak. Udostepnia on
wtedy wigksza liczbe Scie-
zek prowadzacych do mo-
zZQu. Przyjemne wrazenia
pozwalajq zlagodzi¢ pro-
blemy i skupi¢ sie na osiq-

umiejetnosci.

ny, niskiego poziomu tole-

rancji na stres, postawy wycofujacej, lekliwosci,
spowolnienia badz tez nadpobudliwosci psychoru-
chowej i agresywnosci oraz wielu innych zmian w
zachowaniu. Zaburzenia te jeszcze bardziej blokuja
uczenie sie.

Postepowanie z dzie¢mi dyslektycznymi.

Kazdy z nas wyposazony jest w niepowtarzalny
system cech psychicznych i fizycznych, mozliwosci,
uzdolnienia i umiejetnosci. U kazdego dominuje za-
zwyczaj jaki$ typ spostrzegania, kojarzenia, analizo-
wania, przechowywania i wykorzystania informacji.
Spostrzeganie moze si¢ opiera¢ na wzroku, stuchu,
ruchu. Myslenie moze by¢ konkretne badz abstrak-
cyjne, przebiega¢ sekwencyjnie lub nieregularnie.
Dlatego niektdrzy z nas preferuja wiadomosci kon-
kretne i uporzadkowane, inni wola je podda¢ wiasnej
refleksji opierajac si¢ na uczuciach i emocjach, jesz-
cze inni lubig eksperymentowacé. Réwniez inteligen-
cja nie jest pojeciem jednorodnym; wyrdzniamy inte-
ligencj¢ stowna, logiczno-matematyczna, muzyczna,
wizualno-przestrzenna, fizyczna, interpersonalna —
komunikowania sig, intropersonalna — wgladu we
wlasne wnetrze. Czg§¢ z tych dyspozycji mozemy
okresli¢ sami analizujac nasze zainteresowania, spo-

gnieciu celu zmieniajqgc po-
strzeganie danej sytuacji, niwelujq stres, zwickszajq
koncentracje; czesto niemozliwe staje sie wtedy moz-
liwe.

W terapii zaburzen procesOw uczenia si¢ stosO-
wane sq ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne oparte
na angazowaniu wielu zmystéw. Funkcje zaburzone
sa usprawniane, a funkcje prawidlowe wzmacniane,
by mogly by¢ wsparciem lub metoda zastgpcza. Dla
przyktadu, przy zaburzeniach spostrzegania wzroko-
wego mobilizowane bedzie spostrzeganie stuchowe,
ruchowe i dotykowe.

Pierwszym etapem wszelkiego rodzaju oddziaty-
wan terapeutycznych powinno by¢ niwelowanie na-
piecia emocjonalnego towarzyszacego niepowodze-
niom, przywrdcenie wiary we wilasne mozliwosci,
wzbudzenie zaufania do nauczyciela, zmiana nie-
chetnego stosunku do nabywania wiedzy. Drugi etap
stanowi terapia psycho-ruchowa majaca na celu po-
lepszenie pracy narzadow zmystow i praktyczne wy-
korzystanie ich w nauce czytania, pisania, rysowania,
liczenia, tanca, $piewu i wielu innych. Istotnym ele-
mentem relaksacyjnym jest ruch pojmowany jako
jedna z podstawowych potrzeb, swobodny ruch, kto-
ry pozwala pozby¢ sig¢ napigcia, dozna¢ radosci, wy-
razi¢c swoje uczucia, doswiadczy¢ wewnetrznych
procesow wlasnego ciata oraz jego kontaktu z rze-
czywisto$cia, podejmowaé dowolne decyzje. Jest on
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niezwykle pomocny w stymulowaniu aktywnoS$ci i
kreatywnosci, funkcji ruchowych 1 dotykowych,
rownowaznych, orientacji w przestrzeni; wzmacnia
poczucie tozsamosci istnienia w otoczeniu jak i w
grupie. Muzyka i rytm wywieraja dziatanie uspokaja-
jace, polepszaja koordynacje potkul mézgowych, re-
guluja rytm oddechu, rozwijaja wyobrazni¢ i po-
strzeganie stuchowe. Kolor, zapach i smak wzboga-
caja skojarzenia, utatwiaja zapamigtywanie, wzbu-
dzaja aktywno$¢ poszczegolnych zmystow, np. smak
powoduje uaktywnienie migsni jezyka itp.

Nauczanie wielozmystowe opracowane w ,,Meto-
dzie dobrego startu” przez prof. Marte Bogdanowicz
jest stosowane z powodzeniem w polskich szkotach.

maszynie badZz komputerze, ktory takze bywa po-
mocny w rozwoju tego typu dzieci. Cho¢ nie jest to
fatwe, nie wyrgczajmy dzieci w czynnosciach co-
dziennych i nieustannie zachecajmy do réznych form
aktywnosci.

Prowadzenie leczenia w §cistej wspotpracy z leka-
rzem homeopata stwarza szans¢ na znaczna poprawe
sytuacji, zwlaszcza u dzieci z wyraznymi problema-
mi emocjonalnymi, zar6wno pierwotnymi jak i wtor-
nymi.

Specyficzne zaburzenia nauczania stanowia po-
wazny problem, lecz nie przekreslaja normalnego
funkcjonowania w zyciu, zdobywania wiedzy i odno-
szenia sukcesow. Wymagaja zmudnej pracy, lecz

Metoda ta zawiera szereg
¢wiczen usprawniaja-
cych, dziatajacych na
rozne rodzaje sprawnosci,
do ktorych wykorzystane
sa witasnie ruch, muzyka,
obraz, stowo, znaki gra-
ficzne, dotyk, wyobraz-
nia. Kazda czynno$¢ opi-
sywana przez  wiele

Pierwszym etapem wszelkiego rodzaju od-
dzialywan terapeutycznych powinno byé ni-
welowanie napiecia emocjonalnego towarzy-
szqcego niepowodzeniom, przywrocenie wia-
ry we wlasne mozliwosci, wzbudzenie zaufa-
nia do nauczyciela, zmiana niechetnego sto-
sunku do nabywania wiedzy.

szansa na uzyskanie znacznej
poprawy jest duza.

Im wczeéniej zaburzenia te
zostana wykryte, tym wigksza
mozliwos¢ ich zminimalizo-
wania. Wielka w tym rola ro-
dzicéw, opiekundéw i nauczy-
cieli miodszych klas szkol-
nych, ktérzy powinni zapo-
znac¢ sig z psychologia rozwo-

bodzcoéw daje mozliwosé
wyboru najodpowiedniejszego sposrod nich.

Przyktadowe ¢wiczenia dotyczace odwzorowania
angazujace percepcje wzrokowa, stuchowa, dotyko-
wa, ruchowa:

1) demonstracja wzoru,

2) wodzenie palcem po wzorze,

3) odtwarzanie wzoru w powietrzu,

4) odtwarzanie wzoru w powietrzu z pamigci,

5) odtwarzanie wzoru na blacie stotu,

6) odtwarzanie wzoru na piasku,

7) odtwarzanie wzoru na kartce z bloku kreda lub
weglem,

8) odtwarzanie wzoru na kartce z bloku z naniesio-
nymi liniami przy pomocy otowka,

9) odtwarzanie wzoru w zeszycie najpierw otOw-
kiem, nastepnie dtugopisem.

Dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w nauce
wymagaja pracy indywidualnej zaréwno ze strony
nauczycieli, jak rodzicow i terapeutéw. Niezbedne
jest okazanie im szczeg6lnej cierpliwosci, ciepta i
czuto$ci; bardzo wazny jest kontakt dotykowy, by
czuly si¢ pewnie i bezpiecznie. W metodach i sposo-
bach uczenia si¢ stosujemy duza dowolnos¢, zeby
nauka wiazala si¢ z ciekawoscia i pasja. W przypad-
ku ztego czytania nie zmuszamy do glo$nego czyta-
nia dhuzszych tekstow przy klasie, lecz odpytujemy
dziecko na osobnosci. Dziecko, ktorego pismo jest
nieczytelne powinno mie¢ mozliwos$¢ pisania prac na

jowa dziecka (gdzie znajda

informacje na temat sprawnosci i umiejetnosci w od-
powiadajacych im okresach rozwojowych), a przede
wszystkim bacznie je obserwowac i w razie potrzeby
koniecznie poszuka¢ fachowej porady.

Latwiej ustgpuja trudno$ci w czytaniu niz pisaniu
(o podtozu dysortograficznym), gdyz wzor méwiony
nie zawsze jest zgodny z pisanym, co wymaga do-
datkowej wiedzy 1 duzej sprawnosci pamigciowe;.

Powyzsze przemyslenia oscyluja wokot deficytow
uczniow. A jakie ulomnos$ci przejawia tradycyjna
szkota i proponowane przez nig programy nauczania
ustanawiane przez wigkszos$¢ i dla wigkszosci? Nie-
wiele jest dzieci, nawet w grupie o prawidtowym
rozwoju, ktore nie maja zadnych trudnosci w nauce,
nie mowiac juz o tym, zeby w szkole w pehi sig
rozwijaly i realizowaty. Wymagania szkolne wobec
uczniow sa bardzo wygorowane w poréwnaniu z ofe-
rowanymi metodami, ktére pomoglyby im sprostac.
Pozostaje zywi¢ nadzieje, ze kadra pedagogiczna bg-
dzie doskonalita swoje kwalifikacje i zmieni nieco
poglad na zrédta niepowodzen w nauce. Zjawiska ta-
kie jak dysleksja, dysgrafia, i dysortografia pozostana
wciaz wyzwaniem dla teoretykow i praktykow, po-
szukujacych klucza otwierajacego w pehi ,,drzwi”
percepcji, gdyz wiasnie w ich otwarciu zdaje si¢
tkwi¢ najwigksza trudnosc.
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Przypadek 1 (Kamal Kamsal)

Chlopiec 7-letni, rozpoczat wlasnie naukg w
pierwszej klasie. Zgtosit si¢ z nastgpujacymi obja-
wami:

— traci pozycje w klasie,

— glownym jego problemem jest to, Ze nie rozu-

mie tego, co wyktada nauczyciel,

— problemy z pisaniem recznym,

— bledy w literowaniu,

— niezaleznie od tego — bardzo rozmowny i
pewny siebie,

— pozadanie stodyczy,

— stolce 3-4 x < po jedzeniu,

— moczenie nocne,

— lek przed ciemnoscia, w nocy boi si¢ sam i8¢
do toalety, musi mu towarzyszy¢ jego mtodsza
4—letnia siostra.

Zastosowano Lycopodium C200 1x tygodniowo
przez 3 miesiace. W ciagu trzech lat nastapita stop-
niowa poprawa, obecnie z chlopcem wszystko jest w
porzadku.

Przypadek 2 (Kamal Kamsal)

Chlopiec 6-letni. Zagrozony powtarzaniem ,,ze-
rowki” z powodu znacznych probleméw z przyswo-
jeniem podstawowych umiejetnosci zwiazanych z
czytaniem i pisaniem. Warunkiem promowania
chtopca do pierwszej klasy bylo rozwiazanie 60%
zadan w tescie koncowym. Gtéwny problem polegat
na braku zainteresowania nauka, btednej wymowie i
ostabionym zapamigtywaniu. Poza tym chlopiec byt
bardzo inteligentny i nie stwierdzono zadnych innych
odchylen od normy. Zastosowano Xerophyllum® jed-
na dawke raz w miesiagcu. Poprawa byla ogromna. W
tescie koncowym chtopiec rozwiazat 85% zadan.

Lek ten wypréobowano na 17 dzieciach i w kaz-
dym przypadku stwierdzono ogromna poprawe.

Konkluzja:

Jezeli dysleksja zostanie zidentyfikowana we
wczesnym dziecinstwie, dziecko moze uniknaé poni-
zen 1 zaszufladkowania jako powolne lub leniwe. Po-
zwoli mu to rozwinaé te uzdolnienia, ktore posiada.

Dyslektycy wymagaja §wiadomos$ci, wspolczucia
i homeopatii.

Opracowanie:
Malgorzata Nowotarska Augustyniak

Wszelkich informacji i konsultacji indywidual-
nych udziela Polskie Towarzystwo Dysleksji, ul.
Pomorska 68, 80-343 Gdansk, tel. (058) 557-05-31.

Diagnoz dokonuja poradnie zdrowia psychiczne-
go i wychowawczo-zawodowe.
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