GRYPA A HOMEOPATIA

lek. med. Ewa Czerwinska

Grype, nekajaca nas co roku w postaci epide-
mii o wigkszym lub mniejszym nasileniu, powo-
duje malenki wirus grypy typu A. I chociaz jest
on przedstawicielem jednego okreslonego gatun-
ku, nalezy do najszybciej mutujacych si¢ przed-
stawicieli materii nieozywionej. Chyba migdzy
innymi dlatego tak trudno si¢ uchroni¢ przed za-
chorowaniem. Wirus, ktory poczatkuje na jesieni
wybuch corocznej epidemii, i ten, ktory odpowia-
da za wczesnowiosenne zachorowania, to dwa,
czesto zupehie rozne, osobniki.

Szczepienia przeciwko grypie sa skuteczne
tylko przez pewien poczatkowy okres danego ro-
ku, i to w rejonie, gdzie pobrano wirusa do pro-
dukcji szczepionki. Ten argument ,,lokalizacji”
byt wykorzystywany — prawdopodobnie nie tylko
jako chwyt marketingowy — przez firmy farma-
ceutyczne podnoszace wyzszos$¢ szczepionki pro-
dukowanej na terenie Europy nad innymi. Sprze-
dajac te szczepionki w Polsce, nie uwzgledniano
jednak, Ze czas rozprzestrzeniania si¢ epidemii
zwigzany z pokonaniem okreslonych odlegtosci
wystarcza, aby wirus, jaki do nas dociera, byt
odmienny w obrazie od tamtego, wzietego do
produkcji szczepionki.

Odporno$¢ wytwarzana na skutek szczepienia
jest swoista w stosunku do okreslonego typu wi-
rusa, a odpornos¢ nieswoista, ogolna, wzrasta
bardzo nieznacznie.

Nalezy pamigta¢ o tym, ze w trakcie wytwa-
rzania si¢ tej odpornosci przejsciowo zwieksza sie
podatnos¢ organizmu na zakazenia, oraz ze
wplyw tzw. podtoza szczepionki na szczepiony
organizm jest nieobojg¢tna (tiomersal).

W specjalistycznych wydawnictwach medycz-
nych powoli pojawiaja si¢ doniesienia np. o kore-
lacji wystepowania sktonnosci do infekeji uktadu
moczowego z okreslonymi szczepieniami.

Z kolei przechorowanie choroby — mowimy
w tej chwili o grypie — daje nam trwata odpornos¢
na tego konkretnego wirusa, i trwala pamig¢ im-
munologiczng o nim i o wielu jemu podobnych.

Jezeli wychodzimy z grypy po kilku dniach
dolegliwosci, to dzieje si¢ tak dlatego, ze nasz
uktad odpornosciowy zetknal si¢ z nia juz kie-
dys$ i wie, jak zareagowac. Tegoroczny zarazek
nie bedzie, jak wiemy, wierna kopia zesztorocz-
nego, bo wirusy ciagle mutuja, ale bedzie wygla-
dat na tyle podobnie, Zze nasz organizm zdota go

opanowac. Nie dzieje si¢ tak w przypadku odpor-
nos$ci wytwarzanej przez szczepienia.

Zastanobwmy si¢ w tym miejscu, dlaczego po-
wstaja pandemie. ..

Wydaje sig, ze ich przyczyna jest krazenie ne-
gatywnych energii czy negatywnych wibracji
w $wiecie. Brzmi to trochg niepowaznie, ale tego
samego zdania sg psycholodzy i socjolodzy, cho¢
formutuja je w specyficzny dla siebie sposob.

Sami spojrzmy:

— najpierw w XIV wieku odbywaly si¢ krucja-
ty, a po nich nastapita dzuma;

— najpierw byla I wojna $wiatowa, a potem
hiszpanka;

— po amerykanskiej interwencji w Wietnamie
zaistniat AIDS;

— po interwencji w Afganistanie i w Iraku mie-
liSmy do czynienia z SARS;

— wydaje sig, ze zagrozenie pandemig ptasiej
grypy nasila si¢ wraz z coraz wigkszym rozprze-
strzenianiem si¢ w Swiecie terroryzmu..

I tu przemys$lenie na marginesie: czyzby do
profilaktyki wybuchu pandemii nie powinno si¢
zaliczy¢ koniecznos$ci pozostawania w harmonii
1 zgodzie ze soba oraz z blizszym i dalszym oto-
czeniem? I czy nie powinno to dotyczy¢ wszyst-
kich ludzi — tych maluczkich, czyli nas, oraz po-
teznych gospodarczych i politycznych decyden-
tow?

By¢ moze wtedy wirus ptasiej grypy nawet
W najgrozniejszej swej formie nie mialby u nas
Szans...

A co bedzie bezposrednia przyczyna sukcesu
rozprzestrzeniania si¢ wirusa ptasiej grypy wsrod
ludzi? Musi on ulec mutacji, ktéra mu to umozli-
wi — badz bezposredniej, badz posredniej. Mutacji
bezposredniej — czyli tej, ktorej w pojedynczych
przypadkach zachorowan, coraz liczniejszych od
1997 roku na terenie Azji potudniowo-
wschodniej, jesteSmy pelnymi niepokoju $wiad-
kami — kiedy to wirus ptasiej grypy nabiera moz-
liwosci przejscia z dotychczasowego gospodarza,
czyli drobiu, na cztowieka. Przy drodze posred-
niej potrzebny jest dodatkowy, czasowy gQospo-
darz, u ktérego materiat genetyczny wirusa ptasiej
grypy miesza si¢ z materialem genetycznym wiru-
sa grypy ludzkiej, tworzac catkowicie nowy orga-
nizm — i dopiero wowczas zaraza cziowieka. Jed-
nak w obu przypadkach do wybuchu pandemii
potrzebny jest jeszcze jeden element: osiagnigcie

Homeopatia praktyczna Nr 38 (4/2006)



przez wirus zdolnoS$ci przenoszenia si¢ z cztowie-
ka na cztowieka. Wowczas, bedac czyms$ absolut-
nie nowym dla ludzkiego uktadu immunologicz-
nego, mogiby zebra¢ obfite zniwo.

Grypa hiszpanka, bedaca przykltadem pande-
mii rozwijajacej si¢ na skutek mutacji bezposred-
niej, tzn. przejscia wirusa z jakiego$ zwierzgcia na
cztowieka i dalej migdzy ludzmi, jest najwigksza
w historii co do zasiggu i liczby ofiar. Mowi sig,
ze od wiosny1918 do wiosny 1919 roku z wiru-
sem zetknat si¢ prawie kazdy mieszkaniec Ziemi,
ze trzecia czg$¢ ludzi zachorowata a liczbg zmar-
tych szacuje si¢ migdzy 50 a 100 milionow.

Pozostate dwie pandemie, i ta azjatycka z 1957
roku, i ta z Hongkongu z 1968 roku, to przyktady
grypy potrzebujacej do przeniesienia si¢ na czto-
wieka posredniego gospodarza, ktorym okazaty
si¢ swinie. Pierwsza potakomita si¢ na milion
0soOb, druga zebrala o jedna czwarta ofiar mnie;.
Uwaza sig, ze zniwo drugiej bylo mniejsze dzigki
podobienstwu obu wirusow, gdyz uktad immuno-
logiczny, majac w pamigci wirusa z poprzedniej
pandemii, potrafil t¢ informacje wykorzysta¢ do
tworzenia nowej linii obrony. Nalezy pamigta¢, ze
w tamtych czasach nie bylo jeszcze szczepionek
przeciwgrypowych i organizm mogt liczy¢ wy-
lacznie na siebie.

Jak juz zostato wspomniane, od 1997 roku wi-
rus A/HSN1/ w swojej pierwotnej, tagodniejszej
postaci pojawia si¢ w réznych miejscach w Azji
i pomimo energicznych prob jego eliminacji, np.
przez wybicie jednorazowo 1,5 min sztuk drobiu,
ciagle si¢ rozprzestrzenia powodujac coraz bar-
dziej drastyczne, ekologiczne i ekonomiczne stra-
ty.

Cho¢ liczba tegorocznych S$miertelnych ofiar
ptasiej grypy wsrod drobiu liczona jest w miliony,
a liczba zgonoéw wsrod ludzi nie przekroczyta set-
ki, to przerazajacy jest fakt, ze po niesprzyjaja-
cych dla nas zmianach w genomie wirusa propor-
cje te moga si¢ wyrownac.

Szacowana liczba zgonow przy takiej pande-
mii wahataby si¢ — jesli dokonamy ekstrapolacji
liczby ofiar z 1918 roku do dzisiejszego zaludnie-
nia — od 10 do apokaliptycznej liczby 180-360
min.

Préby zapobiegnigcia pandemii polegaja
glownie na kontroli populacji ptactwa wolnej od
wirusa. W bogatym Hongkongu od 2003 roku
prowadzi si¢ szczepienie wszystkich kurczat
przeciw H5N1, regularnie bada kurczgta i ptaki
hodowane hobbystycznie, a nawet dzikie ptactwo,
dezynfekuje si¢ dwa razy w miesiacu stragany, na
ktorych sprzedawany jest zywy drob. Dosy¢ bo-
gata Tajlandia na tyle atrakcyjnie wynagradza
rolnikom straty zwiazane z ubijaniem podejrza-
nych o chorobg stad ptactwa domowego, ze obec-

nos¢ wirusa zostata ograniczona do zaledwie kil-
ku prowincji, jednak np. w Wietnamie ustanowio-
ne przez rzad niewystarczajace rekompensaty za
ubijane stada nie sprzyjaja uczciwemu zglaszaniu
podejrzen o chorobg drobiu. O naprawdg bied-
nych panstwach, takich jak Laos i Kambodza,
szkoda nawet wspominac.

Majac $wiadomos¢ nieuchronnosci ogarnigcia
Swiata — co wczesniej lub pozniej nastapi — przez
pandemig ptasiej grypy, bogatsze kraje staraja si¢
do tego przygotowac.

Taminflu, modny aktualnie lek, ktory wydaje
si¢ nie tylko zapobiega¢, ale i leczy¢ infekcje
(cho¢ wedhug niektorych zrodet jedynie nieznacz-
nie skraca czas jej trwania), przez niektore kraje
gromadzony jest na zapas, a przez niektore juz
produkowany po wykupieniu licencji od produ-
centa. Wszyscy czekaja na wiarygodna szcze-
pionke, chociaz nikt nikomu nie obiecal, ze jesli
pandemia wystapi, to wirusem za niag odpowie-
dzialnym bedzie ten dzisiejszy.

Rownolegle ze staraniami podjetymi przez
rzady i politykow, organizacje medyczne i1 firmy
farmaceutyczne, zauwazy¢ mozna rowniez pe-
wien niepokoj 1 potrzebe dziatania w ogdlnoswia-
towym srodowisku homeopatow.

Dnia 19 listopada ub. r. odbyla si¢ w Paryzu
konferencja poswigcona problematyce homeopatii
w konteksécie pandemii ptasiej grypy. Wsrod za-
proszonych z calego $wiata gosci nie zabraklo —
dzigki zaproszeniu przez firm¢ Boiron — przed-
stawicieli homeopatii polskiej. Miatam zaszczyt
znalez¢ sie wsrdd nich 1 chetnie sie z Panstwem
podziele pewnymi poruszanymi na konferencji
zagadnieniami.

Na pewno najwazniejsza, ale tez najtrudniejsza
jest sprawna i wlasciwa organizacja linii profilak-
tyki; na poziomie weterynaryjnym oraz interni-
stycznym — linii obrony przez zastosowanie nie-
specyficznych lekéw homeopatycznych, tych do-
bieranych indywidualnie, oraz opracowania ,,ge-
nus epidemicus”, leczenia skutkéw epidemii; tak-
ze oceny retrospektywne. Bez watpienia o sku-
tecznosci tych dziatan bedzie wspotdecydowac
sprawna i ciagla wymiana informacji na réznych
poziomach, w obrebie Srodowiska homeopatow,
kontakty ze stluzbami medycznymi i wszelkiego
rodzaju osrodkami naukowo-badawczymi.

Proponowane dziatania opieraly si¢ czesto na
doswiadczeniach nabytych w trakcie wcze$niej-
szych epidemii. Kilkakrotnie wspominano o epi-
demii goraczki Denga w regionie Santiago na
Kubie w 1996 roku, gdzie migdzynarodowa
wspolpraca 1 pomoc mialy swoje niewatpliwe
znaczenie. Przytoczg tutaj odpowiednie paragrafy
Organonu. Paragraf 100 mowi: Na badanie cato-
Sci objawow epidemii i choroby sporadycznej nie
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ma zadnego wptywu fakt pojawienia si¢ na swie-
cie kiedykolwiek przedtem czego$s podobnego,
pod taka sama lub inna nazwa. Nie zmieniamy tez
rozpoznania ani leczenia zaleznie od tego, czy
epidemia jest nowa czy nie, poniewaz lekarz wi-
nien zawsze przyjmowac, iz prawdziwy obraz
kazdej epidemii jest nowy i nieznany. Musi si¢
wigc z nim doktadnie zapozna¢ we wszystkich
szczegotach, jezeli chee by¢ lekarzem sumiennym
1 powaznym, nigdy niezastgpujacym obserwacji
domystami i nigdy nieprzyjmujacym z gory, ze
opanowat czgsciowo lub catkowicie leczenie ja-
kiego$ przypadku, wigc nie musi uwaznie szukaé
wszystkich przejawéw choroby. Jest to tym bar-
dziej konieczne, ze kazda epidemia w wielu
aspektach bywa unikatowa, a przy doktadnym
badaniu ujawnia si¢ bardzo duzo réznic w poroéw-
naniu z poprzednimi epidemiami, btednie nosza-
cymi t¢ sama nazwe. Jedyny wyjatek stanowia
choroby, wywotane tym samym niezmiennym
czynnikiem zakaznym, np. ospa czy odra.

W paragrafie 101 czytamy: Zwykle lekarz nie
dostrzega natychmiast catego obrazu objawow
epidemii w pierwszym leczonym przypadku,
poniewaz kazda zbiorowa choroba odkrywa si¢
w catosci dopiero po uwaznym przeanalizowaniu
kilkunastu przypadkow. Lecz spostrzegawczy
lekarz czgsto moze dojs¢ do tego juz po przyjeciu
jednego, wzglednie dwoch pacjentow, dzigki kto-
rym buduje sobie charakterystyczny obraz epide-
mii i znajduje wlasciwy lek homeopatyczny.

I jeszcze paragraf 103: Spisanie objawow kil-
ku tego typu przypadkow daje bardziej kompletny
obraz choroby — nie obszerniejszy i bardziej roz-
legly, lecz bardziej charakterystyczny, z doktad-
niejszym wykazem znakow szczegdlnych danej
choroby zbiorowej. Gdy zwykte objawy, takie jak
utrata apetytu, bezsenno$¢ itp., zostaja doktadnie
okreslone, ujawniaja si¢ te bardziej wyjatkowe,
szczegdlne 1 w danych okoliczno$ciach nieco-
dzienne, przypisane tylko kilku chorobom, stano-
wiace charakterystyczny obraz danej epidemii.
Wszyscy ulegajacy epidemii w tym samym czasie
zapadaja na chorobe z tego samego zrodla, a wige
na taka sama chorobg. Ale calego pola dzialania
choroby epidemicznej, catosci jej objawow (ktore
musimy zna¢, aby uchwyci¢ petny obraz i wybra¢
odpowiedni lek homeopatyczny) nie mozna usta-
li¢ po zbadaniu jednego pacjenta. Tylko na pod-
stawie obserwacji przebiegu u kilku pacjentow
0 roznej konstytucji fizycznej, da si¢ dokonaé
prawidlowej analizy. Tyle Organon.

Dr Jacques Boulet, dyrektor Homeopathic
Education and Research Center, stwierdzil, ze
obserwowany w trakcie epidemii, odpowiedzialny
za jej wybuch wirus, jest na tyle silny, ze wywo-

tywane przez niego objawy dominujg nad indywi-
dualnymi reakcjami pacjenta.

Wréémy jednak do naszej goraczki Denga.
Objawy chorobowe pierwszych przypadkow
doktadnie przeanalizowano i na tej podstawie
wytoniona zostala grupa potencjalnie przydat-
nych w tej epidemii lekow. Te najczgsciej po-
dawane — a byto to Eupatorium i Phosphorus —
dostarczone przez Laboratoires Boiron Italia
W ilosciach 1 rozcienczeniach wyjsciowych,
zostaly dalej lokalnie, dzigki migdzynarodo-
wej pomocy, doprodukowane do liczby
180000 dawek i w ciagu tygodnia poprzez leka-
rzy rodzinnych trafity do os6b zdrowych jako
swoisty Srodek profilaktyczny. Obserwacje pro-
wadzone w kolejnych dniach wykazywaty w ba-
danej populacji brak kolejnych zachorowan. Prze-
prowadzona pdzniej petna retrospektywna ocena
wykazala mniejsza intensywno$¢ objawOw oraz
skrocenie czasu trwania choroby u 0sob z tej gru-
py. Mimo, Ze nie byla ona statystycznie znamien-
na w stosunku do grupy kontrolnej (rozumiem, ze
leczonej innymi dostepnymi §rodkami), akcja sta-
nowi udane doswiadczenie migdzynarodowej ko-
operacji i moze by¢ traktowana jako model wyj-
$ciowy dziatan w trakcie pandemii.

Nie wiemy, czy zaproponowane leczenie byto
profilaktyka; moze byto leczeniem choroby przy
uzyciu ,,genus epidemicus” w tzw. zerowym sta-
dium choroby?

Bardzo poruszajaca byta wypowiedz Bernarda
Poitevina, z French Homeopathy Research As-
sociation na temat stymulacji uktadu immuno-
logicznego myszy za pomoca nozody otrzy-
manej z tkanek zakazonych Franciscella tularen-
sis. Stosowanie nozody w rozcienczeniu 30 i 200
CH na miesiac przed podaniem potencjalnie letal-
nej dawki czynnika zakaznego zwigkszyto odpor-
no$¢ myszy na zakazenie tym czynnikiem, po-
czatkujac tworzenie si¢ swoistych przeciwciat.

Wydaje sie oczywiste, ze rowniez bezposred-
nia indukcja immunologiczna jest zastuga dziata-
nia preparatu Influenzinum stosowanego chgtnie
w profilaktyce grypy. Odwrotnie — preparat Oscil-
lococcinum uznano w prewencji grypy za nieefek-
tywny, natomiast skuteczny w jej leczeniu.

Wymieniano zreszta wiele lekow. Gtownie
w profilaktyce ptasiej grypy widziano Oscillococ-
cinum, Influenzinum, Thymuline, Serum de Yer-
sin, Gelsemium, Aviaire, Tuberculinum, Pyroge-
nium oraz Bacillinum. Brano pod uwagg wytwo-
rzenie szczepionki z wykorzystaniem patogenne-
go wirusa, wlaczenie go do istniejacego Oscillo-
coccinum, lub wytworzenie nowej z patogennego
wirusa nozody.

Homeopatia praktyczna Nr 38 (4/2006)



Ze wzgledu na opisane dotychczas objawy to-
warzyszace zachorowaniu na ptasia grypg wy-
mieniono wiele lekow prawdopodobnie przydat-
nych w trakcie jej trwania. Na uwage zashuguje
tutaj m.in. Crotalus horridus przedstawiony przez
nasza kolezanke, dr Lucyn¢ Adamus.

Leki te, ze wzgledu na ich liczebno$¢, zastugu-
ja na oddzielne szersze omowienie.

Z doniesien prasy Swiatowej, zarOwno fa-
chowej, jak i popularnonaukowej, udostepnio-
nych w czasie konferencji, dowiedzielismy si¢
m.in., ze:

— Niemozliwym jest wyprodukowanie szcze-
pionki tradycyjnymi metodami, poniewaz wirus
jest patogenny dla kurzych embrionéw stuzacych
za popularne podtoza.

— Taminflu i Relenza, inhibitory neuraminida-
zy, nie sa skuteczne w prewencji zakazenia, cho¢
moga by¢ stosowane w prewencji zachorowania,
tzw. post-contact preventive treatment.

—Istnieja juz szczepy H5N1 oporne zaréwno
na oseltamivir, jak i na lek hamujacy replikacje
wirusa, znany pod nazwa Mantadix. Wydaje sig,
ze po wybuchu pandemii oporno$¢ wirusow na te
statyki znamiennie by wzrosta.

Podana zostata tez i optymistyczna informacja:
od grudnia 2003 roku, na 117 zakazonych ludzi
(cho¢ zmarto 60), kontakt z wirusem miato wiele
milionow.

Do prewencji zarazenia si¢ wirusem nalezy
czeste — w miarg potrzeby — mycie rak, co naj-
mniej przez 30 sekund i, co nam wydaje si¢ abso-
lutnie naturalne, z uzyciem mydta i pod strumie-
niem biezacej wody. Spozywanie drobiu, migsa
lub jajek, moze nastapi¢ po doprowadzeniu do
wrzenia i utrzymaniu w tej temperaturze pozy-
wienia przez 1 minutg.

Jennifer Jacobs z Departament of Epidemio-
logy University of Washington zwrécita uwage na
niedostateczne przygotowanie systemu ochrony
zdrowia na wybuch pandemii, m.in. na brak do-
statecznej liczby 16zek w szpitalach, nie wspomi-
najac o specjalistycznej aparaturze. Nalezy row-
niez wzia¢ pod uwage nieokreslong w czasie Ko-

niecznos¢ izolacji i kwarantanny ludnosci oraz
brak wytycznych co do priorytetow przy roz-
dziale ograniczonej liczby szczepionek, viro-
statykow 1 miejsc szpitalnych.

Zrozumiatym jest, ze w kontroli przebiegu
pandemii beda miaty udziat rozne stuzby; w naj-
gorszym wypadku sytuacj¢ bedzie kontrolowato
wojsko.

I na koniec rzecz — moim zdaniem — najwaz-
niejsza. Powtorze za Kentem: ,,choroba cztowieka
nie generuje si¢ z zewnatrz, czy to przez zarazenie
si¢ czynnikiem zakaznym, czy innym dziataniem
otaczajacego nas Srodowiska, ale przyczyny na-
szej choroby dopatrywac si¢ nalezy w sobie”, we
wilasnej nierownowadze.

Wedhug WHO, przez zdrowie rozumie si¢ su-
biektywne odczucie pozostawania w komfortowej
rownowadze z samym soba i otoczeniem.

Homeopatia klasyczna stara si¢ wybalansowac
zaburzone emocje pacjenta, ktore w konsekwencji
daja objawy somatyczne, w tym — moga tez
sprzyja¢ zakazeniu, a nawet zachorowaniu na ja-
kas przypadkowa chorobe zakazna.

Na dlugo przed wybuchem pandemii u osob
predysponowanych, a tak naprawdg by¢ moze
u wszystkich, cho¢ nie wszyscy zdaja sobie z tego
sprawe, wystgpowaé zaczyna uczucie niepokoju,
leku, strachu, czy wrecz paniki. W réznym
stopniu u roznych ludzi, dotyczace rdéznych
spraw, W rézny sposob si¢ objawiajace, z mozli-
woscia wzajemnego si¢ nakrecania.

By¢ moze najbardziej potrzebnym lekiem, naj-
skuteczniejszym w prewencji ptasiej grypy, jest
ten, ktory skutecznie pomoze opanowaé strach
przed nia?

Leki, ktore mozemy wzia¢ pod uwage, to nie-
watpliwie Aconitum, Opium, Argentum nitricum,
Gelsemium, Ignatia, Arnica, Arsenicum, Stramo-
nium, Psorinum, i wiele innych.

Bibliografia u autorki.
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