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PTASIA GRYPA (CZ.1I)

Fragment wyktadu wygtoszonego w listopadzie ubiegtego roku
na Konferencji Naukowej, zorganizowanej przez PTH.

Jest to niejako druga czg$¢ wyktadu wygto-
szonego w listopadzie ubieglego roku na Konfe-
rencji Naukowej, zorganizowanej przez PTH. Nie
bede powtarzaé poruszanych wowczas zagadnien.

Wszyscy wiemy, jak wyglada wirus ptasiej
grypy. Wiemy rowniez, ze jego patogennosc
okreslona jest tajemniczo HSN1 (ze wzgledu na
obecno$¢ okreslonych hemaglutynin i neuramini-
daz); ze przenoszony jest przez kaczki, ktore same
nie choruja, ale rozsiewaja go ze swymi wydali-
nami; ze choruje ptactwo domowe, tzn. kury; ze
zdarzyty sig¢ zachorowania na ptasia grypg u ludzi
majacych dlugotrwaly bezposredni kontakt z cho-
rymi ptakami.

Wiemy rowniez, ze na razie wirus nie potrafi
przenosi¢ si¢ z cztowieka na czlowieka, ale jesli
opanuje (poprzez odpowiednig mutacj¢) zdolno$é
rozprzestrzeniania si¢ wsrod ludzi, to pandemia
opanuje §wiat w przeciagu tygodni, zabijajac sza-
cunkowo 10 min oséb. Wedtug innych zZrodet
liczba ta moze wynosi¢ nawet 180 do 300 milio-
now.

Prognozowana szybko$¢ rozprzestrzeniania si¢
wirusa wydaje si¢ wyklucza¢ mozliwo$¢ indywi-
dualnego doboru leku w trakcie trwania epidemii,
cho¢ na pewno tego typu leczenie daje najlepszy
efekt.

W paragrafach 100, 101 i 103 Organonu Hah-
nemann uzasadnia podawanie w czasie trwania
epidemii tzw. genus epidemicus, ustalonego po
wnikliwych i rzetelnych obserwacjach. Uwzglgd-
nia on fakt, ze obraz kazdej epidemii rézni si¢ od
obrazu poprzednich (cho¢ czesto noszacych te
sama nazwe), jest wigc unikatowy i tak musi by¢
traktowany.

Wydaje sig, ze wirulentnos¢ wirusa jest tak
silna, a patogenne objawy przez niego wytworzo-
ne tak intensywne, ze indywidualne, osobniczo
zmienne reakcje osoby chorej ulegaja przyttumie-
niu.

Zanim jednak przejdziemy do omawiania moz-
liwych genus epidemicus, powiedzmy kilka stow
o profilaktyce w znaczeniu ogolnym.

Sadzi sig, ze wirusem ptasiej grypy zarazic si¢
mozna w trakcie dlugotrwatego kontaktu z zaka-

zonym zwierzgciem. Moze to by¢ zarowno kacz-
ka (ktora, nie zarazajac si¢ sama, przenosi wirus

i przez swoje wydzieliny i wydaliny w pewnym
sensie nam go ,.udostgpnia”), jak i ptactwo do-
mowe, czyli kury. Podatni na zakazenie wirusem
sa w najwiekszym stopniu hodowcy drobiu, zaj-
mujacy si¢ tym zaréwno na skale przemystowa,
jak i indywidualnie. Do tej grupy nalezy tez zali-
czy¢ hobbystow-hodowcow np. gotebi, ale row-
niez kogutow do walk, ktore, cho¢ oficjalnie za-
bronione, ciesza si¢ w pewnych rejonach $wiata
duza popularno$cia. Rowniez spozywanie niewta-
Sciwie przetworzonego migsa oraz jajek moze
sprzyjac przeniesieniu zakazenia.

Proponowane proste zasady higieny, majace
na celu zmniejszenie ryzyka zakazenia, to:

* przede wszystkim mycie rak. Moze by¢ ono
kluczem do uniknigcia zakazenia grypa (jak row-
niez wieloma innymi chorobami). Wazne jest
spetnienie trzech warunkow: mycie mydtem, pod
strumieniem biezacej wody, przez minimum 30
sekund. Rece powinny by¢ myte po skorzystaniu
z toalety, przed rozpoczgciem przyrzadzania je-
dzenia i przed jedzeniem, po obstuzeniu dziecka
w toalecie, po zmianie pieluszki, po wydmucha-
niu nosa, po kaszlnieciu badz kichnigciu bez uzy-
cia chusteczki, po kontakcie ze zwierzetami badz
ich wydalinami, oraz przed i po udzieleniu pierw-
szej pomocy medycznej, szczeg6lnie, jesli mamy
do czynienia z przerwaniem ciagltoSci skory.

Oczywiscie wszyscy wiedza, ze whasciwe od-
zywianie, odpowiednia ilo$¢ snu i ruch wzmac-
niaja uktad immunologiczny. Nie zapominajmy
w tym miejscu o wadze pozytywnego myslenia.

Inne zasady higieny, 0 ktorych nalezy pamig-
tac, to:

* zakladanie masek ochronnych i rgkawiczek
przez hodowcow drobiu

* utrzymywanie w czystoSci miejsc przyrza-
dzania positkow

* gotowanie migsa drobiowego i jajek co naj-
mniej przez minutg

* kontrola personelu przemystu drobiarskiego.

Homeopatia praktyczna Nr 41 (1/2007)



Nalezy wspomnie¢, ze wladze sanitarne nie-
ustannie prowadza dziatania profilaktyczne, pozo-
stajac w kontakcie z weterynarzami, lekarzami
zakaznikami oraz instytucjami rzadowymi.

Przydatno$¢ leczenia homeopatycznego w trak-
cie epidemii zostata wielokrotnie potwierdzona.

Powiedzmy o pandemii grypy w 1918 roku.
Wedhuig zachowanych notatek amerykanskich le-
karzy homeopatéw leczenie homeopatyczne wy-
kazato wowczas wielka skutecznos¢. Oceny retro-
spektywne potwierdzity trafno$¢ wytonienia Gel-
semium jako genus epidemicus. W wickszosci
przypadkow pomogto uratowac zycie. Jako drugi
lek, podawany niejako w uzupelieniu, wymie-
niana byta Bryonia.

Zamiast komentarza przytoczeg tu wypowiedzi
lekarza homeopaty W. A. Deweya opublikowane
w ,.,Journal of the American Institute of Homeopa-
ty” w 1921:

» W Filadelfii w 26795 przypadkach leczo-
nych homeopatycznie $miertelno$¢ wynosita
1,05%, w poréwnaniu z okoto 30-procentowa
$miertelnoscia w grupie leczonej konwencjonal-
nie.

* W Connecticut w 6602 przypadkach leczo-
nych homeopatycznie zanotowano 55 zgonow
($miertelnos¢ nizsza niz 1%).

* Dr Williams na Rohde Island wykazat brak
strat w przebiegu leczonych homeopatycznie
przypadkow grypy, natomiast w przebiegu wikta-
jacego ja zapalenia ptuc — 2,1% zgonow. Wsrdod
pacjentow lekarzy stosujacych aspiryng jako
glowne leczenie, u chorych z powiktaniami w po-
staci zapalenia pluc stwierdzono 60-procentowa
$Smiertelnosc.

* Raymond Siedel zdecydowat o tym, ze be-
dzie lekarzem homeopata, praktykujac w czasie
pandemii grypy wiasnie u lekarza homeopaty.
Powiedziat: “I saw, that people, who were taking
Aspiryn were dying, about half those who were
drinking a lot of whisky were dying, and those
that received homeopathic remedies were living.”

* Dr Huff z Kentucky napisat: ,,Prawie nie-
zmiennie ordynowatem Gelsemium i Bryonig, i
wilasciwie nie miatem zgonow wsrdd pacjentow,
dla ktérych bytem pierwszym leczacym ich grype
lekarzem. Ci, ktorzy leczeni byli wcze$niej aspi-
ryna, najczesciej rozwijali zapalenie ptuc jako
powiklanie.” I tak dale;j.

Nie wiemy aktualnie, w obrazie jakiego leku
przebiega¢ bedzie ewentualna pandemia ptasiej

arypy.-

W trakcie prob repertoryzacji wzigto pod uwa-
ge nastepujace mozliwe symptomy u ludzi:

. Goraczka (Fever — heat in general)

. Bol glowy (Head — pain)

. Katar (Nose — inflammation)

. Suchy kaszel (Cough — dry)

. BOl gardta (Throat — pain — sore)

Przekrwienie spojowek (Eye — discoloration —
redness)
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7. Pieczenie oczu (Eye — pain — burning)

8. Wymioty (Stomach — vomiting)

9. Zapalenie ucha s$rodkowego (Ear — inflamma
tion)

10. Rumience (Face — discoloration — red — exci
tement)

11. Sucha, goraca skora (Skin — dry — hot)

12. Zlewne poty (Perspiration — profuse)

13. Sinica (Skin — cyanosis)

14. Duszno$¢ (Respiration — difficult)

15. Marmurkowato$¢ skory (Skin — discoloration —
mottled)

16. Zatkanie nosa (Nose — congestion)

Repertoryzujac objawy wystepujace w czasie
grypy u ptakow, wzigto pod uwage nastepujace
symptomy:

. Otepienie (Mind — dullness)

. Biegunka (Rectum — diarrhoea)

. Obfite stolce (Stool — profuse)

. Biegunka wodnista (Stool — watery)

. Przekrwienie tap (Extremities — discoloration —
red — legs)

. Wydzielina kataralna (Nose — catarrh)

. Kichanie (Nose — sneezing)

. Zatkanie nosa (Nose — obstruction)

. Zsinienie i obrzek grzebienia — hal
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Rubryki te, obejmujace objawy, jakie moga
wystapi¢ u ludzi, wzigte do repertoryzacji, daty
nastgpujaca grupg lekow:

1. Belladonna — liczba zebranych punktow 36;
wystepowata w 15 rubrykach z 16 branych pod
uwagg.

2. W 15 rubrykach wystepowata Calcarea
i Sulphur (po 34 punkty) oraz Nux vomica — 33
punkty.

3. Dalej grupa obejmujaca 14 rubryk: Arseni-
cum, Pulsatilla, Bryonia, Phosphorus, Rhus toxi-
codendron, Tuberculinum, Veratrum.

4. Kolejne, obejmujace 13 rubryk, m.in.: La-
chesis, Natrium muriaticum, Aconitum...i inne.
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Czy co$ nam ta repertoryzacja daje?

Bytabym bardzo ostrozna w wypowiadaniu si¢
na tak. UzyskaliSmy raczej jaka$ grupke mozli-
wych do zastosowania lekow, ale przeciez obja-
wy, jakie mozemy rozwina¢ pod wplywem wiru-
sa, moga tylko czgsciowo pokrywac te wyzej

wymienione. Zreszta, doswiadczenia poprzednich
epidemii wykazuja, ze rdznorodnos$¢ objawow
dominujacych moze by¢ imponujaca.

Caly artykut mozna znalezé w Homeopatii
Praktycznej nr. 41

Bibliografia u autorki.
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