Lek. med. Anna Sosnowska

HOMEOPATIA A ,NEW AGE”

- rozwazania na temat medycyny zgodnej z sumieniem

Zacznijmy od tego, ze homeopatia nie jest
systemem religijnym, lecz Sztuka Uzdrawiania.

Jedynym celem lekarza [homeopaty] jest
przywracanie chorym zdrowia, czyli leczenie.

§1 Organonu Hahnemanna

Pod wzgledem przekonan religijnych home-
opaci stanowia grupe rownie niejednolita, jak le-
karze akademiccy. Prawdopodobnie mozna wsrdd
nich znalez¢ przedstawicieli wigkszo$ci nurtow fi-
lozoficzno-religijnych. Jednak fakt, ze ten czy in-
ny lekarz jest wyznawca New Age’u, nie upraw-
nia nikogo do stawiania znaku réwno$ci pomig-
dzy tymi, zupetnie r6znymi dziedzinami.

Ziota stosowano od najdawniejszych czasow
do uprawiania magii i okultyzmu, co wcale nie
przekresla wspoétczesnej fitoterapii — nawet kla-
syczna medycyna opiera si¢ w duzej mierze na le-
kach pochodzenia roslinnego. Podobnie to, Ze ten
czy inny ksiadz zbtadzit i kradnie, albo uprawia
pedofilie, nie umniejsza ani wielko$ci doktryny
chrzescijanskiej ani wartosci Kosciota jako takie-
go: nie jest podstawa do stawiania znaku réwno-
$ci miedzy ztodziejami a chrzescijanami, czy du-
chownymi.

Fakt, ze sa homeopaci, ktorzy odeszli od $cisle
empirycznego modelu opracowanego przez Hah-
nemanna i zwrdcili si¢ ku praktykom ezoterycz-
nym, nie przekresla homeopatii i nie daje podstaw
do utozsamiania jej z okultyzmem. Radiesteci za-
lecaja badanie przepisanych przez lekarza prepa-
ratow allopatycznych wahadetkiem — czy moze-
my na tej podstawie okrzyknac allopati¢ medycy-
na okultystyczna? Rozumujac w ten sposob, mu-
sielibysmy wszystkich posiadaczy nozy nazwac
mordercami.

W dokumencie ,,JJezus Chrystus dawca wody
zywej — chrzesdcijanska refleksja na temat New
Age™ czytamy: , New Age jest dla czlowieka
atrakcyjny, gdyz zwraca sie on w nim do swojego
«jay, do swych wartosci, mozliwosci i problemow.
Tymczasem w tradycyjnej religijnosci z jej hierar-
chicznym uktadem nacisk kladzie sie na wartosé
«wspolnotyy. Wyznawcy [New Age’u — przyp. au-
torki] twierdzq, zZe zmiane Swiata nalezy zaczqé od
zmiany siebie. Brzmialoby to catkiem logicznie,
gdyby nie nadmierne skoncentrowanie si¢ na
osiggnieciu wlasnej korzysci, szczescia, poszuki-
waniu samospelnienia, samorealizacji, sukcesu
za wszelkq ceneg za pomocq magii czy innych waqt-
pliwych technik. Jest to swego rodzaju filozofia
egoizmu — duchowy narcyzm. Brakuje tu mitosci
do blizniego, pomocy, poswiecenia. Brak tez mifo-
sci do Boga, zaufania i oddania sie Jego woli w
sposob catkowity”.

Czy nie przywodzi nam to na mys$l wolnego
rynku i reprezentujacej go tzw. medycyny akade-
mickiej, machiny sponsorowanej i sterowanej
przez koncerny farmaceutyczne? Tam liczy sig
tylko pieniadz, a poparcie znajduja wylacznie te
techniki lecznicze, ktore sa w stanie zapewnic
chorym dozywotni komfort pomimo choroby —
czyli pod warunkiem systematycznego zazywania
rosnacej ilosci lekow. (Celem jest nie wyleczenie
choroby, oznaczajace utrat¢ konsumenta, lecz
ciagle jej leczenie, czyli utrzymanie stalego kon-
sumenta).

! Artykul Bozeny Feltz, opracowany na podstawie
wstepnego raportu Komitetu Redakcyjnego ds. No-
wych Ruchow Religijnych i Sekt, ztozonego z czion-
kow réznych dykasterii Stolicy Apostolskiej: Papie-
skiej Rady Kultury, Rady ds. Dialogu Migdzyreligijne-
go, Kongregacji ds. Ewangelizacji Narodow oraz Pa-
pieskiej Rady ds. Popierania Jedno$ci Chrzescijan,
wydany w lutym 2003, zamieszczony w Kwartalniku
»Sekty 1 fakty”, dostgpny takze na stronie internetowe;:
http://www.psychomanipulacja.pl/art/jezus-chrystus-
dawca-wody-zywej.htm
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Czy mozna pogodzi¢ uprawianie homeopatii z
sumieniem chrze$cijanskim? Zadam najpierw in-
ne pytanie: czy mozna pogodzi¢ uprawianie me-
dycyny klasycznej z sumieniem chrzes$cijanskim?

Przeciez to medycyna akademicka, a nie ho-
meopatia, ma za podstawg system kartezjanski
zaprzeczajacy istnieniu czegokolwiek poza tym,
co si¢ daje obiektywnie stwierdzi¢ naszymi zmy-
stami. W tym systemie nie ma Boga. Najwyzszym
bogiem jest czlowiek! Wedlug naukowej medy-
cyny to on stanowi szczytowe osiagnigcie samo-
wzbudzonej 1 samosterujacej ewolucji, a tym sa-
mym — najwyzsza inteligencj¢ zdolna do pelnego
i obiektywnego zbadania wewngtrznej i ze-
wnetrznej rzeczywistosci. Zdolna do sterowania
$wiatem (martwym i ozywionym). Stanowi on
wiec co$ na ksztalt Boga — tyle, ze materialnego,
nie duchowego.

Czlowiek, jako istota najwyzsza, rosci sobie
prawo do bezwzglednego wykorzystania innych,
,nizszych stanem” mieszkancéw globu. Drama-
tyczne do$wiadczenia na zwierzgtach ze ssakami
wlacznie i powszechne doswiadczenia na ludziach
— to domena medycyny klasycznej, a nie home-
opatii. Czlowiek w medycynie klasycznej wyste-
puje tez jako ten, ktory ,,daje i odbiera zycie”.
Aborcja, eutanazja, klonowanie, zaptodnienie po-
zamaciczne itp. — to wszystko, co budzi oburzenie
i odrazg homeopatow, przez lekarzy klasycznych
jest akceptowane i okreslane mianem postepu.
Czlowiek uwaza tez siebie za suwerennego pana
tej Ziemi, przy czym zachowuje si¢ bardziej jak
najezdzca (zagrabié, ile si¢ da, i wykorzysta¢ do
cna), niz jak prawowity krol. A jednym z istot-
niejszych grabiezcow i trucicieli srodowiska jest
przemyst farmaceutyczny.

Jesli mowimy o szacunku do kogokolwiek lub
czegokolwiek, to wihasnie klasyczna medycyna, w
przeciwienstwie do homeopatii, jest pozbawiona
nawet jego cienia! Przez sze$¢ lat studiow ani ra-
zu nie ustyszatam z katedry stwierdzenia, ze ten,
Czy inny proces w naszym organizmie jest prze-
jawem geniuszu Stwoércy. Przeciwnie — to czlo-
wiek jawit si¢ jako genialny, zdolny poprawiac i
sterowa¢ niedoskonata natura. Z krahcowo od-
miennym podejsciem spotkatam si¢ w czasie mo-
ich studiow homeopatycznych. Cztowiek wystg-
puje tu jako skromny obserwator, peten szacunku
i pokory wobec Stworcy. ,,...Nie wiemy, jak i dla-
czego sila zyciowa wywotuje choroby. Bog i Pan
zycia odstonit naszym zmystom tylko to, co jest
konieczne i wystarczajqce do ich leczenia [obja-
wy]...” — pisze Hahnemann w Organonie (przypis
do §12)

Medycyna allopatyczna traktuje istote ludzka
wylacznie przedmiotowo. Przykladem moze by¢
podejscie do badania nowych lekéw. Nie ma tu
mowy o pojedynczym czlowieku, jego nadziei i
cierpieniu. Istotne sa wylacznie liczby. Po wstep-
nych badaniach laboratoryjnych nowe leki testuje
si¢ na milionach chorych i nikt nie zastanawia si¢
nad tym, ze kazde takie badanie naraza na przed-
wczesna $mieré zaréwno grupe bioraca placebo
(ktorej cztonkowie sa przekonani, ze otrzymuja
nowoczesny lek, tymczasem pozostaja de facto
bez leczenia), jak i grupe przyjmujaca NOWYy, nie-
przebadany jeszcze $rodek, ktory moze okazac sig
niebezpieczny, jak to miato np. miejsce podczas
prob z lekami antyarytmicznymi (CAST)?, prze-
rwanych z powodu licznych zgonow — leki, ktore
w badaniach na myszach tagodzity objawy, u lu-
dzi wzmagaty arytmi¢ prowadzac do $mierci.
Takze osoby z grupy bioracej placebo, ktore w
tym czasie zmarly, obciazaja sumienia prowadza-
cych probg — chorzy ci byli przekonani, ze sg le-
czeni, tymczasem dostawali ,,nic”. Stracono bez-
powrotnie czas, ktory homeopata mogtby wyko-
rzysta¢ na ich wyleczenie. Podobnie ostatnie za-
krojone na szeroka skalg badania nad HTZ? prze-
rwano z powodu wymierania ich uczestniczek na
skutek raka piersi i powiklan zakrzepowo-
zatorowych. Zmarli pacjenci stanowia w spra-
wozdaniach z testow jedynie bezosobowe liczby.
Opracowanie dotyczace badan na ludziach nie
odbiega pod wzgledem formy i tresci od opraco-
wan dotyczacych zab, czy myszy.

To nie wszystko. Gdyby chociaz wyniki badan
byly uczciwie publikowane! Niestety, jak pisze

2 Cardiac Arrythmic Supression Trial — przerwane w
1989. Badania te miaty ustali¢, czy wybrane silne leki
antyarytmiczne moga zmniejszaé liczbe nagtych zgo-
now powodowanych napadowymi czgstoskurczami
komorowymi u chorych po zawatach serca. Badania
prowadzono na szeroka skalg¢ w wielu krajach i o$rod-
kach klinicznych. Chorych podzielono na dwie grupy;
jedni otrzymywali placebo, drudzy — wybrany lek an-
tyarytmiczny. Proby te przerwano, gdy okazato sig, ze
w grupie leczonych antyarytmikami zmarto wigcej
chorych niz wérdd otrzymujacych placebo. Okazato si¢
wigc, ze lek antyarytmiczny ma réwniez dzialanie pro-
arytmiczne i moze powodowac zgony. (,,Skrytobdjcza
medycyna”, prof. Stanistaw Sterkowicz; Biuletyn OIL
w Koszalinie).

® Badania nad Hormonalna Terapia Zastgpcza (tabletki
i plastry ,,na przekwitanie”) opisane przez dr. Hoca
w jednym z poprzednich numeréw Biuletynu OIL
w Koszalinie.
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autorka zamieszczonego we ,,Wprost”4 artykutu
,Ryzyko w tabletkach” w rozdziale pod znamien-
nym tytutem ,,Fabrykowanie testow”: , Komisja
etyczna w Wielkiej Brytanii (COPE) skontrolo-
wata ponad 30 publikacji medycznych, ktérych
autorzy byli podejrzani o sfabrykowanie wynikow
badan. Zarzut w peli potwierdzono az w 80%
zakwestionowanych prac badawczych finansowa-
nych przez firmy farmaceutyczne.”

Przez 4 lata 84 mln 0sob stosowato przeciwbo-
lowy vioxx, co dalo producentowi roczny obrot
rzedu 2,5 mld dolaréw! Nic dziwnego, ze nieko-
rzystne wyniki testow klinicznych nie mogty uj-
rze¢ $wiatla dziennego. Szacuje sig, ze po leku
tym zmarto na zawaty 27 000 osob®> — dopiero
wtedy ujawniono wczesniejsze badania i wycofa-
no lek. Chloramfenikol, o ktorym pisalismy (HP
35, 1/2006) zabija od 60 lat i wciaz jeszcze nie
jest catkowicie wycofany!

Inna gtosna afera dotyczy stosowanego u dzie-
ci leku przeciwdepresyjnego (paxil). Z 5 prze-
prowadzonych przez koncern badan tylko jedno
ujrzalo §wiatto dzienne. Zatajone testy sugerowa-
ly, ze lek majacy leczy¢ depresjg nasilat u dzieci
mysli samobodjcze! Do dzi§ nie wiadomo, jakie
ryzyko stwarza ta grupa lekow, bo sposrod 15 ba-
dan ujawniono tylko 3. (...) Nie wiadomo row-
niez, jak bezpieczne sg inne farmaceutyki stoso-
wane u dzieci, bo AZ 40% LEKOW PEDIA-
TRYCZNYCH NIGDY NIE BYLO TESTOWA-
NE U OSOB PONIZEJ 18. ROKU ZYCIAN! ®

I na koniec jeszcze jeden cytat z ,,Wprost”,
wiele mowiacy o etyce allopatii: ,,Jedynie 20%
farmaceutykéw, ktore poddano testom klinicznym
na pacjentach, trafia ostatecznie na rynek”.
Oczywiscie automatycznie nasuwa si¢ pytanie: ile
zgonow Kryje sig za pozostatymi 80%?

Zupehie inacze] wygladaja badania lekow
homeopatycznych. Przede wszystkim Hahnemann
wyprobowywat kazdy nowy lek na sobie. Oto, co
pisze na temat HBL' w Organonie:

Sprawq sumienia jest dla lekarza stosowanie
tylko takich lekow, ktorych dziatanie dokladnie
zna. Stqd wynika obowiqzek badania wszystkich le-
kow i brania udziatu W probach lekowych. (§137)

* Wprost, Nr 42/2004
® Wprost, Nr 42/2004
® Wprost, Nr 42/2004

" Homeopatyczne Badanie Leku

Najdoskonalsze sq proby lekowe, ktore zdro-
wy, bezstronny, sumienny i wrazliwy lekarz prze-
prowadza na sobie samym. Wie on najlepiej, co
sam u siebie dostrzegt.

Préby na sobie dostarczajq lekarzowi naj-
pewniejszych informacji. Doswiadczajqc na so-
bie dzialania lekow, przekonuje sie o ich sile
leczniczej. Ponadto éwiczqe sie w samoobser-
wacji osiqga rozszerzenie samopoznania, coO
Jjest istotq wszelkiej prawdziwej magdrosci. Pro-
by te rozwijajq rowniez zdolnos¢ obserwacji i
wzmacniajq zdrowie lekarza. (§141)

Po przeprowadzeniu prob na sobie Hahnemann
zaleca testowanie minimalnych dawek leku na
zdrowych, rzetelnych ochotnikach, najlepiej — in-
nych lekarzach.

Osoba biorqca udzial w probie musi by¢é god-
na zaufania i sumienna. Powinna by¢ zdrowa fi-
zycznie, wystrzegaé sie wysithu umystowego i fi-
zycznego i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Musi
mie¢ zapewniony spokoj podczas przeprowadza-
nia obserwacji, a takze posiadac inteligencje ko-
nieczng do jasnego sformutowania swych odczuc.

(s126)

Proby lekowe przeprowadzane na nieznanych,
optacanych ochotnikach nie sq wiarygodne.
(przypis do §143)

Kto szanuje czlowieka i nawet najmniejszego
sposrod ludu powaza jako swego brata, temu nie
moze by¢ obojetne niebezpieczenstwo podawania
ochotnikowi podczas proby zbyt wysokich dawek
leku. (§139, przypis 1)

Nie jest tez prawda, ze wprowadzane do lecz-
nictwa leki sa przebadane biochemicznie i znany
jest mechanizm ich dziatania — 100 lat po wpro-
wadzeniu aspiryny na rynek czytamy w prasie
medycznej: ,,zblizamy si¢ do poznania mechani-
zmu jej dziatania”. Wiele lekow po kilkudziesig-
ciu latach stosowania jest wycofywanych z powo-
du odkrycia ich toksycznego, czy nawet §miercio-
no$nego wptywu na organizm ludzki (jak np.
wspomniany chloramfenikol).

Nie mozna zastosowaé Zadnego leku jako
srodka leczniczego, dopoki nie zostanie poznane
cale jego dziatanie. Nalezy zaobserwowad, jakie
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szczegolne objawy chorobowe i zmiany samopO-
czucia jest on w stanie wywota¢ u zdrowego cz{o-
wieka. (§106)

Aby uzyskac petny kompleks objawow wywoty-
wanych przez dany Srodek leczniczy, musi on by¢
koniecznie sprawdzony na wielu réznych ochotni-
kach obu pici. Lek jest dopiero wtedy wystarcza-
jaco przebadany, gdy podczas kolejnych prob nie
pokazujq sie juz prawie nowe objawy, tylko ciggle
powtarzajq sie stare. (§135)

W rzeczywisto$ci homeopaci dziegki HBL
znacznie doktadniej znaja dziatanie swoich lekow.
Allopaci tymczasem poznawszy w laboratorium
pewien wybrany, ,,wyrwany z kontekstu” mecha-
nizm dziatania danego farmaceutyku, testuja go
potem na chorych, bez jakiejkolwiek indywiduali-
zacji. Przestrzegal przed tym Hahnemann:

Nie poleca sie przeprowadzania préb leko-
wych na ludziach chorych, poniewaz objawy leku
mieszajq sie wowczas z objawami choroby natu-
ralnej i dziatanie srodka leczniczego nie moze by¢
wyraznie zaobserwowane.

Proby na ludziach zdrowych to zatem jedyna
mozliwa, pewna i naturalna droga. Jest to jedyna
mozliwos¢, by poznaé zmiany, objawy i oznaki,
jakie leki, podawane w umiarkowanych dawkach,
wywolujq w samopoczuciu fizycznym i psychicz-
nym cztowieka. (§107)

Homeopata sktada z puzzli-objawoéw konkret-
ny obraz. Allopata bada uktadanke przez mikro-
skop i stwierdza, ze puzzle sg papierowe — nadal
nie majac pojecia, co przedstawiaja.

Dlaczego homeopata bez wahania bada leki na
sobie, a allopata woli prowadzi¢ proby na innych?
Odpowiedz jest prosta: homeopata stosuje dawki
minimalne, pozbawione jakiegokolwiek dziatania
toksycznego. Hahnemann przeprowadzit na sobie
kilkadziesiat prob i mimo to dozyt sedziwego
wieku cieszac si¢ dobrym zdrowiem. Allopatia
bada leki w dawkach toksycznych, nic dziwnego
wigc, ze wlasciciele firm farmaceutycznych wola
nie testowac ich na sobie.

Tyle w skrocie o badaniu lekow. Przejdzmy te-
raz do procesu ich wdrazania. Tu réwniez metody
stosowane przez allopati¢ trudno pogodzi¢ z
chrze$cijanskim sumieniem. Podstawowym na-
rzgdziem jest agresywny marketing nastawiony na
przekonanie kazdego, iz od najwczesniejszych lat
nie ma innego wyjscia, jak stac si¢ jej konsumen-

tem. Stuza temu rozmaite metody oparte z jednej
strony na zastraszaniu (wywolywanie fobii cho-
rob), z drugiej — lansowaniu modelu ,,cztowieka
idealnie zdrowego”, ktorego najdrobniejsza dole-
gliwo$¢ musi by¢ natychmiast usunigta farmako-
logicznie. Leki, czgsto niezwykle szkodliwe, sa
dostepne nie tylko bez recepty, ale nawet po pro-
stu w sklepach spozywczych!®

Przeciwnie homeopatia: budzi wiar¢ i daje
wolno$¢. Wyedukowany przez homeopate pacjent
ma szansg wyjs$¢ z ciemnego tunelu strachu i nie-
wiedzy. W miar¢ zdobywania wiedzy zaczyna le-
piej rozumie¢ siebie, swdj organizm i swoje oto-
czenie oraz przyczyny, ktére doprowadzity go do
takiego, a nie innego stanu. Objawy chorobowe
typu goraczka, wydzielina czy wysypka, nie bu-
dza juz paniki, lecz przeciwnie — nadziej¢ na lep-
sze jutro (jest goraczka, to dobrze, znaczy, ze or-
ganizm walczy). Wiele stanow, wedtug allopatow
wymagajacych aktywnej farmakoterapii, mija sa-
moistnie, w innych, zwlaszcza przewlektych, nie-
rzadko mozna pomoéc przez samo uswiadomienie
pacjentowi ,,grzechow”, jakie popelnia wobec du-
cha lub ciata.

Cudowne jest to, ze w wielu przypadkach ho-
meopatia leczy bez lekow. Mam tu na mysli nie
tylko fakt, ze czgsto wystarczy odstawi¢ allopa-
tyczne ,,dobrodziejstwa”, np. pigutki antykoncep-
cyjne czy zbedne suplementy, by przykre objawy
choroby samoistnie ustapily. Istotniejsze jest to,
ze wiedza homeopatyczna otwiera na madros¢
Boga i prowadzi do istotnych zmian w zyciu, kto-
re moga doprowadzi¢ do wyleczenia lub przy-
najmniej znacznej poprawy nawet zadawnionych
przewlektych stanow. Jak dowodzi do$wiadcze-
nie, podtozem niezliczonej ilosci chordb jest osta-
tecznie brak MitoSci. Uraza, zal, zawi$¢, niena-
wis¢ nie tylko kalaja nasza duszg, ale przede
wszystkim niszcza ciato. Jednak jak kocha¢ tych,
ktérzy rania, szkodza irytuja? Z pomoca przycho-
dzi homeopatia, ktora uswiadamia ptytkos¢ tego,
co zewnetrzne, i niezbadana glebie tego, co we-
wnetrzne.

Dzieki tej swiadomosci przykra tesciowa prze-
staje ,,psu¢ watrobg”, 0zigbty rodzic — ranié, opry-
skliwa ekspedientka juz nie drazni. Zaczynamy
rozumie¢, ze wszyscy oni wyrazaja jedno: $wia-
dome lub nieuswiadomione cierpienie. Wiedza na

8 Prawie miliard dolaréw — $rednio tyle koncerny
farmaceutyczne przeznacza w tym roku na wprowa-
dzenie do aptek jednego nowego specyfiku” — pisze
Z.Wojtasinski w artykule ,,Ryzyko w tabletkach”.
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temat réznorodnosci mozliwych uwarunkowan
cudzego przykrego zachowania pozwala lepiej
zrozumie¢ i ulatwia wprowadzenie w zycie zdu-
miewajacej nauki Jezusa. Nauki, ktora daje praw-
dziwa wolnos$¢ 1 uzdrowienie. Jasniejsze staja sie
stowa:

,, Czemu widzisz zdzbto w oku brata swego, a
belki w oku swoim nie dostrzegasz. ” (Mt 7:3)

Nie musimy juz ocenia¢ innych, bo rozumie-
my, ze nasza nawet najbardziej obiektywna ocena
bedzie zawsze ptytka i daleka od prawdy.

Zdanie: ,Jakim sqdem sqdzicie, takim was
osqdzq” (Mt. 7:2) nabiera dodatkowego — fizycz-
nego — znaczenia: im mniej kochamy, im rzadziej
wybaczamy — tym cigzej chorujemy.

Pomimo tej wspaniatej zgodnos$ci pomiedzy
odkrytymi przez Hahnemanna prawami natury, a
Stowem Bozym, zarzuca si¢ homeopatii powiaza-
nia sekciarskie czy masonskie. Jednak to przeciez
medycyna akademicka, a nie homeopatia, ma cha-
rakter bardzo elitarny. Swiadcza o tym choéby
niezliczone ustawione w centrach handlowych
skarbonki, do ktorych zdesperowani rodzice zbie-
raja pieniadze na allopatyczne leczenie swych
warunkowo uleczalnych dzieci. Warunkiem sko-
rzystania z dobrodziejstw allopatii jest czesto
przynaleznos¢ do ,lozy najbogatszych”. Ubogi,
cho¢by i1 z podejrzeniem raka, musi czeka¢ kilka
miesigcy w kolejce do specjalisty. W akcie despe-
racji ryzykuje zycie godzac si¢ na udziat w bada-
niu nowego leku. Takze nastawienie samych leka-
rzy jest dzisiaj czesto dalekie od ideatow gloszo-
nych przez Hipokratesa. Jak wielu allopatow ze-
chcialoby si¢ podpisa¢ pod wezwaniem ojca ho-
meopatii Hahnemanna?

,,...Najwazniejsze dla lekarza jest przepojenie
milosciq blizniego, jego szczesciem jest czynienie
dobra. Najwiekszq rados¢ i satysfakcje daje czto-
wiekowi nie mqdrosé, lecz wszechogarniajqca mi-
tos¢ blizniego, przykiad lekarza, ktorego szcze-
Sciem jest czynienie dobra, ktory nawet o potnocy
niesie pocieche, porade i pomoc. Lekarz musi by¢
zatem osobowosciq, ktora szanuje czlowieka i
nawet najnizej stojqcego powaza jako brata.”
(Hahnemann ,,Sokrates i Physon. O znaczeniu
zewnetrznego blasku”, 1795)

Moj brat, lekarz, wymaga aktualnie szybkiej
interwencji chirurgicznej na skutek ropnych po-
wiklan po operacyjnym zespoleniu ztamanej ko-
$ci. Niestety, musi czeka¢ cierpliwie, az lekarze
zakoncza strajk. Strajk jest bezterminowy, nikogo
nie obchodzi, Ze w migdzyczasie u mego brata

moze dojs¢ np. do posocznicy. To tylko jeden
cztowiek, w catym kraju jest ich tysiace.

Ci bezimienni, Bogu ducha winni ludzie staja
sie zaktadnikami lekarzy w walce o (paradoksal-
nel) godno$¢ zawodu lekarza (czytaj: lepszy sa-
mochadd, wigksze mieszkanie itp.).

Hahnemann uczyl zupelnie innego nastawie-
nia:

. [Lekarz], z ktérego twarzy promienieje mi-
tos¢, nie wydaje zarobionych pieniedzy na wspa-
niale posiadlosci wiejskie i inne przedmioty zbyt-
ku — jego szczesciem jest czynienie dobra. Praw-
dziwy lekarz nie zwaza na stawe, nie stosuje nie-
szlachetnych metod celem przypodobania sie —
wyklucza to prawdziwe zastugi. Jedynym swietym
zadaniem lekarza jest przywracanie zdrowia i ra-
towanie zycia...”

A teraz jeszcze kilka innych watpliwosci. Czy
homeopatia jest niebezpieczna dla relacji matzen-
skich?

Nie styszatam o przypadku, w ktorym po le-
czeniu homeopatycznym dosztoby do rozpadu
zgodnego, kochajacego si¢ malzenstwa. Inaczej
rzecz si¢ ma ze zwiazkami patologicznymi, w kto-
rych dochodzi do wykorzystywania kobiet, mal-
tretowania zon przez m¢zow alkoholikow, czy in-
nych nieprawidlowych relacji. Te moga zostac¢ ze-
rwane, jesli leczeniu podda si¢ tylko jedna osoba,
zwlaszcza jesli leczenie bedzie prowadzone zbyt
szybko, zbyt wysokimi potencjami, a pacjent lub
pacjentka ,,dostang” zbyt mato czasu na przewar-
tosciowanie i rozwoj. Wierze, ze w sytuacji pato-
logicznych relacji matzenskich wspolpraca leka-
rza homeopaty i madrego duchownego jest w sta-
nie uratowa¢ kazdy zainteresowany tym zwiazek.

Roéwnoczesnie oczywiste jest, ze znacznie
wigksze ryzyko rozpadu relacji malzenskich stwa-
rza allopatia. Oto przyktad pierwszy z brzegu:

Za pomoca agresywnego marketingu klasycz-
na medycyna wmusza dzi§ mtodym kobietom an-
tykoncepcje¢ hormonalna. Poradnie ,,K” obwie-
szone sa plakatami i ulotkami z wizerunkami
»szczesSliwych” par i hastami zachwalajacymi
seks bez zobowiazan i konsekwencji. Lekarze sa
nagabywani przez akwizytorow i zasypywani
ofertami ,taniej i bezpiecznej” antykoncepcji.
Tymczasem przewlekte blokowanie jajeczkowa-
nia zaburza rownowage hormonalna ustroju, cze-
go nastgpstwem sa m.in. problemy z zajsciem w
ciaze. Srodki i tabletki hormonalne zwigkszaja tez
ryzyko poronien oraz innych powaznych powi-
ktan ciazy. Ponadto wptywaja hamujaco na poped
plciowy, co oslabia wzajemne przyciaganie.
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Wszystko to tacznie prowadzi do rozluZznienia
wiezi matzenskiej, a w konsekwencji — nierzadko
do rozwodu; znam wiele takich przypadkow.
Matzenstwo moze si¢ takze rozpas¢ wskutek
$mierci kobiety na zawat lub raka (ktorego ryzyko
tabletki zwigkszaja). °

Nie jest mi natomiast znany przypadek, aby po
jakim$ agresywnie reklamowanym leku homeopa-
tycznym kobiety tracity plodnos¢ — przeciwnie,
niejedno nieszczgs$liwe malzenstwo doczekato sig
upragnionego zdrowego potomka, co z cala pew-
no$cig wzmocnilo wzajemna wigz.

A teraz kilka stéw na temat wplywu leczenia
na psychike i zycie duchowe. Pozwolg sobie tu
przytoczy¢ krotki przypadek.

W poczatkach mojej praktyki bytam zafascy-
nowana leczeniem za pomoca diety. Pewnego ra-
zu trafit do mnie pacjent S$wiezo wypisany ze szpi-
tala, z rozpoznaniem stanu przedudarowego. Miat
bardzo wysoki poziom cholesterolu i z wywiadu
wynikato, ze odzywia sig fatalnie. Zgodnie z moja
najlepsza wiedza zalecitam mu procz przepisa-
nych przez szpital lekow allopatycznych typowa
dla takich stanéw diete. Po dwoch tygodniach pa-
cjent si¢ powiesit. Od jego rodziny dowiedziatam
sig, ze probowal stosowa¢ moje zalecenia, lecz
zycie bez boczku stracilo dla niego smak! Ten
szokujacy przypadek uswiadomit mi, jak bardzo
NIC nie wiem o drugim czlowieku, i to pomimo
wielu lat pilnych studiow akademickich. Z upty-
wem czasu zrozumiatam, ze gtownym problemem
tego chorego nie byt cholesterol, lecz hierarchia
warto$ci, na szczycie ktorej zabraklto Boga. On
potrzebowal przede wszystkim pomocy ducho-
wej, bez niej dieta i tabletki nie zdaty si¢ na nic.
Gdyby odnalazt oparcie w Bozej mitosci, boczek
nie stanowitby problemu. Wtasnie wiedza home-
opatyczna, a nie akademicka otworzyla mi oczy
na prawde, ze korzenie problemow wielu — 0 ile
nie wigkszosci — naszych pacjentow tkwia w
ptaszczyznie duchowej i nieprawidlowej hierar-
chii wartosci. Jesli na jej szczycie znajduja sig

9 Osiemnascie z dwudziestu jeden badan nad zwiaz-
kiem pomigdzy zazywaniem antykoncepcyjnej pigutki
1 wystgpowaniem raka piersi, przeprowadzonych od
roku 1980, wykazato, ze kobiety stosujace pigutke cha-
rakteryzuje znacznie wyzsze ryzyko zapadania na raka
niz te, ktore jej nie stosuja. Analizy przeprowadzone w
roku 1990 dowiodty, ze u kobiet przyjmujacych pigut-
k¢ przez cztery lub wigcej lat przed petnym donosze-
niem ciazy, stwierdzono az 72% wzrost zachorowalno-
$ci na raka piersi (FDA).

rzeczy przemijajace (pieniadze, pozycja spolecz-
na, wlasny wizerunek, relacja z inng osoba, karie-
ra, wlasne ego, uroda, zdrowie itp.), wowczas
kazda strata, kazde zachwianie bgdzie godzi¢ nie-
jako w podstawy bytu prowadzac w konsekwencji
do chorodb. T przeciwnie — cztowieka budujacego
na warto$ciach nieprzemijajacych bardzo trudno
zachwiac.

Z cala pewnoscia najwyzsza forma leczenia
jest nawrdcenie, czego dowodza liczne przypadki
uzdrowien przez modlitwe 1 wiarg.

,,Choruje kto miedzy Wami? Niech przywota
starszych zboru i niech sie modlq nad nim, nama-
Sciwszy go oliwq w imieniu Panskim. A modlitwa
phynaca z wiary uzdrowi chorego i Pan go po-
dzwignie; jezeli zas dopuscit sie grzechow, bedq
mu odpuszczone. Wyznawajcie tedy grzechy jedni
drugim i maodicie sie jedni za drugich, abyscie byli
uzdrowieni. Wiele moze usilna modlitwa sprawie-
dliwego...” (List Sw. Jakuba 5:13-16)

Co wigcej, w innym miejscu czytamy, ze cho-
roby sa nam potrzebne! Fizyczne dolegliwosci
wzmacniaja ducha:

,,...Bym sie wiec z nadzwyczajnych objawien
zbytnio nie wynosit, wbity zostat ciern w ciato mo-
je (...). W tej sprawie trzy razy prositem Pana
(...). Lecz powiedzial do mnie: Dosy¢ masz, gdy
masz taske mojq, albowiem petnia mej mocy oka-
zuje sie w stabosci . (Il List Sw. Pawla do Koryn-
tian 12; 7-10)

Na pytanie, czy stosowanie homeopatii jest
zgodne z chrzescijanskim sumieniem, nie ma jed-
noznacznej odpowiedzi. Zalezy to glownie od
osoby i intencji lekarza.

Jak wida¢ na podstawie opisanego wczesniej
przypadku, nawet stowo wypowiedziane w nie-
wiasciwym czasie moze zabi¢. Podobnie ma sig
rzecz z kazdym innym czynnikiem leczniczym.
Kierujacy si¢ mitoscia, oddany bliznim, posiada-
jacy stosowna wiedze lekarz, stosujacy czysto
empiryczna metod¢ hahnemannowska, cierpliwy,
nieulegajacy pokusie btyskotliwych gwattownych
uzdrowien, zmierzajacy do zlagodzenia cierpien,
pozostawiajacy ducha Duchowi — ten z pewnoscia
jest znacznie bardziej godny zaufania niz prze-
cigtny allopata. Niestety jednak, leki homeopa-
tyczne podobnie jak ziota i inne $rodki lecznicze
sg stosowane przez ludzi o r6znym pokroju. Czy-
sty nurt homeopatii hahnemannowskiej dzwiga na
swym grzbiecie ogromny bagaz rozmaitych no-
wych, unurzanych w ezoteryce nurtow, gdzie w
skrajnych przypadkach stawia si¢ diagnoze za
pomoca horoskopu lub dobiera leki wahadetkiem
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— a tego z cata pewnos$cia Hahnemann nie uczyt.
Przeciwnie — hahnemannowska homeopatia opie-
ra si¢ na pokornej obserwacji przyrody i czlowie-
ka. Leki podaje si¢ wylacznie w celu wzmocnie-
nia naturalnych reakcji obronnych, nie ma tu mo-
wy o jakiejkolwiek manipulacji — ta jest domeng
allopatii.

Oto przyktad:

W opublikowanym we ,,Wprost” (41/2006) ar-
tykule o znamiennym tytule ,,Tabletki Pana Boga”

czytamy:

,Za pomocg lekow mozna modyfikowac¢ psychike i
emocje cztowieka. Juz wkroétce inteligencje i charakter be-
dzie mozna poprawia¢ réwnie tatwo jak urode (...) Specja-
lisci w Mayo Clinic w Rochester w USA zaobserwowali, ze
po kilku miesigcach leczenia srodkami zwiekszajacymi w
mobzgu poziom dopaminy u niektérych chorych ustepuja
zaburzenia ruchowe, ale pojawiajg sie tez zmiany w za-
chowaniu. (...) Niektérzy wierni wczesniej matzonkowie nie
mogli sie oderwa¢ od internetowej pornografii i stali sie
seksoholikami. Pacjenci, ktérzy wczesniej byli abstynen-
tami, zaczynali naduzywac alkoholu, a osoby szczupte tyty
z powodu nadmiernego apetytu. (...) Leki te mogg sktania¢
do nieakceptowanych wczesniej dziatan kompulsywnych,
jak pociag do alkoholu, czy hazardu. Przyktadem jest
czterdziestoletnia pacjentka, ktéra nie mogta sie po-
wstrzymagé, by nie zagra¢ w ruletke, gdy przejezdzata w
poblizu kasyn, cho¢ gry hazardowe nigdy jej nie intereso-
waty. W ciagu 6 miesiecy z powodu hazardu stracita meza,
prace i ponad 200 tys. dolaréw!”

W artykule wymieniono szereg znanych i do-
piero badanych lekow farmakologicznych, ktore
aktywnie wplywaja na wszystkie sfery zycia psy-
chicznego i duchowego jednostki ludzkiej. We-
dlug dra Ronalda Griffiths z Johns Hopkins
University w Baltimore, nie ma r6znicy pomigdzy
przezyciami mistycznymi wywotanymi lekami, a
tymi o charakterze religijnym.

Oparta na farmakoterapii psychoinzynieria
spoteczna miataby wedtug autora ,,...sfuzy¢ rodzi-
com, nauczycielom, systemom edukacyjnym oraz
wszystkim innym zainteresowanym sterowaniem
zachowaniami ludzkimi...”

Chrzescijanskie sumienie powoduje, ze wielu
lekarzy (ja tez sie do nich zaliczam) porzuca na-
wet najbardziej prestizowa karier¢ w naukowych
osrodkach medycyny akademickiej, w akcie roz-
paczy poszukujac mniej watpliwego etycznie spo-
sobu niesienia ulgi cierpiagcym — m.in. w home-
opatii.

*

* *

Moja konkluzja jest taka: nie odrzucajmy ho-
meopatii, lecz pracujmy nad oddzieleniem ziarna

od plewy. Podobnie z medycyna klasyczna — nie
wszystko jest w niej zte.

Na koniec jeszcze kilka pytan i mysli.

Mowi si¢ zle rzeczy o Hahnemannie, a iluz
watpliwej lub bardzo ztej reputacji ludzi tworzyto
i tworzy nadal podstawy medycyny szkolnej! To
nie homeopaci, lecz lekarze akademiccy brali
udzial w Holokauscie, doswiadczeniach nad bro-
nia biologiczna, itp.

Nikt nie pyta o przekonania religijne klasycz-
nych lekarzy. Gdyby spytat — wielu jest ateistow,
czy to nie wzburza Kosciota?

Czy jest mozliwe praktykowanie medycyny
klasycznej w zgodzie z chrzescijanskim sumie-
niem (kilka minut na pacjenta, mechaniczne po-
dejscie, schematy, podawanie niepotrzebnych lub
niepewnych lekéw, podejmowanie ryzyka zabdj-
stwa, udziat w uzaleznieniach, poprawianie natu-
ry, brak poszanowania zycia, cztowieka, przyro-
dy)?

Glownym zadaniem lekarza jest profilaktyka i
edukacja, ale nie ta sponsorowana przez firmy,
polegajaca na wyciagnigciu od pacjenta jeszcze
wigkszych pieniedzy na zbgdne leki i badania,
lecz rzeczywista — pytam ile wydaje si¢ na propa-
gowanie zdrowego stylu zycia, z wyciszeniem i
rozwojem duchowym na pierwszym miejscu?
Skoro badania PAN wykazaly, ze wiara jest jed-
nym z gtownych czynnikéw dlugowiecznosci i
odpornosci na stres, dlaczego NFZ nie sponsoruje
programu ewangelizacyjnego, nie wspiera koscio-
16w, wspolnot itp. Dlaczego w Polsce sprzedaje
si¢ koscioty, a ludziom wmawia, Zze szczgScie da
im prozac albo viagra, na reklame ktorych ida
ogromne fundusze. Homeopatia przeciwnie -
uczy, ze nie ma takiej mozliwos$ci, aby chory duch
tkwit w zdrowym ciele nie zaburzajac jego funk-
cji.

Homeopatia nie jest idealna, ale przynajmniej
zmierza we wilasciwym kierunku. Ideat stanowi
takie leczenie, jakie zalecat Jezus.

Homeopatia — pigkna teoria i niedoskonata
praktyka.
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