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ROLA HORMEZY
W KSZTALTOWANIU MYSLI HOMEOPATYCZNEJ

STRESZCZENIE: Zamieszczone w tym opracowaniu naukowe rozwazania nad hormeza zainspirowane zostaly lektura artykutow ze-

ABSTRACT:

branych przez E. Calabrese i L. Baldwin w 31. tomie Critical Reviews in Toxicology (2001), poswigconym krytycz-
nemu opracowaniu podstaw tego powszechnego prawa biologicznego. Wspolnym elementem jawi si¢ tu zjawisko
nadkompensacji, ktore manifestuje si¢ bimodalnym przebiegiem odpowiedzi na bodZce biotyczne i abiotyczne, prze-
ciwstawnym dla dawek silnych i stabych. Znajomos$¢ mechanizméw, ksztattujacych odpowiedZ hormetyczna zalezna
od wysokosci dawki, pozwala przewidywac reakcjg organizmu podczas leczenia homeopatycznego.

The scientific discussion of hormesis presented in this study has been inspired by the articles collected by toxicolo-
gists E. Calabrese and L. Baldwin in 31% volume of Critical Reviews in Toxicology (2001), devoted to critical elabo-
ration of the foundations of that universal biological law. As a common element, the phenomenon of the overcom-
pensation process, manifests itself in bimodal course of opposed responses to strong and weak stimulation by biotic
and non-biotic factors. The understanding of the mechanism shaping the dose-dependent answer of hormetic nature

allows predicting the body’s reaction during the homeopathic treatment.

»Naukowe podstawy hormezy” to tytul specjalne-
go tomu czasopisma Critical Revievs in Toxicology
(nr 31, zeszyt 4-5, 2001), poswigconego w catosci
rozwazaniom nad rola tego, jak si¢ okazuje bardzo
popularnego w biologii i medycynie, zjawiska. Zwia-
zane jest ono ze zr6znicowanym dziataniem czynnika
biologicznie aktywnego w zaleznosci od jego steze-
nia w $rodowisku. Prof. Edward Calabrese, toksyko-
log i farmakolog z Uniwersytetu w Massachusetts,
USA, ktory jest glownym redaktorem i autorem wy-
mienionego tomu, wraz z dr Linda Baldwin dokonat
heroicznej pracy skatalogowania dokumentacji ba-
dan, pos§wigconych reakcjom hormetycznym w przy-
rodzie. Wyraznie z niej wynika, ze zjawisko hormezy
wystepuje bardzo powszechnie.

Dotychczas najczeéciej mowilo sig, ze podstawo-
we prawo hormezy zostato sformutowane przez dwu
badaczy, Arndta i Schultza, jeszcze w 1888 roku.
Whynikla z niego mozliwos¢ wskazania dla kazdej
biologicznie czynnej substancji dwu ekstremalnych
stezen: jednego o wilasnosciach hamujacych, drugie-
go o wiasnosciach aktywujacych wzgledem badane-
go procesu biologicznego. Konsekwencje wynikajace
z dziatania tego prawa w przyrodzie sa bardzo po-
wazne. Z jednej strony, pozwala ono na odwrocenie
efektu przedawkowania — poprzez zastosowanie ni-
skiego stezenia tego samego czynnika, z drugiej zas$
— wprowadzanie do organizmu jakiej$ substancji,
najpierw w niskich, a potem w stopniowo zwigksza-
jacych si¢ dawkach — prowadzi do adaptacji organi-
zmu i podwyzszenia jego tolerancji na ten czynnik.
Proces taki znany jest lekarzom jako reakcja uodpar-
niajaca. Szczegolnie bliski jest on rowniez homeopa-
tom, leczacym silnie rozcienczonymi substancjami
zarowno choroby ostre, jak i przewlekte. Uodparnia-

nie dawkami o niskich stezeniach przyjeto sie¢ w fa-
chowej literaturze homeopatycznej pod nazwa ,,mi-
trydyzacji” (od imienia legendarnego krola perskiego
Mitrydatesa, ktory dzigki przyjmowaniu silnie roz-
cienczonych dawek trucizn stat si¢ na nie odporny).

W wyniku przeprowadzonych studiow Calabrese
i Baldwin (2001) wykazali istnienie pewnych roz-
bieznosci migdzy takim pojmowaniem prawa Arnd-
ta-Schultza a pojeciem hormezy. Prawo Arndta-
Schultza odnosi si¢ przede wszystkim do ilosci sub-
stancji wywotujacej reakcje organizmu, natomiast
hormeza — w swym klasycznym ujeciu — zalezy
przede wszystkim od procesu tzw. stymulacji nad-
kompensacyjnej. W procesie tym istotne sa nie tylko
zmienne ilosci efektywnie dzialajacej substancji, ale
takze zaleznosci czasowe, obowiazujace podczas
ustalania si¢ odpowiedzi biologicznej.

Obecnos$¢ w organizmie nieznanej dla niego sub-
stancji, zwlaszcza tej o dziataniu toksycznym, pro-
wadzi zawsze do zaklocenia homeostazy. Jednak
w miar¢ zwigkszania sig¢ ilosci toksyny pojawia si¢
przedziat stezen, w ktorym reakcja biologiczna sta-
nowi przeciwienstwo poprzedniej. Toksyny dziataja
wtedy aktywujaco, a stymulatory staja si¢ inhibito-
rami. Ten przedzial st¢zen mozna okres§li¢c mianem
odpowiedzi hormetycznej. Przebieg reakcji w czasie
wykazuje charakter nielinearny, zalezny od dawki
i okresu dziatania toksyny. Wedlug nomenklatury
Hansa Seyle (1956), ojca badan nad stresem i autora
opisu syndromu stresowego, obszar ten odpowiadat-
by opisanej przez niego fazie alarmowej. Ten dwufa-
zowy charakter odpowiedzi hormetycznej, charakte-
rystyczny dla kazdej substancji i kazdego organizmu,
stanowi wielka szansg terapeutyczna, ktora wykorzy-
stuje homeopatia.
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Jak wiadomo, homeopatia postuguje si¢ substan-
cjami silnie rozcienczonymi, ktorych stezenie wykra-
cza czesto poza warto$¢ stalej Avogadro (1072
mol/dcm?®). Stanowi to gléwna przyczyne kwestio-
nowania tej dziedziny medycznej, jako pozbawionej
naukowych podstaw.

Wiele prac, po$wigconych opisowi rozlicznych
obserwacji dwufazowej odpowiedzi organizmu na
zmienne dawki efektora, pochodzi z laboratorium
prof. E. Calabrese (2001a,b). Metodami farmakolo-
gicznymi i toksykologicznymi badano tam odpowie-
dzi receptoréw na wiele biologicznie czynnych ago-
nistow, takich jak prostaglandyny, estrogeny, andro-
geny; dzialanie neurotransmitero6w; zmiany st¢zenia
jonéw wapnia, tlenku azotu, serotoniny, melatoniny,
dopaminy, opiatow i tym podobnych substancji. Pod-
czas badania apoptozy, chemotaksji, migracji komo-
rek 1 wielu innych zyciowo waznych proceséw zaw-
sze pojawiala si¢ dwufazowa odpowiedz. Wg Cala-
brese glowna przyczyna strategii regulacji homeosta-
zy jest stopien stezenia, jaki powstaje w organizmie
wskutek metabolizowania efektoréw komoérkowych.
Zjawisko to okres$la on mianem wspomnianej wcze-
$niej stymulacji nadkompensacyjnej (ang. modest
overcompensation). Nie jest jeszcze wyjasnione,
w jaki sposob informacja o tej stymulacji przekazy-
wana zostaje przez komorke catemu organizmowi
oraz jak moze ona molekularnie wptywaé na status
zdrowia, wieku, rytmy okotodobowe, regulacje pracy
poszczegolnych komorek i tkanek. Tym niemniej
stwierdzenie zmiany rodzaju dzialania tych samych
substancji — z inhibitoréw na aktywatory i odwrotnie
— jedynie w wyniku odwrocenia stosunku st¢zenia
substratow i produktow reakcji, powinno zmieni¢ na-
sze spojrzenie na ksztattowanie si¢ fizjologicznych
odpowiedzi zywego organizmu.

Procesy nadkompensacyjne zwykle nie zwieksza-
ja szybkosci reakcji bardziej niz kilkukrotnie, a mak-
symalizacja czgstotliwosci odpowiada wartosci 30-
60%. Procesy te przestrajaja organizm w kierunku
uodpornienia i gwarantuja jego zabezpieczenie przed
niszczacym dziataniem wysokich dawek trucizn. Mo-
lekularne podstawy tych reakcji znajduja sig¢ w cen-
trum zainteresowania naukowcow.

Przyroda z powodzeniem wykorzystuje dziatanie
prawa hormezy na korzys$¢ jej mieszkancoéw. Przy-
ktadem moga by¢ silnie toksyczne zwiazki o nazwie
dioksyny, znane obecnie jako jedne z najsilniej dzia-
tajacych trucizn $srodowiskowych. Nie wszyscy jed-
nak wiedza, Zze organizmy Zywe na naszej planecie
stykaja si¢ z dioksynami praktycznie od zarania dzie-
jow. Zwiazki te sa bowiem stale produkowane pod-
czas silnych wyladowan atmosferycznych, trzgsien
ziemi czy erupcji wulkanow oraz pozarow. Duza
emisje dioksyn do atmosfery obserwuje si¢ na przy-
ktad podczas tak powszechnych czynnosci, jak pale-

nie $mieci 1 odkazanie pomieszczen. Mozna by wigc
stwierdzi¢, ze przyroda stopniowo uodpornita nas na
dziatanie tych silnych trucizn srodowiskowych.

Oddzialywanie promieniowania na zywe organi-
zmy takze podlega dziataniu prawa hormezy. Kilka
lat temu na temat hormezy radiacyjnej pisal bardzo
ciekawie prof. Jaworowski (1997) na tfamach ,Wie-
dzy i Zycia”.

Ksztaltowanie si¢ odpowiedzi organizmu poprzez
mechanizm stymulacji nadkompensacyjnej okazuje
si¢ wysoce znaczace W procesach adaptacyjnych.
Mechanizm ten pojawia si¢ na roznych etapach roz-
woju i zycia komorek i jest uruchamiany w celu uzy-
skania przez organizm wlasciwej adaptacji do
zmiennych warunkéw zyciowych. Hormeza moze
by¢ rozwazana jako droga subtelnej adaptacji zacho-
dzacej w wyniku ewolucyjnego przystosowania or-
ganizmu do Srodowiska. Jej przejawem jest perio-
dyczno$¢ przemian biologicznych w powiazaniu
z podstawowymi cyklami metabolicznymi. Wszyst-
kie te przemiany potwierdzono dla licznych uktadow
enzymatycznych, zaleznos$ci receptor-mediator, reak-
cji wolnorodnikowych itp. Zasada jest, ze zmiany
w rodzaju odpowiedzi biologicznej nastgpuja nie
skokowo, ale z zachowaniem ciaglosci procesu i wy-
stapieniem obszaru zaniku aktywnosci badanej sub-
stancji (odpowiednika toksykologicznego pojecia
NOAEL — No Observed Adverse Effect Level). Jest
to obszar minimum migdzy dwoma maksymalnymi
punktami na krzywej lub okolica punktu zerowego
przy przejsciu od wartosci maksimum do minimum
(ang. endpoint). Przebieg zalezno$ci hormetycznych
wyznaczaja charakterystyczne krzywe. Calabrese
i Baldwin (2001) nazywaja te krzywe mianem ,,U”
lub ,,J”” w zaleznosci od ich podobienstwa do wymie-
nionych liter alfabetu.

Zaklocenia homeostazy sa dobrze znane w biolo-
gii jako reakcje stresowe, a strategie jej przywracania
naleza do czynnosci regulacyjnych wyksztatconych
przez kazda zywa komorke. Mozna uzna¢, ze miejsce
hormezy znajduje si¢ wlasnie w tym zakresie czyn-
nosci komorek. Zakres jej oddziatywan obejmuje
wplyw na organizmy zywe ro6znych trucizn, promie-
niowania jonizujacego, réznorodnych lekow, endo-
gennych agonistow i1 wielu innych efektorow. Wy-
brane ponizej przyktady efektu hormetycznego
przedstawione zostaly w omawianym zeszycie Criti-
cal revievs... przez Calabrese i innych autoréw.

W pracy Li i innych (1993) badano efekt cytotok-
syczny kadmu w kulturach komoérek cytoszkieletu
cyt3T3. Kadm wptywat na organizacj¢ catych komo-
rek, takze na organizacj¢ mikrotubul i mikrofilamen-
tow, biatek siarczkowych i zredukowanego glutatio-
nu. Okre$lano dawke kadmu, ktora inhibuje
syntezg¢ DNA w tych komodrkach i ustalono, ze
95-procentowa inhibicja wystegpowata juz przy steze-
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niu 10 uM jonoéw kadmu po 16 godzinach inkubacji.
W tym czasie jednak kadm indukowat depolimeryza-
cj¢ mikrotubul oraz agregacj¢ i przemieszczanie sig¢
mikrofilamentéw. Te same obserwacje, prowadzone
w odniesieniu do czasu, wskazaty dwufazowy prze-
bieg odpowiedzi w regulacji bialek siarczkowych
i zredukowanego glutationu, ktorych stgzenie spadato
do 45% a nastgpnie podnosito si¢ do wartosci dwa
razy wyzszej niz kontrola. Autorzy podkreslili, ze
efekt regulacyjny sprzezenia zwrotnego z udziatem
biatek siarczkowych wykracza poza eksperyment
z komodrkami cytoszkieletu i moze by¢ okreslony
ogolnie jako mechanizm konstytutywny, samoregu-
lujacy sig.

Innym przyktadem efektu hormetycznego sa stu-
dia Branham, ktora jeszcze w 1929 roku badata dzia-
fanie 16 czynnikéw na produkcje CO, u drozdzy.
Wszystkie eksperymenty daty szeroka game¢ odpo-
wiedzi od aktywacji do catkowitego hamowania pro-
dukcji CO, wihacznie. W dwunastu przypadkach wy-
stapita stymulacja nadkompensacji, ktora wyréwny-
wata efekt zaburzonej homeostazy.

Grzyb Phycomyces blakesleeanus jest bardzo
wrazliwy na rdzne rodzaje promieniowania, wlacznie
ze $wiattem widzialnym, ultrafioletowym i promie-
niowaniem jonizacyjnym (Forssberg, 1964). Najbar-
dziej wrazliwa czgsécia tego grzyba jest sporangiofor,
ktéry w pewnym okresie cyklu zyciowego wydtuza
sie ze stala szybko$cia i stanowi dzigki temu dobry
obiekt dla badania zmian natgzenia promieniowania
w $rodowisku grzyba. Poczatkowa, 20- do 30-
sekundowa ekspozycja na promienie X powodowata
zahamowanie wydluzania sporangioforu w okoto 30
procentach na okres 3 minut. Po tym czasie wystapi-
o zjawisko nadkompensacji z maksimum w dziewia-
tej minucie oraz stopniowy powroét do wartosci przed
naswietlaniem. Wiele prac donosi o podobnych ob-
serwacjach, prowadzonych glownie w latach trzy-
dziestych i czterdziestych poprzedniego stulecia, po-
czynionych na réznych grzybach, naswietlanych
$wiattem ultrafioletowym,.

Miller i wsp. (1976) badali syntezg biatek, DNA
i RNA w merystemach korzeniowych Pisum sativum,
poddawanych ekspozycji na ultradzwieki o natezeniu
2MHz przez 1 minutg. Synteza DNA zostala znacz-
nie zahamowana zaraz po rozpoczeciu eksperymentu.
Po 10 do 12 godzinach po ekspozycji nastapito nie-
mal 40-procentowe zwigkszenie syntezy DNA oraz
stopniowy powr6t do wartosci kontrolnej. Synteza
biatek i RNA wroécita do normy wczesniej, bo juz po
5 - 7 godzinach, ze stabo zaznaczonym efektem nad-
kompensacji.

W 1998 roku Martin-Calderon i wsp. doniesli, ze
stosowanie bardzo silnego syntetycznego zwiazku
z grupy kannabioidow o symbolu HU-210 indukuje

znaczne zmiany w pracy systemu endokrynologicz-
nego u szczurow. Efekt ten potwierdzono dla natu-
ralnych kannabioidow. Preparat HU-210 wywolywat
dwufazowa, zalezna od czasu zmiang¢ w poziomie
prolaktyny w plazmie, z przej§ciowym wzrostem sto-
sunku neuromediatoréw dihydroksyfenyloalaniny
(DOPA) i1 dopaminy. Wg interpretacji autorow pre-
parat HU-210 utatwia uwalnianie dopaminy w mo-
zgu i powoduje inhibicj¢ uwalniania prolaktyny
z przysadki. Te bardzo ciekawe badania nie zostaly
jeszcze zakonczone, co uniemozliwia wyciagnigcie
z nich jednoznacznych terapeutycznych wnioskow.

Roéwniez bardzo obiecujace obserwacje poczynit
Huybrechts 1 wsp. (1979) podczas badania mozliwo-
$ci zapobiegania niszczacemu wplywowi daunorubi-
cyny i doxorubicyny na prace szpiku kostnego u my-
szy. Efekt nadkompensacji, w postaci 30-
procentowej nadwyzki hemopoezy ponad wartosé¢
kontrolna, zaobserwowano w trzecim dniu po poda-
niu daunorubicyny. Wartosci te byly statystycznie
znamienne. Dla doxorubicyny nadkompensacja wy-
stapita po 9 dniach, jednak nie byla statystycznie
jednoznaczna. Badania te wskazuja na mozliwo$¢
dobrania takich dawek cytostatykow, ktore zniszcza
komérki nowotworowe bez uszkadzania innych ko-
morek somatycznych.

Warte odnotowania sg badania nad wptywem flu-
oxetyny, dobrze znanego $rodka antydepresyjnego,
wykorzystanego w doswiadczeniach na szczurach
przez Gardiera i wsp. (1993). Efekt dzialania tego
zwiazku zwiazany jest z utrzymywaniem jego wysoO-
kiego stezenia we krwi. Gtowny metabolit tej prze-
miany, norfluoxetyna, podwyzsza poziom serotoniny
w mozgu poprzez specyficzna inhibicj¢ poboru tej
katecholaminy przez nerwy krancowe. Jednakze, tak
jak to zaobserwowal Gardier na szczurach, ekspozy-
cja na fluoxetyne laczy si¢ z ryzykiem zaklocenia
pracy obszaru pozapiramidalnego oraz wspolnie
z norfluoxetyna obniza taknienie. Podawanie leku w
trzech stezeniach, 5, 10 i 15 mg/kg ciata, spowodo-
wato znaczne i przedtuzone obnizenie poziomu do-
paminy mozgowej w prazkowiu, nawet do 70%. Po
14 dniach od podania leku poziom dopaminy wracat
do normy, jednak poziom jej trzech metabolitow:
3,4 dihydroksyfenylooctowego kwasu, 3-metoksy-
tyraminy i kwasu homowanilinowego, monitorowa-
nych rownoczeénie, wykazal rézne wartosci. W praz-
kowiu poziom fluoxetyny ulegat po 14 dniach gene-
ralnie obnizeniu. Jednak w drugim i trzecim dniu po
zaprzestaniu stosowania leku odnotowano gwattowny
wzrost poziomu obu wymienionych kwasow, zanim
doszto do ich normalizacji. Ten przyktad nadkompen-
sacji wykazuje jej ztozono$¢ zwtlaszcza wtedy, kiedy
zwiazek ja wywolujacy ulega przemianom z utworze-
niem wielu biologicznie czynnych substancji.
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Koncepcja podwajnej regulacji cyklazy adenyla-
nowej pojawila si¢ podczas badan nad narkotycznym
uzaleznieniem i tolerancja. Sharma i wsp. (1975)
stwierdzili, ze narkotyki typu morfiny aktywizuja
cyklaze na dwa przeciwstawne sposoby, oba z udzia-
fem opiatowych receptorow. Na poczatku proces ma
charakter tatwo odwracalnej inhibicji cyklazy. Dalsza
odpowiedz, nazwana p6zna pozytywna regulacja, re-
prezentuje kompensacyjny wzrost aktywnos$ci enzy-
mu, ktéra cho¢ poczatkowo niska jest nastgpnie
podwyzszana i relatywnie stabilna. Sharma pisal, ze
pozytywna regulacja cyklazy reprezentuje nowy typ
receptorowej kontroli, w ktérym inhibicja jest skore-
lowana z pozniejsza aktywacja, wywotana przez
interakcj¢ narkotyku z receptorem. Dzi§ wiemy, ze
zaréwno obnizenie st¢zenia cAMP, produktu cyklazy
adenilanowej, jak i jego wzrost, dokonuja si¢ w wy-
niku sekwencyjnego sprzgzenia zwrotnego poprzez
regulacyjne dziatanie odpowiednich biatek G.

Hatthakit i inni (1994) opisali sercowo-
naczyniowe dziatanie piperyny, alkaloidu z rodziny
pieprzowatych. Uposledza ona proces oddechowy
i ci$nienie krwi. W badaniach na psach w dawce
1 mg/kg ich ciata piperyna poczatkowo powodowata
gwaltowny spadek cisnienia i spowolnienie akcji ser-
ca. Nastepnie dochodzito do rownie szybkiego
znacznego podwyzszenia obu tych parametrow
i wreszcie do stopniowej normalizacji akcji serca i
ci$nienia krwi. Tylko 60 sekund trwato przej$cie od
minimum do maksimum dziatania leku, a amplituda
zmian ci$nienia tetniczego krwi obejmowata w tym
czasie wartosci od 50 do 120.

Nishimaru i inni (2000) w badaniach na myszach
wykazali, ze acetylocholina wywoluje dwufazowa
reakcje w lewym przedsionku. Zaré6wno negatywna,
jak i pozytywna odpowiedz laczyla si¢ z dziatalno-
$cia roznych podtypoéw receptorow muskarynowych:
negatywna z receptorem M2, a pozytywna z recepto-
rem M3. Ponadto tylko faza negatywna byta modyfi-
kowana przez toksyne krztuscowa. Dzialanie acety-
locholiny okreslano testem skurczu mysiego przed-
sionka, ktorego warto$¢ w fazie pozytywnej wzrasta-
fa nawet trzykrotnie, a pelna normalizacja pracy ser-
ca nastgpowata po okoto 15 minutach.

Calabrese przeprowadzit wiele znaczacych badan
(2001b) dla wykazania dwufazowej odpowiedzi or-
ganizmow ludzkich i zwierzgcych na dziatanie estro-
genow 1 zwiazkow im pokrewnych. Podwojna odpo-
wiedz komorek na obecno$é tych silnych efektoréw
zanotowano obserwujac aktywacje plazminogenu,
wydzielanie oksytocyny, rozwdj naczyn, proliferacje
komorek, wzrost kosci, chemotaksje monocytow,
wydzielanie réznych cytokin i tym podobne procesy.
Podobnie estrogeny pochodzenia ro$linnego, na
przyktad genistein z soi, wykazuja podwojne dziata-

nie, jako agoniSci estrogenow w dawkach niskich
i jako ich antagonisci w dawkach wysokich.

Wszystkie przyktady dwufazowej modalnosci, cy-
towane przez Calabrese lub przedstawione w jego
pracach, dowodza istnienia przeciwstawnych prze-
mian w obrebie zyciowo waznych efektow fizjolo-
gicznych i biochemicznych i powinny zosta¢ potrak-
towane jako ostrzezenie przed beztroska ingerencja
w zdrowie cztowieka. Nie znajac do konca roéznych,
czesto — jak sie okazuje — przeciwstawnych, odpo-
wiedzi na nowe leki, mozna na przyktad zamiast po-
moéc — powaznie zaszkodzi¢. Przykladem moze by¢
dzialanie melatoniny, sprzedawanej bez ograniczen
w USA, a obecnie dostgpnej takze i w Polsce, uwa-
zanej za panaceum na stany dyskomfortu, takie jak
bezsenno$¢, przemeczenie itp. Jak wynika z badan
Stominskiego i Pruskiego (1993) ten hormon szy-
szynki w eksperymencie z komorkami zwierzgcymi
dziatal dwufazowo na wzrost komorek szczurzej me-
lanoma w hodowli in vitro. Niskie stezenia melatoni-
ny powodowaty zahamowanie wzrostu komorek, ale
wysokie stezenia jeszcze go przyspieszaly. Moze si¢
wigc tak niefortunnie zdarzy¢, ze chcac sobie pomdc
w walce z bezsennos$cia mozemy nieswiadomie przy-
czyni¢ si¢ do ujawnienia procesoéw, ktore bez inge-
rencji w warunki fizjologiczne nie musiatyby wcale
zaistnie¢ lub przynajmniej wystapityby ze znacznym
op6znieniem. To oczywiscie tylko jeden z przykia-
dow wielu nowych probleméw, jakie wynikaja ze
studiowania prawa hormezy i opisanej przez Cala-
brese nadkompensacyjnej reakcji organizmow zy-
wych na niefizjologiczne dawki endo-, egzo- i kse-
nobiotykow. Lektura wymienionych prac oraz in-
nych, zebranych w tomie po$wieconym tym zagad-
nieniom, zmusza do zastanowienia si¢ nad daleko-
sigznymi skutkami stosowania niewinnych zdawato-
by si¢ uzywek, jak kawa, herbata, piwo, niektorych
srodkdw spozywczych, réznorodnych lekow che-
micznych i perfumeryjnych itp. preparatow, zwtasz-
cza po ich przedawkowaniu.

Jednak oprocz sygnaldw ostrzegawczych znajo-
mo$¢ dwufazowej modalnosci przynosi takze nadzie-
je dla 0sob uzaleznionych od narkotykow, lekow, ni-
kotyny, kawy itp. Podawanie takim osobom tych sa-
mych uzalezniajacych preparatow w silnym rozcien-
czeniu spowoduje ich czgsciowe przynajmniej odtru-
cie, poniewaz dzigki hormezie zostanie uruchomiony
odwrotny mechanizm naprawczy. To jest wlasnie
dziedzina izopatii i blisko z nia spokrewnionej ho-
meopatii, ktora jest gtowna trescia zeszytow ,,Home-
opatii praktycznej”.

Po przytoczeniu licznych przypadkow, ktore wy-
raznie podkreslaja uniwersalno$¢ odpowiedzi horme-
tycznej w catlym $wiecie ozywionym, pora na wy-
prowadzenie praktycznych wnioskow, przydatnych
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lekarzom homeopatom. Mozna je omowié na trzech
przyktadach, wynikajacych ze stwierdzenia, ze dzia-
fanie substancji w wyzZszym st¢zeniu moze zostaé
odwrocone poprzez podawanie tej samej substancji
W znacznym rozcienczeniu. Oznacza to, ze objawy
intoksykacji mozna wycofa¢ przez podanie rozcien-
czonej trucizny. W praktyce, pacjent pozostajacy
w stanie zatrucia subletalng dawka trujacej substan-
cji, po przyjeciu jej w znacznie nizszym stezeniu za-
czyna zglasza¢ subiektywna poprawg samopoczucia,
wskazujaca na stopniowy powr6t do zdrowia. Mozna
to nastgpnie potwierdzi¢ obiektywnymi wynikami
analiz. Odpowiada to uzyskaniu odpowiedzi horme-
tycznej za pomoca niskiej dawki czynnika toksycz-
nego, opozycyjnej do dawki, wywotujacej pierwotny
niekorzystny efekt. Mechanizm ten mozna wykorzy-
sta¢ jako postepowanie odczulajace w przypadku ob-
jawow nadwrazliwosci na liczne egzopochodne sub-
stancje oraz ich przedawkowanie, coraz powszech-
niejsze w naszym S$rodowisku. Takie $rodki po-
wszechnego uzycia, jak farby, leki, kosmetyki i im
podobne, nie sa dla nas obojetne; takze zatrucia po-
karmowe lub napromieniowanie przyczyniaja si¢ do
naruszenia homeostazy w naszych organizmach.
Praktyczna znajomo$¢ hormetycznego odtrucia moze
stanowi¢ o mozliwosci odzyskania zdrowia.
Dobierajac lek lekarze homeopaci kieruja sig
symptomami zglaszanymi przez pacjentow. Symp-
tomy te sa drogowskazami do wyboru leczacej sub-
stancji, stosowanej w bardzo niskich stezeniach, zna-
nych homeopatom jako potencje. Przypisanie odpo-
wiednich symptomow wilasciwym lekom odbywa si¢
podczas testowania ich terapeutycznej przydatnosci,
na podstawie tak zwanej proby lekowej. Polega ona
na podawaniu wybranym ochotnikom testowanego
leku w okreslonym stezeniu, czyli potencji. Czas
trwania proby limitowany jest pojawianiem sig
symptoméw. W miar¢ uptywu czasu probanci zgla-
Szaja coraz wigcej objawow, ktorych suma wskazuje
na stan przedawkowania leku. W ten sposob uzysku-
je si¢ klasyczny zestaw objawow, opisany dla po-
szczegdlnych lekow homeopatycznych jako ich Ma-
teria Medica. Tak wigc podczas proby lekowej w or-
ganizmie probanta nastepuje stopniowe zwiekszanie
stgzenia testowanej substancji, ktére prowadzi do
chwilowego rozregulowania zdrowia odczuwanego
jako odstepstwo od dotychczasowego samopoczucia.
Po zakonczeniu proby organizm szybko wraca do
réwnowagi bez skutkow ubocznych opisanego pro-
cesu. Ten drugi przypadek odpowiedzi hormetycznej,
tym razem zwiazany z préba lekowa, ma kierunek
odwrocony w stosunku do przypadku omawianego
wczesniej 1 prowadzi do zmiany reakcji na bodziec
wskutek przejscia od stezen niskich do wysokich.
Trzeci przypadek dziatania w organizmie prawa
hormezy ma zastosowanie przy leczeniu objawow

chorobowych, pokrywajacych si¢ z opisem sympto-
moéw konkretnego leku, dobranego w Materia Medi-
ca na zasadzie similimum. Stan chorobowy i towa-
rzyszace mu symptomy mozna traktowac jako row-
norzedne z przedawkowaniem leku, chociaz nie zo-
stal on uzyty in substantia. Jest to podstawa nauki
Hahnemanna. Dzigki temu podanie wtasciwego roz-
cienczenia leku spowoduje odwrdcenie procesu naru-
szenia homeostazy. Nastapi zmiana kierunku reakcji
i odzyskanie zdrowia poprzez dzialanie zjawiska
nadkompensacji, wskazanego przez prof. Calabrese

Z inicjatywy profesora Edwarda Calabrese i grupy
uczonych dziatajacych w Migdzynarodowym Towa-
rzystwie Regulacyjnej Toksykologii i Farmakologii
zostata w 1990 roku wytoniona grupa badawcza dla
rozwoju strategii, popierajacej badania biologicznych
efektow niskiego poziomu ekspozycji na czynniki
chemiczne i radioaktywne (BELLE = Biological
Effects of Low Level Exposures). Gtéwnym zada-
niem tej grupy jest promowanie powyzszych badan
i naukowa wymiana informacji na temat metodyki
eksperymentalnej i uzyskiwanych rezultatow. Pierw-
sze spotkanie tej grupy odbylo si¢ w 1991 roku na
Uniwersytecie Massachusetts i poswigcone byto tok-
sykologicznej implikacji adaptacji biologicznej.
Kolejna konferencja pod roboczym hastem
nie-linearnosci w biologii, toksykologii i medycynie
przewidziana zostalta na maj 2002 roku
(www.belleonline.com). W grupie BELLE dziata
dwu polskich uczonych, prof. Zbigniew Jaworowski
z Centralnego Laboratorium Ochrony Radiologicznej
w Warszawie oraz prof. Konrad Rydzynski z Instytu-
tu Medycyny Pracy w Lodzi. Od 1992 roku wyda-
wane sa zeszyty naukowe, poswigcone teoretycznym
i praktycznym aspektom hormezy i jej roli w medy-
cynie, ekotoksykologii, epidemiologii, badanych na
wszystkich poziomach z molekularnym wtlacznie.
Z literatura ta, jak tez i z innymi publikacjami doty-
czacymi powyzszych zagadnien, mozna si¢ zapoznac
na wyzej wymienionej stronie internetowej.

Prof. dr hab. Elzbieta Dernatowicz-Malarczyk
Zaktad Biochemii UMCS, Lublin
Email: malar@hermes.umcs.lublin.pl
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