Ponizej zamieszczamy fragmenty roznych naszych publikacji, tych, ktore juz si¢ ukazaty i tych, ktore
dopiero sa przygotowywane do druku.

SEOWO WSTEPNE

Fragment ksiqzki G. Vithoulkasa ,, Prawdziwa homeopatia medycynq przysztosci” dostepnej w
wydawnictwie lekarskim SIMILIMUM (WWW.homeopatia.net.pl)

Wyzdrowie¢! Lagodnie, przede wszystkim jednak doglgbnie i trwale. Pozby¢ si¢ dolegliwosci
niemowlecych, takich jak: drgawki, skurcze odzwiernika, biegunki, zaburzenia wynikajace ze zbyt
duzej ilosci wypijanego mleka, egzemy. Wyeliminowaé choroby wieku dziecigcego — odre, btonice,
krztusiec, rézyczke, nagminne zapalenie przyusznic. Zapomnie¢ o dolegliwo$ciach kobiecych,
schorzeniach neurologicznych i psychicznych oraz wewngtrznych, jak np. coraz czgsciej wystepujace
we wszystkich grupach wiekowych zaburzenia krazeniowo-Sercowe...

Czy to tylko marzenia przysztosci? Czy mozliwe jest wyleczenie chordb reumatycznych,
zwyrodnieniowego zapalenia stawow, alergii, zaburzen przemiany materii, cukrzycy, tyreotoksykozy,
zwyrodnien takich jak np. stwardnienie naczyn krwiono$nych, stluszczenie watroby, a nawet
nowotworow? Czy mozliwe jest wyleczenie tych i innych schorzen, jak rowniez osiagnigcie dobrego
stanu zdrowia oraz wzrostu witalnosci bez szkod spowodowanych ubocznym dziataniem lekow?

Jest to marzenie wszystkich lekarzy i pacjentow. Za pigkne, aby moglo by¢ prawdziwe?
Absolutnie nie! Istnieje metoda, ktéra to wszystko zapewnia, nie tylko w ostrych przypadkach, ale i w
szybko rosnacej liczbie zachorowan chronicznych — homeopatia klasyczna.

Dlaczego wigce lekarze nie postuguja si¢ ta metoda? — zapyta zdziwiony czytelnik. Dlaczego
homeopatia nie jest uznawana na calym $wiecie? Dlaczego lekarze w lecznictwie ogdlnym i
specjalistycznym w szpitalach, profesorowie uniwersyteckich wydziatow medycznych oceniaja
sceptycznie, a nawet zniestawiaja t¢ metodg? Niektorzy mowia: ,,Homeopatia? Ach tak, bylem juz
kiedys w ten sposob leczony. To nic nadzwyczajnego. Metoda jedna z wielu, czasami pomaga —
czasami nie.”

Biorac pod uwage dzisiejszy optakany stan zdrowia naszego spoteczenstwa, musimy uznaé
powyzsze po prostu za tragedig. Najwspanialsza i najskuteczniejsza metoda lecznicza — wiasciwie
jedyna, ktora rzeczywiscie leczy, poniewaz usuwa réwniez korzenie choroby — na skutek wielu
nieporozumien, oszczerstw oraz celowo wrogich poczynan zostata potegpiona, znieksztalcona i
falszywie przedstawiona. Zasmuca, ze obecnie nie tylko pozostaje ona w cieniu chemiczno-
mechanicznej medycyny akademickiej, ale stawia si¢ ja w jednym rzedzie z wszelkiego rodzaju
szarlataneria. Tymczasem sukcesy oraz oszczednosci finansowe klasycznej homeopatii sa bezsporne.
Jakie wigc przeszkody nie pozwalaja zajac¢ tej metodzie naleznego jej miejsca w medycynie?

Zasadniczo sa to trzy przyczyny:

1. Brak solidnego wyksztalcenia i ochrony fachowego tytutu.

Juz okreslenie ,,homeopatia” wskazuje na to, ze istnieja homeopaci nie majacy nic wspolnego z
ta nauka. Na calym $wiecie wielu lekarzy i nielekarzy' zajmujacych si¢ uzdrawianiem, uzywa tytutu
,homeopata”, chociaz nie pojg¢li istoty tej metody i stosuja leczenie, ktéore od zasad klasycznej
homeopatii nie tylko r6zni si¢ jak niebo od ziemi, lecz wyraznie si¢ im przeciwstawia. Przypomina to
wynaturzenie, jakie obserwujemy w przypadku wielu szerzacych sig nauk, jak np. rozbieznos¢ migdzy
zasadami Biblii a ré6znymi odmianami ,,chrzescijanstwa” dnia dzisiejszego. Jesli to komus$ bardziej
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odpowiada, moze porowna¢ tezy marksizmu z sytuacja spoleczno-ekonomiczna w nowoczesnych
panstwach ,,socjalistycznych”.

Po watpliwych sukcesach modnych uzdrowicieli lub znachorow, warto§¢ homeopatii bywa
obecnie czgsto podwazana rowniez przez samych lekarzy. Niestety, niewielu mamy takich, ktorzy
posiadaja gruntowne wyksztalcenie w tej dziedzinie i praktykuja doktadnie wedlug jej zasad.
Dlaczego? Kto chcialby wzia¢ na siebie, po dtugich, szczgsliwie ukonczonych studiach medycznych,
trud dodatkowego, wieloletniego teoretycznego ksztalcenia si¢ w dziedzinie homeopatii,
wymagajacego
w dodatku statego pogtebiania wiedzy poprzez niemniej czasochtonng praktyke i dalsza nauke? Tylko
olbrzymi wktad sil, czasu i $rodkow materialnych na dodatkowe studia teoretyczne i praktyczne,
umozliwia osiagnigcie niewiarygodnych sukcesow leczniczych, typowych dla tej metody.

2. Mechaniczno-fizyczna ograniczonosé obrazu swiata.

Chociaz sukcesy homeopatii klasycznej sa niezaprzeczalne, sposob, w jaki doprowadza ona do
wyzdrowienia, wydawat si¢ do niedawna trudny do wyjasnienia. Metoda homeopatyczna sprawiata
wrazenie cudotwoérstwa, mistyki, czarodziejstwa. Dopiero w naszych czasach, dzigki najnowszym
odkryciom naukowym z dziedziny biologii molekularnej, mechaniki kwantowej i cybernetyki, zaczety
si¢ zarysowywa¢ mozliwos$ci wyjasnienia zasad jej dzialania.

Niestety, takze nauka uwazana za obiektywna i wolna od uprzedzen tatwo kostnieje i czgsto
przeksztatca si¢ w ideologi¢ odrzucajaca wszystko, co wykracza poza zakres dotychczasowego
poznania, nawet jesli jest to w rzeczywistosci dobrze udokumentowane. Pod tym wzgledem w gruncie
rzeczy nic si¢ nie zmienito od czasow Kopernika i Galileusza, ktorych znienawidzono i przesladowano
za twierdzenie, ze Ziemia obraca si¢ wokot Stonca. Podobnie dzis w szerokich kregach medycyny
szkolnej ciagle jeszcze nie przyjeto do wiadomosci, ze poglad materialistyczny, na ktérym si¢ ona
opiera, musi by¢ uznany za przestarzaly i ze to wlasnie jest przyczyna czgstych jej niepowodzen w
praktyce. Medycyna ortodoksyjna nie nadaza za rozwojem nauki; nie chce uzna¢ swojej nieudolnosci i
odrzuca homeopati¢ jako postgpowa alternatywe, nie znajac jej naprawde i nie rozumiejac. Ludzie
ksztaltujacy opini¢ publiczng opieraja si¢ przewaznie na starych autorytetach, na tym wszystkim, co
przyjeto nazywac naukowym, i przytaczaja si¢ do zniestawiania tego, czego nie znaja.

3. Wplyw intereséw ekonomicznych.

Naiwne bytoby usprawiedliwianie trwajacego od dwustu lat zniestawiania i przesladowania
homeopatii tylko ideologiczna $lepota medycyny akademickiej, stosujacej zasade, ze nie moze istnie¢
to, czemu istnie¢ nie wolno. Nie nalezy zapominaé, o wptywowych zwiazkach i grupach finansowych
(wystarczy jedynie wspomnie¢ przemyst chemiczno-farmaceuty czny), ktorym zalezy na utrzymaniu
wladzy przez medycyne akademicka; przeciez nikt nie chce podcina¢ galezi, na ktoérej siedzi. Ta
wypowiedz nie jest oczywiscie skierowana przeciwko konkretnym lekarzom, troszczacym si¢ wedlug
najlepszej swej wiedzy i sumienia o dobro pacjenta. Zarzut prowadzenia ,leczenia” jako interesu
dochodowego dotyczy raczej medycyny akademickiej jako zorganizowanego klanu, poczynajac od
skomercjalizowanych instytucji ksztalcacych, az do zainteresowanych gal¢zi przemystowych. W
rozszerzaniu homeopatii przeszkadzaja §wiadomie i nieSwiadomie ideolodzy nauki i r6zne wptywowe
grupy przemystowe, ktorym przy$wieca hasto lepsze jest wrogiem dobrego. Gruntownie wyszkoleni i
doswiadczeni homeopaci, dzigki swojej przynoszacej sukcesy pracy, pokonaja w koncu wszystkie
trudnosci dla dobra chorych.

Klasyczna homeopatia to medycyna przysztosci. To, co prawda, bardzo $miale twierdzenie,
niech jednak Czytelnik przekona si¢ sam. Nie tylko ta ksiazka, ale rowniez wlasne doswiadczenia
niech bgda dla niego dowodem.



TYPOWY PRZYPADEK
Zrédlo jw.

Obserwujac ludzi w kawiarni, przedziale pociagu czy na spotkaniu towarzyskim, w kregu
krewnych lub przyjaciot, bez trudu zauwazymy, ze wiekszo$¢ rozméw koncentruje si¢ wokot jednego
problemu, a jest nim wfasne zdrowie. Dopiero w drugiej kolejnosci dyskutuje si¢ o sprawach
finansowych lub wydarzeniach zycia codziennego. Zaskakujace jest przy tym, jaka wiedzg na temat
przebiegu chordb, stosowanych lekarstw i badan lekarskich, posiadaja niektore gospodynie domowe.
Czesto odpowiada ona wiedzy specjalistycznej, ktéra mogtaby by¢ chluba fachowcoéw zajmujacych sig
leczeniem. Nie mozemy si¢ temu zbytnio dziwi¢, zwazywszy, ze choroba wpltywa na wszelkie
przejawy aktywnosci, na kazdy aspekt zycia. Kto moze mysle¢ o pracy zawodowej i rado$ciach dnia
codziennego podczas bdlu gtowy albo zoladka? Najwazniejsza jest wtedy szybka wizyta u lekarza. To
ostatnie stwierdzenie sugeruje, ze, doktadnie rzecz biorac, to nie zdrowie, lecz choroba stanowi temat
numer jeden wigkszosci rozmow. W dzisiejszych czasach jest rzecza az nadto oczywista, ze pelne
zdrowie jest radoscia zycia. Kto z nas naprawde¢ moze o sobie powiedzie¢, ze od dhuzszego czasu
czuje si¢ bardzo dobrze?

Nasze spoteczenstwo przezywa powazny kryzys zdrowotny, ktory ciagle si¢ poglebia. Jest to
problem wymagajacy szczegdlnego zaangazowania nie tylko ze strony osob dotknigtych choroba, lecz
rowniez wladz panstwa — w imi¢ dobrze pojegtego interesu narodu — gdzie stale wzrastajace koszty
leczenia prowadza w efekcie do drastycznych dziatan oszczednos$ciowych.

Poczekalnie gabinetow lekarskich nie sa zapelnione wylacznie przez hipochondrykow, lecz
przede wszystkim przez osoby cierpiace na choroby cywilizacyjne. Przy tym wida¢ wyraznie, ze nie
tylko wzrasta wciqz ilos¢ chordb Smiertelnych takich, jak rak, zawat serca czy udar moézgu, ale
rowniez liczba chorob na pierwszy rzut oka mniej groznych, ktore jednak ograniczaja standard zycia.
Naleza do nich m. in.: zapalenie stawoéw, migrena, astma, katar sienny, wrzody zotadka i dwunastnicy
oraz wiele, wiele innych ,niewinnych” dolegliwosci. Czyz postgp medycyny nie $wigci jednak
triumfow? Czy nie udato sig, przynajmniej na naszym kontynencie, wytgpi¢ epidemii chorob
zakaznych, tych odwiecznych plag ludzkosci? Czy przeszczepy organdow, doskonale wyposazenie
techniczne i nowoczesne metody leczenia w chirurgii urazowej, nie sa dowodem zwycigstwa
wspoélczesnej medycyny nad chorobami trapiacymi ludzko$¢?

To jedna strona medalu. Co bardziej zagraza dzisiaj zdrowiu przecigtnego obywatela:
prawdopodobienstwo ulegnigcia wypadkowi albo zarazenia si¢ jaka$ choroba zakazna, czy tez
niebezpieczenstwo popadnigcia w jedna z chordb chronicznych, ktére wyliczylismy juz przedtem i
ktére na reszte zycia prawdopodobnie uczynia go kaleka? Wyniki badan statystycznych sa
jednoznaczne, a pytanie nasze brzmi: jakie wyniki osiaga medycyna szkolna w zwalczaniu chorob
chronicznych? Odpowiedz nie jest zbyt pocieszajaca. Tego, co oferuje medycyna, nie mozna nazwac
wyleczeniem. W najlepszym wypadku moze ona zaleci¢ zazywanie przez cate zycie lekow majacych
niekiedy ujemne skutki uboczne. Medykamenty te spowalniaja rozwdj choroby, nie potrafig go jednak
zatrzymac.

Przedstawmy wigc typowy przypadek, z pewnoscia znany niejednemu czytelnikowi z wlasnego
doswiadczenia.

Pan Kowalski nagle zachorowal. Z dnia na dzien dopadta go grypa. Jednak jeszcze zanim
uswiadomit sobie cierpienie objawiajace si¢ bolami migéni i gardla, jego samopoczucie nie byto



normalne. Czul si¢ wytracony z rownowagi, rozkojarzony i nie tak energiczny i zdecydowany jak
zawsze. Nie przejat si¢ tym zbytnio, nawet w rozmowie z lekarzem nie uznal za stosowne wspomniec
o swoich przypadlosciach (na czym polega roznica pomigdzy badaniem homeopatycznym a
ortodoksyjnym, zobaczymy dalej).

Choroba pana Kowalskiego przybrala z czasem na sile. Wtedy zaczat si¢ zastanawiac, gdzie i od
kogo si¢ zarazit. Czy to byt wirus? Dlaczego nie zachorowala takze jego zona? Moze przyczyna byta
wczorajsza zimna, wilgotna pogoda, moze przepracowanie, brak snu w ostatnich dniach lub nadmiar
stodyczy na urodzinach babci, moze czynniki psychiczne, chocby ostatnia ktdtnia z matzonka?

Ostra faza grypy przyniosta nie do konca zrozumiate zmiany w jego stanie ogdlnym: stracit
apetyt, byl stale zmgczony, nerwowy i rozdrazniony. Wydawato sig, ze bdl dotyczy tylko jednej strony
ciata, takze skora stata si¢ nadwrazliwa, nawet dotyk koldry byt nieprzyjemny. Dolaczyty si¢ tez inne,
nie majace na pozor zwiazku z choroba, objawy, o ktorych nie poinformowat lekarza, gdyz sadzit, ze
nie odgrywaja zadnej roli w leczeniu.

Podczas odwiedzin lekarza panu Kowalskiemu chodzito nie tylko o leczenie, lecz takze o
uspokojenie. Czy to rzeczywisScie nic powaznego? Lekarz skoncentrowal si¢ na objawach
miejscowych (aha, wirus!). Ktétnia z matzonka, fakt, ze dolegliwo$ci ograniczaja si¢ tylko do prawe;j
strony, i to, ze pacjent czuje si¢ zle tylko w okreslonych porach dnia — 0 tych i innych sprawach w
ogoble nie bylo mowy jako o czyms$ drugorzednym i bez znaczenia.

Na wirusa nie ma antybiotyku, najwyzej jaki$ srodek przeciwgrypowy. Lekarz poradzit wigc
choremu, aby polozyt si¢ do t6zka i kurowat, to znaczy czekat, az choroba sama przejdzie. Pacjent
uczynil, jak mu kazano. Pil, pocit si¢ obficie, obserwujac, jak organizm powoli wraca do rownowagi.
Od pewnego momentu wiedzial: ,,teraz zaczyna si¢ poprawa!” Tak tez bylo. Apetyt wrécit do normy,
objawy choroby zaczgly ustepowac, i to w odwrotnej kolejnosci od tej w jakiej si¢ pojawity. Po kilku
dniach pan Kowalski poczut si¢ znoéw tak dobrze jak przedtem. W ten sposob sprawa choroby zostata
zatatwiona i wkrotce o niej zapomnial.

Niemniej, zastanawia, ze organizm tak catkiem sam wrocit do rownowagi. Jakie sity wptyngty
na te delikatne i logicznie od siebie uzaleznione procesy, ktore spowodowaty powr6t do stanu sprzed
choroby? Czyzby to zastuga tzw. przeciwcial? Ale skad ta dziwna zgodno$§¢ w pojawianiu si¢ i
znikaniu poszczegdlnych objawow? Sa to dla pana Kowalskiego pytania jedynie teoretyczne —
przynajmniej tak dtugo, poki choroba nie przejdzie w stan chroniczny.

Zaczelo sig¢ od ,niewinnej” wysypki na skorze. Nic nadzwyczajnego, jedynie swedzenie
utrudniato mu troche zasnigcie. Mijaja tygodnie, a z wysypka coraz gorzej, szczegodlnie w okreslonych
porach dnia, pod wpltywem ciepta i po zdenerwowaniu. Pan Kowalski zaczyna si¢ zastanawiac,
martwic¢, 1 zndw pyta, co jest przyczyna jego dolegliwosci? Co spowodowato wysypke? Czy ma ona
podtoze psychiczne, czy moze jest to alergia na artykuly spozywcze poddane obrébce chemicznej? A
moze wywolaly ja zanieczyszczenia srodowiska? Nie znajduje jednak odpowiedzi, tym bardziej, ze
nie moze sobie przypomnie¢, w jakiej sytuacji problemy skorne pojawily sig po raz pierwszy.

Poczatkowo chory probuje leczy¢ si¢ sam. Stosuje rozne masci i olejki. Jednocze$nie unika
srodkow chemicznych mogacych drazni¢ skére. Wszystko na prézno — wysypka nasila si¢ w sposob
widoczny z dnia na dzien. Nie pozostaje wigc nic innego, jak ponowna wizyta u lekarza. Ten, po
doktadnym zbadaniu wykwitow, przepisuje mas¢ kortyzonowa. ,,Skad mogta si¢ wzia¢ ta egzema?” —
chce wiedzie¢ pan Kowalski. ,,Alergia” — brzmi odpowiedz. Dopiero w domu chory zadaje sobie
pytanie, co to wlasciwie jest alergia i dlaczego atakuje wiasnie jego, a nie kogo$ innego?

Kortyzon okazuje si¢ skuteczny i problem rozwiazuje si¢ sam. Chwala nowoczesnej medycynie!
Niestety, rados¢ jest przedwczesna. Po kilku miesiacach wysypka ponownie si¢ pojawia, lecz tym



razem szybciej 1 gwalttowniej niz poprzednio. I zndw wizyta u lekarza, i znéw cudowny lek. Tym
razem poprawa nastepuje wolniej. Od tego czasu pan Kowalski coraz czg$ciej odwiedza przychodnie,
stwierdzajac z niepokojem, ze dawka kortyzonu jest za kazdym razem wigksza, a w koncu, gdy
przestaje pomaga¢, musi ustapi¢ miejsca silniejszym lekom.

Z biegiem lat pojawiaja si¢ rozne objawy uboczne, wreszcie dochodzi do wystapienia astmy i
diabelski krag z coraz silniejszymi lekami zaczyna si¢ od nowa, tym razem, naturalnie,
z coraz bardziej niepokojacymi oznakami. Pdzniej pacjent opowiada w gronie przyjaciol: ,,Gdy tak
pomysle sobie — przed paroma laty bytem jeszcze calkiem zdrowy, teraz ciagle si¢ leczg, a moj stan
wecale si¢ nie poprawia. Stale musz¢ chodzi¢ do lekarza, zazywac¢ lekarstwa, a w koncu to i tak nie
pomaga. Jezeli chce wiedzie€, skad ta wysypka, dowiaduje sig, ze jestem alergikiem i zawsze bede
miat takie sklonno$ci. Nazywaja to obciazeniem dziedzicznym. Pytam, czy to ma jaki§ zwiazek z
nerwami. W odpowiedzi lekarz odradza mi wizytg u psychiatry, gdyz w takich przypadkach niewiele
mozna juz pomoc...”.

Bez odpowiedzi pozostaje drgczace pytanie o prawdziwa przyczyng jego cierpienia. Wtedy,
podczas grypy, jaka$ tajemnicza sita spowodowata samowyleczenie, dlaczego nie stato si¢ tak i tym
razem? Jedno jest w kazdym razie pewne: mimo nowoczesnej aparatury medycznej, wspolczesnej
diagnostyki i terapii, nikt nie zdotat rozpozna¢ prawdziwych korzeni zta. C6z wigc zostaje choremu?
Chyba tylko probowaé, czy gdzie$ indziej nie mogtby uzyskaé pomocy.

W podobnej sytuacji jak pan Kowalski jest dzisiaj wielu ludzi. Nie tylko alergicy, rowniez
osoby cierpiace na artretyzm, wrzody zoladka, egzemy, wysokie cisnienie, migreny lub zaburzenia
umystowe. Nie doznaja oni rzeczywistego wyleczenia przy pomocy powszechnie panujacej medycyny,
gdyz nie zna ona prawdziwych przyczyn choréb chronicznych i w ramach swoich metod nie jest w
stanie rozpoznaé. Zaleca si¢ przerdzne leki wywotujace niepozadane skutki uboczne, ale zrédlo zta
pozostaje nierozpoznane. Nic dziwnego, ze wielu pacjentow szuka alternatywnych metod leczenia. W
obliczu dzisiejszej sytuacji zdrowotnej wydaje si¢ bardziej niz stuszne rozwazy¢ przynajmniej
mozliwosci znalezienia innego rozwiazania.

PRZELOM W SPOSOBIE MYSLENIA
Zrédlo jw.

Latwo zauwazy¢, ze w ostatnich latach duza cze$¢ spoteczenstwa swiadomie usituje prowadzi¢
zdrowy tryb zZycia. W wielu dziedzinach obserwuje si¢ zmiang sposobu myslenia, przede wszystkim
wsrod jednostek otwartych na przyjecie nowosci, szczegdlnie intelektualistow, ktorzy maja kontakt z
ruchami reformatorskimi. Stale pogarszajaca si¢ sytuacja w lecznictwie powoduje nie tylko wsrod
laikow, ale 1 wérod fachowcow, coraz wigksze zainteresowanie wszystkim, co nowe, co odbiega od
metod ogdlnie przyjetych. W gruncie rzeczy zrddia i tradycje tego sposobu myslenia siggaja czasow
Hipokratesa. W erze industrializacji, materializmu naukowego i1 pozytywizmu, rozne odkrycia
negowano, tak, ze popadly w prawie dwustuletnie zapomnienie. Obecnie jednak fizyka jadrowa,
psychologia holistyczna i inne pokrewne nauki, otworzyly horyzonty rozszerzajace pozytywny obraz
$wiata 1 dowodzace ograniczono$ci wszystkich dziedzin naukowych opartych tylko na interpretacji
materialistycznej. Wielu ludzi, nauczonych gorzkim dos$wiadczeniem zwigzanym z zachwianiem
rownowagi ekologicznej w przyrodzie, zwraca si¢ ku sposobom leczenia bazujacym na
niewyjasnionych, ale skutecznych reakcjach zywego organizmu. Podstawa ich jest zasada, ze czlowiek
stanowi zamknietq catosé. Roéwniez medycyna nie powinna ,,rozktada¢” czlowieka na czesci, by



leczy¢ kazda z osobna. Takie postgpowanie jest przeciwne prawom natury. Dotyczy to takze dziedziny
zawodowej. Kazde zniszczenie, kazdy rozpad catosci powoduje u ludzi ponizenie i cierpienie.
Zdrowie albo choroba czltowicka ma zwiazek z jego trybem zycia, ze wszystkimi cielesnymi,
duchowymi i psychicznymi aspektami jego egzystencji (w przypadku choroby rowniez ze wszystkimi
objawami.) Na przyklad odzywianie odgrywa tu podstawowa role. Ludzie, ktorzy pojeli wartos¢
prawidtowego odzywiania dziwia sig, dlaczego lekarze, uczelnie lekarskie, uniwersytety tak mato
maja na ten temat do powiedzenia. Wszystkich zainteresowanych nowatorskimi pracami réznych
autorow’, zajmujacych si¢ problemami odzywiania, zastanawia fakt, ze o diecie, witaminach i
mikroelementach wiedza wigcej niz ich lekarz domowy. To dodaje niektorym odwagi, by
przezwycigzy¢ wiarg w tak zwanych bogow w bieli.
Trend do zdrowego odzywiania opiera si¢ na dwu przestankach:

Po pierwsze, cztowiek powinien spozywac tylko naturalne, niejednostronne produkty, przede
wszystkim §wieze zboze, orzechy, siemig Iniane, ziarna stonecznika, oleje wyciskane na zimno, owoce
i $wieze warzywa, ktore powinny pochodzi¢ z uprawy ekologicznej. Nalezy, o ile to mozliwe,
zredukowa¢ produkty przemystowe, np. cukier, pieczywo z biatej maki, utwardzane thuszcze i migso
wieprzowe.

Po drugie, cztowiek powinien unika¢ produktow spozywczych zawierajacych domieszke
substancji toksycznych, takich jak herbicydy i pestycydy.

Nie wystarczy jednak poprzesta¢ tylko na zdrowym odzywianiu. Wazne sa rowniez ¢wiczenia
fizyczne. Ich znaczenie podkreslat juz ojciec gimnastyki Jahn, a odrodzity si¢ obecnie w formie
,Cwicz si¢” i w masowych biegach. Sport rehabilitacyjny zyskuje coraz wigcej zwolennikow i
uprawiany jest zarowno w ramach tradycyjnych dyscyplin sportowych, jak i w formie medytacyjnych
¢wiczen gimnastycznych.

Obok powyzszych metod prewencyjnych, nalezy roéwniez wymieni¢ hiekonwencjonalne
sposoby leczenia. Do nich nalezy odkryta ponownie akupunktura, polegajaca na wkluwaniu iglty w
odpowiednie punkty ciata zwane meridianami, w celu pobudzenia sit witalnych. Chinczycy nazywaja
je Chi. Coraz wigkszym zainteresowaniem cieszg si¢ takze: aurikuloterapia, akupresura, moxa, terapia
neurologiczna, drenaz limfatyczny, masaz punktow refleksyjnych stdp, kregarstwo, osteoterapia,
hatha-joga oraz reiki. Nie sposoéb wyliczy¢ i omowi¢ tu wszystkich metod, takze tych z kregu
niekonwencjonalnego leczenia. Decydujace znaczenie ma jednak fakt, ze daza one do pobudzenia
naturalnych sit organizmu. 1 to je taczy — jak zobaczymy — z o wiele dalej idaca homeopatia, w ktorej
gldwna zasada jest usunigcie blokad uniemozliwiajacych ponowne uzyskanie rownowagi organizmu.

Wartos¢ leczenia naturalnego mozna udowodni¢ poprawiajac stan chorego bez niepozadanych
skutkéw ubocznych, zwiazanych z zastosowaniem silnych narkotykéw, naswietlan czy zabiegdéw
operacyjnych. Jesli nawet opisane metody odbiegaja pod pewnym wzgledem pozytywnie od metody
alopatycznej, to i one na dluzsza metg rozczarowuja chronicznie chorych. Aby efekty leczenia sig
ustabilizowaty, musi ono by¢ kontynuowane, przy czym poprawa zdrowia zdaje si¢ nastegpowac coraz
wolniej 1 mniej efektywnie. Nie ma si¢ co dziwi¢; takze tym wymienionym metodom brakuje
glebokiego zrozumienia zrodta i istoty chronicznych schorzen, co jest konieczne dla wyboru
skutecznego leczenia. W rzeczywistosci sa one w stanie pomaga¢ w tak samo znikomym stopniu jak
medycyna tradycyjna.

Reasumujac, medycyna ujmujaca czltowieka jako catos¢, okazala si¢ wiasciwa i dodatkowo
pomogla w zdobyciu uznania dla takiego leczenia, ktore naprawde moze doprowadzi¢ do uzdrowienia.

2 Profesor Werner Kollath, Joseph Evers (,Metamorfoza historii choroby”) M. O. Bruker (,Przeznaczenie z kuchni”)

Eduard A. Brecht (,,Twoje odzywianie jest Twoim losem”) lub Helmut Anemueller (,,0dzywiaj si¢ zdrowo”).



W efekcie tego coraz wigcej ludzi zwraca si¢ w kierunku homeopatii. Czymze wigc jest homeopatia, ta
na pozér cudowna metoda? Krotko mowiac, inicjuje ona proces, ktdory mobilizuje site zyciowa
organizmu do walki z chorobg i — w nastgpstwie — do wyleczenia. Opiera si¢ ona na kilku tatwo
zrozumiatych prawach natury, radykalnie przeciwstawiajacych si¢ rozpowszechnionym pogladom i
opiniom. Nie chcemy jednak budzi¢ blednych wyobrazen. Tak jak prosta jest gldwna zasada
homeopatii, tak skomplikowana i doglebna jest ona w stosowaniu. Kto wigc sadzi, ze w ciagu kilku
kurséw lub po przeczytaniu tej ksiazki pozna te¢ nauke, bgdzie z pewnoscia rozczarowany. Aby
zrozumie¢ i opanowaé wiedze homeopatyczng Z tym wszystkim, co w niej najistotniejsze, trzeba
poswigci¢  przynajmniej dwa  razy  wigcej czasu  na  intensywne  ksztalcenie
i praktyke, niz na studia medycyny ogodlnej. Tak wigc niniejsza ksiazka moze stuzy¢ jedynie jako
podstawowa informacja dla szerokiego kregu czytelnikow, dajac tylko krotki, ogdlnie zrozumialy
wglad w fascynujacy obszar wiedzy.

Poczatki homeopatii siegaja czasow Goethego 1 Napoleona, a wigc przeszto 200 lat wstecz. Jest
ona dzietem zycia genialnej osobowosci — dr. Samuela Hahnemanna.

SAMUEL HAHNEMANN I PRAWO PODOBIENSTWA
1) Biografia

Fragment ksiqzki Luca de Scheppera ,,Podstawy Homeopatii Klasycznej Dla Profesjonalistow
(Hahnemann Revisited) — publikacja dostepna w wydawnictwie Similimum (www.homeopatia.net.pl)

Samuel Hahnemann, zalozyciel homeopatii, byl wszechstronnie utalentowanym geniuszem
epoki oSwiecenia: w produkcji lekow opracowat procedury, ktore sa do dzisiaj stosowane w farmacji;
utalentowany lingwista i tlumacz, wtadal biegle siedmioma jezykami; prekursor wspolczesnej
medycyny naturalnej, propagowat naturalne odzywianie si¢ i zdrowy tryb zycia. Smiato mozna go tez
nazwaé pierwszym psychiatra. To wiasnie on, jako pierwszy we wspoOlczesnym $wiecie, zalecal
humanitarne traktowanie psychicznie chorych, co wigcej, leczyt ich swoimi lekarstwami. Dziesiatki lat
przed Kochem i Pasteurem zrozumiat istot¢ choréb zakaznych i z powodzeniem leczyl $miertelne
zarazy, ktore pustoszyly Europe w pierwszej potowie dziewigtnastego stulecia. Ponadto, mozna
Hahnemanna nazwa¢ pionierem nowoczesnej publicznej stuzby zdrowia i higieny.

Hahnemann zastuguje na honorowe miejsce w historii medycyny za kazde z osobna ze swoich
osiagnie¢. Jednak osiagnieciem bez precedensu jest, naturalnie, stworzenie systemu homeopatii — jego
najwickszy wktad w rozwodj medycyny. Historia medycyny zna tylko jednego cztowieka, ktory
przewidziat caty integralny system medyczny, nastgpnie rozwinatl go, czyniac z niego skuteczne i
praktyczne narzgdzie. Tym genialnym wizjonerem jest Hahnemann. Zrozumial, Ze podstawa leczenia
jest energia, czym o stulecie wyprzedzil znane we wspodlczesnej fizyce twierdzenie o zaleznosci
migdzy energia 1 materia. Medycyna alopatyczna zaledwie zaczyna zauwazal opisany przez
Hahnemanna niemalze dwiescie lat temu zwiazek migdzy ciatem a umystem.

Opis systemu Hahnemanna chciatlbym zacza¢ od krotkiego przypomnienia jego zycia, za$
czytelnikow zainteresowanych tym tematem pragne zachgci¢ do poszerzenia wiedzy w tym zakresie.
W ksiazce A Homeopathic Love Story autorka, Rima Handley, w niebanalny sposéb zapoznaje



czytelnika z zagadnieniem. Ta sama autorka napisata In Search of the Later Hahnemann, jest to
kolejna pozycja pomocna w zrozumieniu praktyki Hahnemanna z najSwietniejszego okresu jego
dziatalnosci zawodowej. Sposrod wielu dostgpnych biografii Hahnemanna moimi ulubionymi sg: Life
and Works of Hahnemann napisana przez Haehla oraz dzieto Bradforda Life and letters of
Hahnemann. Te godne polecenia biografie pozwalaja czytelnikowi na glebokie zrozumienie walki,
jaka Hahnemann musial toczy¢, pokonujac kolejne przeszkody.

Hahnemann urodzit si¢ 10 kwietnia 1755 roku w Misni, w Saksonii, gdzie jego ojciec
pracowat jako dekorator porcelany. Rodzina miata klopoty finansowe, dlatego mtody Samuel czgsto
musial przerywaé nauke w szkole. Od 12 roku zycia zaczal pomaga¢ w ptaceniu za swoja edukacje
udzielajac korepetycji z taciny i greki. Ojciec Hahnemanna uprawial swoista sztuk¢ wychowywania
syna. Zwykt dawa¢ chlopcu skomplikowane zagadnienie do przemyslenia, po czym zamykal go w
pokoju. Jedyna rada, jakiej udzielat synowi brzmiata: ,,Sprawdzaj wszystko, trzymaj si¢ tego, co
dobre, miej odwagg by¢ madrym.” W 1770 roku Samuel zostat przyjety do Prince School, St. Afra w
Misni. Okazat si¢ tak zdolnym uczniem, Ze profesorowie zorganizowali dla niego darmowe
ksztatcenie. Edukacje w tej szkole ukonczyt w 1775 roku, po przedstawieniu rozprawy w jezyku
facinskim zatytutlowanej: ,,Fenomenalna budowa ludzkiej dtoni”.

Dysponujac bardzo niewielka suma pieniedzy, wiosna 1775 roku Hahnemann wyjechat na
studia medyczne do Lipska. Utrzymywal si¢ udzielajac korepetycji z jezyka francuskiego i
niemieckiego. Przez nastgpnych 20 lat jego zrédtem dochodu byly tez thumaczenia prac naukowych z
dziedziny medycyny, botaniki i chemii. Jeden z jego wykladowcow byl tak zachwycony mtodym
studentem, Ze udzielit mu przywileju uczestniczenia w wyktadach za darmo. Jednak Hahnemanna tak
dalece nie satysfakcjonowaly nudne studia oparte wylacznie na ksiazkowej teorii (uczelnia nie
dysponowata wlasnym szpitalem), ze wkrotce przeniost si¢ do Wiednia.

Przeprowadzki z jednego miejsca na drugie staly si¢ motywem przewodnim zycia
Hahnemanna. Z Wiednia przenit6st sie¢ do Hermanstadt (obecnie Sibu w Rumunii), gdzie kolejny
dobroczynca, dr Quarin, pomoégt mu znalez¢ pracg. Ostatecznie Hahnemann ukonczyt studia
medyczne w niewielkim Erlangen, co dla przeciwnikow Hahnemanna bylo powodem do krytyki,
zarzucano bowiem Hahnemannowi ukonczenie mato prestizowej uczelni. W roku 1779, po uzyskaniu
dyplomu, Hahnemann rozpoczat praktyke medyczna na niemieckiej prowincji. Po pigciu latach
zrezygnowal z praktyki, uczciwie przyznajac, ze jego pacjenci lepiej sobie poradza bez jego pomocy.
Wowcezas — od roku 1782 — byt juz po Slubie z corka aptekarza, Johanna Leopoldina Henrietta
Kiichler. W okresie drezdenskim, w latach 1785 do 1789 rozrastajaca si¢ rodzing (ostatecznie
dochowali si¢ 11 dzieci) utrzymywal wylacznie z pisania i wiedzy z dziedziny chemii. Na krotko
powrocit do prywatnej praktyki, jednakze uznal, ze nie moze tego traktowaé, jak glowne zrodio

dochodu: ,,Praktyke mogtbym wykonywa¢ wytacznie dla wiasnej satysfakcji.”*

Publikowal prace z dziedziny chemii. Najwigkszy rozglos zyskaly jego opracowania
dotyczace zatru¢ arszenikiem. Niektorzy krytycy Hahnemanna mawiali, ze moglby byé wielkim
chemikiem, gdyby nie zostal wielkim ,,szarlatanem”. W 1789 roku przeprowadzit si¢ z rodzina do
Lipska. W tym czasie opublikowat rozprawe na temat syfilisu. Byta to praca niezwykla, ze wzgledu na
zawarty w niej opis nowego sposobu przygotowania rtgci, ktory opracowal, i ktory do dzisiaj znany
jest w chemii jako roztwor Hahnemanna. Skromne dochody z pisania nie zaspokajaly w pelni potrzeb
rodziny. Pewnego razu Hahnemann wzruszajaco opowiadat o desperackim praniu rodzinnej garderoby
za pomocg surowych ziemniakow, gdyz nie mogli pozwoli¢ sobie na mydto.

Juz od 1784 roku Hahnemann krytykowat stosowana wowczas praktyke medyczna, czym
Sciagnat na siebie notoryczne o$mieszanie i odrzucenie przez srodowisko jego kolegow po fachu. W
1792 roku niespodziewanie zmart cesarz austriacki Leopold. Z powodu wysokiej goraczki i wzdecia



brzucha cztery razy w ciagu 24 godzin upuszczono Cesarzowi krew. Wowczas Hahnemann publicznie
skrytykowat nadwornych lekarzy, usilnie protestujac przeciwko krwioupustom. Jednakze to on zostat

B

okrzyknigty morderca za niewykorzystywanie w leczeniu pacjentow ,zbawiennego” dziatania
upuszczenia krwi. (Hahnemann wznowit praktyke lekarska, ale wkrotce z niej zrezygnowat z powodu
frustracji, jaka wywotala u niego $wiadomos¢ nieefektywnosci dostgpnych wowczas metod,
jednoczesnie miat tez trudnosci z egzekwowaniem zaptaty od swoich pacjentow.) Wraz z pigciorgiem
dzieci mieszkal w tamtym okresie w jednym pokoju, w straszliwych warunkach. Gtéwnym zrodtem
dochodu rodziny byta jego praca tlumacza, zatem Hahnemann nie spal co druga noc pracujac nad
przektadami, w ten sposob w dzien mial czas na rozwijanie swojej pasji: poszukiwania bardziej
efektywnych metod leczenia. Wtedy wpadl w nazywany przez niego ,,bezuzytecznym” natodg palenia
fajki. Glownymi punktami zainteresowania Hahnemanna byly juz wowczas kwestie higieny i diety.
Proponowal spozywanie jak najmniejszej ilosci migsa, zachgcat takze do stosowania mleka koziego i
owczego zamiast krowiego.

Moment zwrotny w jego badaniach naukowych przyszedt w wieku 46 lat, byt to 1791 rok. Do
tego czasu Hahnemann nie znajdowat alternatywy dla ograniczonych, niekiedy nawet niebezpiecznych
metod medycznych, jakich go nauczono. W roku 1791, podczas thumaczenia dzieta Cullena Materia
Medica, Hahnemann dokonat niezwyktego odkrycia. Cullen sadzil, ze antymalaryczne whasnosci
drzewa chinowego (z ktérego produkowana jest chinina), oparte sa na dziataniu zawartych w nim
substancji gorzkich i cierpkich. Hahnemann wiedzial jednak, ze inne gorzkie ziola nie zwalczaja
malarii. Rozpoczal wowczas dziatalno$¢ badawcza, ktéra kontynuowal cale swoje zycie. Prowadzone
przez niego badania naukowe staly si¢ najlepszym dowodem jego niezwyklej uczciwos$ci i umitowania
wiedzy: eksperymentowal na samym sobie. Odkryt, ze drzewo chinowe (z ktérego produkowany jest
lek homeopatyczny China) wywotuje u niego, osoby zdrowej, te same symptomy, ktore leczy u osoby
chorej. To odkrycie doprowadzito do sformutowania pierwszego prawa homeopatii: ,,Prawa
Podobienstw”, inaczej — ,,Podobne Leczy Podobne”.

Mniej wigcej w tym samym czasie Hahnemann zaistnial jako psychiatra. Przytutki dla
umystowo chorych byly zwykle prowadzone na podobienstwo wigzien: chorych psychicznie trzymano
stloczonych w malych pomieszczeniach, brakowato przestrzeni i pozywienia. Najgorszy byl jednak
fakt, ze pacjentow opuscili lekarze, ktérzy obted uwazali za chorobg zakazna. Zamiast leczenia,
chorych przywiazywano tancuchami, chlostano i wy$Smiewano ku uciesze zwiedzajacych. Pierwszy
prawdziwy szpital dla umystowo chorych zostat zalozony przez Hahnemanna w Georgenthal. Ksiaze
Emst z Gotha przekazatl do dyspozycji Hahnemanna jedno skrzydto swojego patacu. Mialo by¢
przeznaczone dla ludzi bogatych, ktorzy popadli w obted lub depresje. Miat tylko jednego pacjenta,
powszechnie znanego pisarza Klockenbringa z Hannoveru, ktory cierpiat z powodu rozwinigtego stanu
pobudzenia maniakalnego. Nawet wspodtczesna psychiatria miataby problemy z leczeniem takiego
przypadku. Jednakze Hahnemannowi wystarczyto siedem miesigcy, by catkowicie go uzdrowic.
Niezwyklos¢ tego wyleczenia mozna lepiej zrozumie¢, gdy przeanalizuje si¢ jego opis w dziele
Dudgeona Lesser Writings of Samuel Hahnemann.”? Byl to pierwszy wspolczesny przypadek
potraktowania chorego psychicznie z delikatno$cia, humanitarnie i ze wspodtczuciem, bez cienia
okruciefstwa.

Bolesnie atakowany przez lekarzy i farmaceutéw, borykajac si¢ nadal z problemami
finansowymi, po raz kolejny zmienit Hahnemann miejsce zamieszkania. Produkowanie wtasnych
lekow wzbudzito w $rodowisku medycznym zazdro$é¢, farmaceuci wystapili przeciwko niemu za
wkraczanie na teren ich dzialan. Niestety, wrogowie wygrali, Hahnemannowi zakazano sporzadzaé
wlasne leki. Stato si¢ to w tym najdotkliwszym czasie, gdy Hahnemann stracit w wypadku drogowym



nowonarodzonego syna, zas$ drugi jego syn Fryderyk zostat ranny (byt jedynym z jego dzieci, ktore
zapowiadalo si¢ na lekarza homeopate).

Panujaca w 1800 roku epidemia szkarlatyny byla dla Hahnemanna okazja do
zademonstrowania skutecznosci jego nowych lekow, wytwarzanych nie tylko w oparciu o Prawo
Podobienstw, lecz takze zgodnie z zasada wysokiego rozcienczenia, czyli potencjonowania dawki.
Hahnemann wywotat sensacje, gdy odnidst sukces stosujac w homeopatycznych dawkach Belladonng,
jako $rodek zapobiegawczy i leczniczy podczas epidemii. Ponownie zaatakowano go, poniewaz chciat
otrzyma¢ skromne honorarium za swoje odkrycie (co byto catkowicie zrozumiale, zwazywszy biedeg,
w jakiej si¢ znajdowal), przy czym ubodzy pacjenci mogli otrzymywac¢ Belladonng za darmo.

W 1810 roku Hahnemann opublikowat pierwsze wydanie swojego najwazniejszego dziela:
Organon of the Healing Art. Zawart w nim podwaliny nowej postawy wobec leczenia, wlacznie z
Prawem Podobienstw, zasadami stosowania pojedynczych lekow w ustalonej potencji, ordynowanych
w najmniejszej mozliwej dawce, wezesniej sprawdzonych na zdrowych ludziach. (Wszystkie te zasady
zostaly szczegotowo wyjasnione w Rozdziale Trzecim.) W ciagu nastgpnych kilku lat Hahnemann
wyproébowat wiele lekarstw na sobie i cztonkach swojej rodziny. Od 1814 roku grupa probantow
poszerzona zostata o najblizszych przyjaciot i znajomych. Do testujacych nalezeli niektorzy z jego
pierwszych uczniow, tacy jak: Gross, Stapf, Hartmann i Riickert.

Ponowny sukces przyszedt w 1813 roku, gdy Hahnemann zastosowatl homeopati¢ do leczenia
epidemii tyfusu, panujacej wérdéd zotnierzy Napoleona po inwazji na Rosje¢. Nawet sam Napoleon
leczony byl skutecznie $rodkami homeopatycznymi z powodu tupiezu. Wkrétce epidemia
rozprzestrzenita si¢ w Niemczech, gdzie Hahnemann leczyt poczatkowy etap stosujac Bryoni¢ i Rhux
tox. Stosowanie wilasnych lekow sprowokowalo kolejny atak farmaceutéow, oskarzajacych go o
ingerowanie w ich kompetencje. W roku 1820 Urzad Miasta w Lipsku wydal Hahnemannowi nakaz
zaprzestania takiej dziatalno$ci. Przesladowania osiagnely swoje apogeum w 1821 roku, gdy
Hahnemann zostal zmuszony do przeprowadzki do Kothen. Tam znalazt opieke u jednego ze swoich
pacjentéw — ksigcia Ferdynanda z Anhalt-Kéthen. Otrzymat od niego pozwolenie na praktykowanie
medycyny wilacznie z ordynowaniem wilasnych lekow. (Niemcy stanowity wowczas luzny zwiazek
ksigstw i samodzielnych miast, kazde z nich egzekwowato wlasne prawa.)

Mieszkajac w Kothen Hahnemann moéglt przez wiele lat, dzigki protekcji ksigcia, praktykowac
i rozwija¢ swoje koncepcje w ciszy i1 spokoju. Przyjezdzali do niego pacjenci z catej Europy. Jego
zona Johanna, ktora urodzita swojemu mezowi jedenascioro dzieci, zmarta w 1830 roku z powodu
cigzkiego niezytu ptuc. Corki Hahnemanna, szczeg6lnie Charlotte i Luize, otoczyly ojca troskliwa
opieka. Jeden z jego studentoéw, pozniejszy zig¢, dr Theodore Mossdorf zostat jego asystentem.

W tym czasie Hahnemann osiagnal kolejny etap rozumienia chorob przewlekltych w
powiazaniu z pojgciem miazmy. Swoje odkrycie opublikowatl w 1828 roku w pierwszym wydaniu
,Chronic Diseases”. Chociaz jego teoria zostata dobrze odebrana przez oddanych mu ludzi ( Stapfa,
Grossa, Heringa oraz von Boenninghausena), przez wigkszo$¢ homeopatoéw zostal odrzucona, gdyz
uznali, ze jest zbyt daleko idaca. Na drodze do stworzenia i opublikowania nowej teorii Hahnemann
musiat stawi¢ czoto migdzy innymi takim przeszkodom, jak potajemne intrygi dr Trinksa, ktory
przekonywat wydawce do opdznienia publikacji.

W 1831 roku homeopatia odniosta kolejny sukces. Tym razem zatryumfowala nad epidemia
cholery, ktora rozprzestrzeniata si¢ na zachod od Rosji, podczas gdy alopatyczna medycyna okazata
si¢ bezsilna wobec zjadliwej choroby. Stosowane przez Hahnemanna lekarstwa: Camphorum, Cuprum
oraz Veratrum, do dzisiaj znajduja si¢ wsrod srodkow stosowanych w leczeniu epidemii cholery.

Nastepny asystent Hahnemanna, energiczny dr Gottfried Lehmann, ktéry zaczal z nim
wspotpracowa¢ w Kdthen, okazat si¢ jego najwierniejszym pomocnikiem. Jednakze Hahnemann byt



coraz bardziej odizolowany; nie aprobowat ,pseudo-homeopatow” z pobliskiego Lipska i coraz
bardziej si¢ od nich dystansowat. W 1833 roku otwarto w Lipsku pierwszy szpital homeopatyczny,
kierownictwo oddano dr Moritzowi Miillerowi. Zatozyciele mieli nadziejg, ze szpital skorzysta z
sasiedztwa migdzynarodowej slawy Hahnemanna. Poczatkowo Hahnemann nastawiony byt
entuzjastycznie, a dzigki jego odwiedzinom szpital $wietnie prosperowal, potem jednak, po jego
wyjezdzie do Paryza w 1835 roku — podupadt a w 1842 roku zostal ostatecznie zamknigty.

W ten sposob dotarliSmy do ostatniego rozdziatu zycia Hahnemanna. Ta czg§¢ brzmi jak
powies¢ mitosna. W 1834 roku pigkna, pelna energii paryzanka, Marie Mélanie d’Herville-Gohier
wybrata si¢ w dluga podréz do Niemiec, pod pretekstem skonsultowania si¢ z Hahnemannem w
sprawie leczenia jej nerwobolow. (Mélanie przyznata pdzniej, ze prawdziwym powodem podrozy byto
jej zainteresowanie nowym systemem medycznym Hahnemanna oraz ch¢é poznania tworcy tego
systemu. Mozna przypuszczaé, ze motywy jej dzialania byly raczej dlugoplanowe.) Mélanie twierdzita
wowczas, ze ma 32 lata, podczas gdy sadzi sig, ze miata 35 (ona musiata by¢ typem fosforycznym!).
Zawtadneta osiemdziesigcioletnim wdowcem tak bardzo, ze juz trzy miesiace po pierwszym spotkaniu
byli matzenstwem.

Rola Mélanie w zyciu Hahnemanna jest kontrowersyjna. Po wielu latach walki, biedy i
poniewierki, jesien zycia mogt Hahnemann spedzi¢ u boku zony mtodej, pigknej, dobrze urodzonej, z
liczacymi si¢ w spoteczenstwie koneksjami. Do krggu znajomych Hahnemanna dotaczyli cztonkowie
wyzszych sfer francuskich. Z drugiej strony, tak skutecznie odizolowata go od dzieci, ze do konca
zycia nie mial z nimi kontaktu. Przekonata Hahnemanna do powrotu do Paryza, obiecala mu spokojny
odpoczynek 1 przychylno$¢ cztonkéw francuskich elit, z ktérych wielu uznawato homeopatie.
Jednakze, po dhlugiej i wyczerpujacej podrdézy do Paryza, zdotata nakioni¢ Hahnemanna do
ponownego podjecia praktyki. Aktywnos$¢ zawodowa musiata by¢ meczaca dla cztowieka w jego
wieku, mimo to powinni§my by¢ wdzigczni Mélanie, poniewaz dzigki temu Hahnemann mogt dalej
eksperymentowa¢ i udoskonali¢ metod¢ LM. Mélanie nauczyla si¢ homeopatii od swojego meza,
popotudniami pracowata jako jego asystentka, rano za$ prowadzita wiasna klinike dla ludzi biednych.
Miata nawet wydrukowana wlasna wizytowke zawodowa jako ,,Dr M¢lanie Hahnemann”, w ten
sposob stata si¢ pierwsza kobieta ,,lekarzem” we Francji.

We Francji Hahnemann zdobyt stawe i sukces, dokonczyt swoja ,,najbardziej kompletna i
najlepsza metode” opisana w szostej edycji Organonu. W roku 1843, gdy rekopis dzieta byl w
posiadaniu wydawcy, Hahnemann zmarl w godnym wieku 88 lat. Mélanie oskarzono o
wstrzymywanie publikacji najwazniejszego dziela. Zarzucano jej takze pochowanie meza bez
oficjalnego pogrzebu, w nieoznaczonym miejscu w jej rodzinnym grobowcu. Wydaje si¢, ze Mélanie
byta zbyt pograzona w zatobie, by zatroszczy¢ si¢ o zorganizowanie publicznej uroczystosci
pogrzebowej, pochowala go obok dwoéch innych waznych mezczyzn jej zycia: jej nauczyciela
malarstwa i noszacego jej nazwisko — M. Gohiera. Cialo Hahnemanna zostalo nastepnie przeniesione
do indywidualnego grobu, postawiono pomnik z epitafium, ktore wczesniej sam wybrat: Non inutilis
Vixi, ,,Nie zylem na prézno”.

Na zakonczenie skromnego wstgpu o Hahnemannie nalezy podkresli¢ jego niezwykle cenne
zalety charakteru, do ktérych my — homeopaci, jako jego intelektualni spadkobiercy, powinni$my
dazy¢. Przede wszystkim, Hahnemann posiadal nieprawdopodobna wytrwalos¢ w dowodzeniu tego,
co uznal za prawde. Gdy opracowywal swoja metodg, na kazdym kroku zniechecano go i
wysmiewano. Hahnemann cierpial z powodu atakow ortodoksyjnego establishmentu medycznego
tamtych czaséw. Stosowano wszystkie dostepne Srodki prawne, by go powstrzymaé. Czasopisma
drukowaty zjadliwe, a nawet oszczercze krytyki. Przeciwnosci, jakie napotykal, mobilizowaty go tylko



do doskonalenia swojego systemu. Jednakze wiele listow odnalezionych po jego $mierci ujawnia, jak
bardzo Hahnemann cierpiat z powodu niekonczacych sig, niezawinionych przesladowan.

Poza tym, dat Hahnemann najdoskonalszy dowdd swojej prawosci, gdy zrezygnowal z
praktyki medycznej, uznajac ja za szkodliwa dla pacjentéw. Podejmujac taka decyzje¢, skazat siebie i
swoja liczna rodzing na zycie ze skromnych dochodéw z pracy jako ttumacz. Uczciwos$¢ nakazywata
mu tez podejmowac¢ si¢ dziatan, o jakich wspodtczesni lekarze i farmaceuci nawet by nie pomysleli:
zalecane pacjentom leki wyprobowywatl na sobie samym. W tym miejscu dochodzimy do kolejnej,
godnej podziwu cechy, jego pracowitosci. Nie tylko opracowat caly system medyczny wsparty
setkami lekéw, lecz takze napisal okoto 70 dziet z zakresu chemii i medycyny, przettumaczyt tez dwa
tuziny prac z angielskiego, francuskiego, wloskiego i taciny. Przy tym wszystkim byt skromny. Do
swojego przyjaciela, dr Stapfa, napisal: ,,Badz tak daleki od pochwal, jak to tylko mozliwe. To nic
dobrego. Uwazam, ze jestem tylko uczciwym, rzetelnym cztowiekiem, ktory nie robi nic ponad to, co
do niego nalezy.”

Wspodtczesni homeopaci powinni uczy¢ si¢ tez na btedach poprzednikéw. W pdzniejszych
latach swojego zycia Hahnemann stal si¢ nietolerancyjny w stosunku do wszelkich pogladéw, ktore
nie bytyby catkowicie zgodne z jego zdaniem. Ta niefortunna cecha w pewien sposob ograniczyta
rozwoj homeopatii. Hahnemann twierdzil: ,,Kazdy, kto nie podaza doktadnie moim szlakiem, lecz
chocby o wlos zbacza z drogi w prawo lub w lewo, jest zdrajca i nie chcg mie¢ z nim nic do
czynienia.” Nigdy nie wybaczyt dr Grossowi, jednemu z pierwszych i najlepszych swoich uczniow,
stow napisanych po stracie dziecka, ze homeopatia nie jest wszechmocna. Zrazit wielu swoich
nasladowcow zasklepieniem i nietolerancja, cho¢ prawda jest, ze doswiadczyt zdrady ze strony wielu z
nich.

Miliony ludzi zawdzigczaja ulge w cierpieniu temu najwigkszemu geniuszowi w historii
medycyny. Celem niniejszej ksiazki jest przedstawienie systemu Hahnemanna. Chociaz wykorzystane
zostaly takze materialy jego najwigkszych nasladowcéw: von Boenninghausena, Heringa, Kenta,
Lippe’go i innych, podwaliny systemu, prawa i zasady, na ktorych wszystko zostatlo zbudowane, sa
dzietem Hahnemanna.

b) W jakich czasach zyl Hahneman i jak wygladala 6wczesna medycyna

(z materiatow, ktore w przysztosci ukazq sie w Homeopatii Praktycznej)

Hahnemann byt dzieckiem Os$wiecenia epoki nazwanej tak dla podkreslenia faktu iz po wiekach
ciemnoty nastal "wiek S$wiatta" — filozofowie o$wieceniowi postawili sobie za cel zmiang
dotychczasowej — opartej na slepej wierze, dogmatach i zabonach wizji $wiata, bedacej narzedziem
wyzysku ubogich mas przez posiadaczy ziemskich — na wizjg uksztaltowana na podstawie badania
$wiata rozumem i do§wiadczeniem.

Ekspansje tych idei pobudzatl intensywny rozwo6j nauki i techniki, zapoczatkowany przez
osiagnigcia Galileusza, Keplera czy w koncu Newtona. Jak grzyby po deszczu powstawaly salony
literackie, czytelnie, towarzystwa, organizowane przez przedstawicieli inteligencji, przede wszystkim
lekarzy, dziennikarzy czy prawnikow.



To co sig dzialo bylo naturalng reakcja na moralny i intelektualny upadek 6wczesnego Kosciota,
ktory w owych czasach niczym nie przypominat pierwotnych - zatozonych przez pierwszych
apostotow wspdlnot. Razace naduzycia np. system odptatnych odpustow doprowadzity do tego, ze
zdecydowali na wiasna reke, zbada¢ co jest naprawde napisane w Stowie Bozym (reformacja).
Kontrreformacja, sformutowanie indeksu ksiag zakazanych, tysiace stosow Swigtej Inkwizycji, wojny
i krwawe rzezie - wszystko to bylo ostatnim gwozdziem do trumny mijajacej epoki. Stare autorytety
rungly, skonczyly sig czasy Slepej wiary i zaufania, ktore zostato powaznie naduzyte, teraz nadszedt
czas na wiek Rozumu. W tamtych czasach nie byto innego wyjscia.

Rownie dramatyczny byt stan 6wczesnej medycyny. Cho¢ w renesansie. zrozumienie i diagnoza
poprawily si¢ (pierwsze sekcje, odkrycie uktadu krazenia), ale z mala bezposrednia korzyscia dla
zdrowia. Cecha charakterystyczna medycyny europejskiej tego okresu byt poczatkowo sceptycyzm, a
nastgpnie nihilizm terapeutyczny. Wobec wielu choréb lekarze byli bezradni, czgsto nie potrafili
wyjasni¢ ich przyczyn i1 znalez¢ na nie odpowiednich lekow. Czotowe miejsce w ich praktyce
zajmowaly upusty krwi, §rodki przeczyszczajace, wezykatoria (plastry sporzadzane ze S$rodkow
drazniacych skorg i powodujacych przekrwienie tkanek, np. z kantarydyny — trujacej substancji
zawarte] we krwi chrzaszcza kantarydy). Zgodnie z pogladami jatrochemikéw, kontynuowano
leczenie silnymi $rodkami chemicznymi, gtownie zwiazkami rteci, antymonu, arsenu, bizmutu. Rtec
stosowano w postaci zwiazkow (kalomel, sublimat). Zewngtrznie, najczeSciej jako masé, lub
wewnetrznie, np. w postaci "herbatek". XVIII i XIX-wieczne opisy medyczne wspominaja czgsto
opium, popularny wowczas srodek przeciwbdolowy, nasenny i uspokajajacy.

Oto jak np. leczono chorych na dzume. Przede wszystkim puszczano im krew az do omdlenia;
mtodym przecinano zyly, a starszym stawiono cigte banki. Na miejsca, gdzie chory mial wysypke,
przyktadano $rodki drazniace, aby podtrzymaé ropienie, co zdaniem oOwczesnych lekarzy miato
"usuna¢ jadowita materig¢ z organizmu". Jako $rodki przeczyszczajace stosowano pigutki z mirry i
aloesu. Rownie skutecznym lekiem mial by¢ "ocet siedmiu ztodziei". Ponadto wywotywano poty,
zeby "usunac wilgo¢ z ciata". Na wrzody bedace jednym z objawdéw dzumy przykladano rozptatane
zywcem gotebie 1 ropuchy. Chorym podawano suszona ropg nieboszczykéw w postaci proszkow.
Rownie skuteczne miato by¢ potykanie wlasnej ropy. Ale za najskuteczniejszy srodek uwazane byly
modlitwy odmawiane przy chorych. Nic dziwnego, Zze przy takich metodach "leczenia" dzuma
wyludnita cate wsie i miasta.

A oto inny przyktad z biografii Jana Sebastiana Bacha:

»W 1749 r. wskutek katarakty zaczal traci¢ wzrok, a tuz przed $miercig catkowicie oslept. Jak
wynika z dotychczasowych ustalen, powodem tej naglej choroby byto zapalenie tetnic skroniowych.
Bach leczyt si¢ u angielskiego lekarza — okulisty Johna Taylora. Prowadzona przez niego terapia po-
legala na czestym nacinaniu gatki ocznej, upuszczaniu krwi i podawaniu rteci w postaci masci
kalomelowej. Te drastyczne zabiegi doprowadzity do chronicznego zapalenia oczu. Na dodatek czeste
upusty krwi pogarszaly ogdlny stan zdrowia pacjenta. Nekajace kompozytora cierpienia uwidocznity
si¢ w jego dzietach, ktorych pod koniec zycia nie mogt na dodatek pisa¢ wlasnorgcznie. Wedtug opinii
wspolczesnych lekarzy, jak podaje w swoim opracowaniu Helmut Zeraschi, mozna watpi¢ w fachowe
umiejetnosci Taylora. Jest tez prawdopodobne, Zze po przeprowadzonych operacjach, ze wzgledu na
brak wiedzy o postgpowaniu antyseptycznym, rana zainfekowala si¢. W ciagu kilku miesigcy
catkowicie zatamato to zdrowie kompozytora. Jego $mier¢ nastapita prawdopodobnie w wyniku
wylewu krwi do mozgu i cigzkiego zapalenia ptuc”.



Jeszcze gorzej wygladata 6wczesczesna psychiatria.

Chorzy psychicznie byli poddawani torturom, plongli na stosach lub byli wigzieni w klatkach albo
przykuci na powrozach do $ciany w ciemnych lochach. Niekiedy wystawiano ich na ulice na pokaz ku
uciesze gawiedzi. Takie traktowanie wynikato m. in. z przekonania, ze cztowiek chory umystowo nie
ma fizycznej wrazliwos$ci istot ludzkich, ale jest jak zwierze, niewrazliwy na bol, temperature i inne
bodZce zewnetrzne.

Pod koniec XVIII stulecia réznych zrodet naplywaly protesty przeciwko warunkom
przetrzymywania chorych, a zwlaszcza przeciwko pgtom, fancuchom i chtoscie. Pojawity sig pierwsze
proby leczenia psychoz, ale jakiez to byly metody. Oto przyktad:

W leczeniu melancholii lekarze XVI1I-wieczni — jak podaje Puzynski — stosowali kamforg, chining,
preparaty fosforu, odwary z lisci pokrzyku, zwiazki arsenu, $rodki przeczyszczajace i wymiotne,
flebotomig. Zalecano takze kapiele zimne i ciepte, morskie, wysitek fizyczny, doradzano zmiang
klimatu, lekka diete (wodnista), dtugi sen, umiarkowanie czgste stosunki ptciowe. W Anglii i Francji
obserwowano dobry wptyw muzyki na samopoczucie chorych. Podjeto takze pierwsze proby leczenia
za pomoca ,,szokoéw elektrycznych” i psychotropowego dziatania opium i liquidum laudanum. Istniato
par¢ metod wstrzasowych, m.in. tzw. surprise bath polegajaca na niespodziewanym zanurzeniu
chorego w zimnej wodzie i trzymanie go w niej tak dlugo, az zaczynat si¢ dusi¢. Inng metoda byly
,centryfugi” — wirowanie, ktorego czestos¢ obrotow dochodzita do 100 na minute, chory wymiotowat,
miewal krwotoki, nastgpowalo bezwiedne wyprdznianie. Pojawily si¢ rowniez propozycje zupeinie
niepraktyczne, jak stosowanie mleka kobiecego, jako najbardziej zgodnego z natura. Pomyst ten,
pomijajac problemy z jego stosowaniem, uwzglednial jednak regresywne dazenie melancholikow,
potrzebg ucieczki do ,,poczatku”.

Tak wiec cztowiek oddany Bogu i prawdzie, posiadajacy czute sumienie nie mogt pozosta¢ w
szeregach owczesnej medycyny, wlasnie dlatego Hahnemann nie baczac na to, ze rezygnujac z
intratnego zawodu pozbawia si¢ jedynego zrodta utrzymania rodziny porzucit dochodowa praktyke
lekarska i rozpoczat zmudne prace badawcze majace na celu opracowanie lekéw mniej toksycznych i
bardziej skutecznych.

¢) prawo podobienstwa

Fragment ksiqzki G. Vithoulkasa ,, Prawdziwa homeopatia medycynq przysztosci” dostepnej w
wydawnictwie lekarskim SIMILIMUM (WWW.homeopatia.net.pl)

Hahnemanna przedstawit i uzasadnit nastepujace tezy:

1. Kazde dzialanie terapeutyczne musi przebiegac zgodnie z prawami natury.

2. Nie ma chordb jako takich, a jedynie osoby cierpigce z ich powodu.


http://www.homeopatia.net.pl/

3. Kazda choroba jest w swojej istocie dynamiczna, dlatego kazdy lek musi byc¢ takze
dynamiczny.

Do tej pory przyjmowano za niezachwiana medyczna prawde, ze pacjent, cierpiacy z powodu
okreslonych objawoéw chorobowych, musi otrzyma¢ lekarstwo usuwajace te symptomy. Fakt ten byt
oczywisty zaréwno dla lekarzy, jak i dla pacjentow do tego stopnia, ze stat sig¢ rutyna.

Jednak proby prowadzone przez Hahnemanna na sobie i innych ochotnikach dowiodty, ze to nie
objaw sam w sobie jest choroba. Jest nig oslabienie sity obronnych organizmu, ktére umozliwito
zaatakowanie go przez bakterie, wirusy czy inne czynniki chorobotworcze. Udowodnit tez, ze jedynie
substancja, ktora jest w stanie wywotac u zdrowego objawy podobne do wystgpujacych u chorego jest
w stanie pobudzi¢ jego wewngtrzne sity obronne i tym samym doprowadzi¢ do wyleczenia.

Hahnemann rozpoczat wigc systematyczne testowanie réoznych substancji na sobie a potem na
swoich wspotpracownikach (HBL — homeopatyczne proby lekowe).

W objawach i cechach, wywolywanych substancjami zazywanymi przez zdrowych ludzi
(probantow), rozpoznawat nastgpnie typowe symptomy wielu schorzen, do leczenia ktérych na prézno
szukal przedtem skutecznego s$rodka. Co wazniejsze, stwierdzil, ze leki te rzeczywiscie lecza
odpowiednie objawy u chorych pacjentow. Hahnemann upewnit si¢ w koncu, ze — zgodnie z odkrytym
przez niego prawem podobienstwa— KAZDY SRODEK LECZY TE SAME SYMPTOMY, KTORE
WYWOLUJE U ZDROWEGO CZLOWIEKA (Similia Similibus Curantur — podobne leczy podobne)
Na podstawie opisanych do$wiadczen zredagowal swoja pierwsza obszerna Materia Medica (opisy
przebadanych lekow).

Medycyna ortodoksyjna takze stosowala w owym czasie sprawdzanie lekarstw, jednakze proby
te przeprowadzano na zwierzgtach lub ludziach chorych a nie na zdrowych, ktoryz zreszta lekarz
zdecydowalby wyprobowac na sobie dziatanie rtgeci czy krwiupustu (W tej kwestii do dzi$ nic sig nie
zmienito, alopatyczne leki nie sa poddawane badaniom na ludziach zdrowych).

R. del Mas pisat na ten temat:

Skoro zwierzeta, niezaleznie od tego, czy sq duze czy mate, nie méwiq naszym jezykiem i nie
posiadajq ludzkiego ducha, to jak moga, na przykiad kot, pies, mysz, swinka morska, krolik czy
osiol wykazaé takq roznorodnosé¢ symptomow, jaka wystepuje u czlowieka pod dzialaniem
danego srodka? Kiedy w koncu pozwolimy wypowiedzie¢ sie czlowiekowi zamiast zabie w
terapii eksperymentalnej? Czy zZaden lekarz w swiecie medycyny nie ma dos¢ rozsqdku, aby
zrozumiec, ze musimy badac na tym samym podiozu fizjologicznym, na ktorym chcemy dziataé
terapeutycznie?

Tymczasem Hahnemann podjat na nowo praktyke medyczna, naturalnie w aspekcie
homeopatycznym. Opracowywat kazdy przypadek chorobowy w nastepujacy sposob: najpierw
spisywal wszystkie objawy 1 modalnosci pacjenta bez wzgledu na to, czy mialy one charakter
psychiczny, duchowy czy fizyczny. Nastgpnie probowat znalez¢é srodek, wywotujacy u niego lub u
jego wspotpracownikow podobne symptomy, i podawat go choremu. Potem nastgpowatl ,,cud”: wielu
pacjentow cierpiacych na ostre schorzenia szybko wyzdrowiato.



Kiedy Hahnemann jasno pojat i sformutowal prawo dziatania naturalnych substancji na ludzki
organizm, nie przypisal sobie catej zastugi za to odkrycie lecz napisal w Organonie:.

., Byt to najwyzszy czas, by maqdry i dobrotliwy Pan i Stworca ludzkosci powstrzymat te
okrucienstwa i tortury [szkodliwe metody starej szkoly] i wskazat sztuke leczenia bedqcq
przeciwienstwem tego wszystkiego” [homeopatig].

Ciekawe, ze w Biblii, w Starym Testamencie znajdujemy wskazéwke odno$nie prawa
podobienstwa: w czwartej ksigdze Mojzesza, rozdziatu 21, Izraelczykom, ukaszonym przez jadowite
weze, kazano patrze¢ na symbol we¢za z mosiadzu — ten, kto spojrzal, pozostat przy zyciu. Takze w
ksigdze Hioba zawarty jest niezmiernie interesujacy dowod na to, ze tylko czlowiek, ktory jest
omylny, leczy $srodkami odmiennymi. Bog natomiast leczy §rodkami podobnymi.

Przyjdz i dowiedz sie: leczenie przez swietego, niech bedzie uwielbiony, nie jest takie jak
leczenie przez cztowieka. Czlowiek nie korzysta z tego samego, czym sie zranit, poniewaz zranit
sie nozem, a opatruje rane plastrem. Swiety natomiast, niech bedzie uwielbiony, postepuje
inaczej, poniewaz leczy sie tym, czym sie rani.’

PRZYGOTOWYWANIE LEKOW HOMEOPATYCZNYCH
O naukowych podstawach homeopatii i zjawisku pamieci wody czytaj tu [kliknij]

Na pomyst rozcienczania lekow naprowadzita Hahneanna wysoka toksyczno$¢ stosowanych
wowczas substancji leczniczych (przypomnijmy, ze byt to m. in. Arszenik, rt¢¢, opium itp.

Trudno si¢ bylo zdecydowa¢ na podanie zdrowemu cztowiekowi substancji tak
niebezpiecznych.

Hahnemann poszukiwal najmniejszej dawki ktéra by jeszcze dziatata, a ktora juz nie byta by
toksyczna. Jednak przy rozcienczeniach ktore przestawaly by¢ toksyczne substancja przestawata
dziata¢. Prawdopodobnie ta droga Hahnemann wpadt na pomyst aby rozcienczona substancja
potrzasaé. Metoda okazata si¢ skuteczna i po doswiadczen Hahnemann opracowal najskuteczniejsza
procedure¢ wzmacniania dziatania rozcienczonego leku (tzw. proces dynamizacji), ktéra ostatecznie
wygladata nastepujaco:

(Fragm. ,, Prawdziwa homeopatia medycynq przysztosci”, G. Vithoulkasa, wydanej przez
Similimum www.homeopatia.net.pl)

®  Wedlug Mekilta de-Rabbi Ismael Hiob 9, 17, w tlumaczeniu J. Z. Lauterbacha, Jewish Publications Society of America,

Philadelphia, s. 239.



Alkohol zmieszany z woda oraz cukier mleczny traktowat jako pozbawione dzialania z punktu
widzenia medycznego. Dlatego tez uzywat ich jako substancji no$nych do rozcienczania, wytrzasania i
rozcierania. Jezeli srodek byt rozpuszczalny w wodzie albo w alkoholu, mieszat 1 ¢zg$¢ substancji z
99 czg$ciami rozpuszczalnika i wytrzasal t¢ mieszaning silnie 100 razy.

Te mieszaning nazwatl pierwsza potencja centysemalna (C1). Nastepnie ztaczyt jedna czes¢ C1 z
99 czgsciami wody i alkoholu i tak otrzymany roztwor wytrzasat znowu 100 razy, aby otrzymaé C2
(druga potencje centysemalna leku). Przy trzecim powtdrzeniu tego procesu, jedna czes$¢ substancji
poczatkowej byta wytrzasana w 1.000.000, przy czwartym — w 100.000.000 rozcienczeniu.
Hahnemann powtarzat to postgpowanie do 30 razy. W pdzniejszych czasach wytwarzat on réwniez o
wiele wyzsze potencje.

Jesli srodek, ktory miat by¢ potencjonowany, nie rozpuszczatl si¢ w wodzie ani w alkoholu,
proszkowat go bardzo drobno i dalej rozcierat w ciagu jednej godziny w porcelanowym mozdzierzu w
stosunku 1 cze$¢ na 99 czesci cukru mlecznego.4 T¢ dynamizowana mieszaning Hahnemann znowu
nazwal pierwsza potencja centysemalna. Opisane wyzej postgpowanie powtarzat szesciokrotnie. W ten
sposéb przygotowana substancja dawata si¢ rozpuscic w wodzie albo alkoholu i zostawala znowu
rozcienczana i potencjonowana przez wytrzasanie. Rozcieficzanie przeprowadzano w 40% alkoholu,
tak samo jak przy substancjach rozpuszczalnych.

Pacjent otrzymywat potem kilka granulek cukru mlecznego nasyconych potencjonowanym
roztworem leku i dochodzito do szybkiego, fagodnie przebiegajacego procesu zdrowienia.

Czy istnieje w ogole jakies racjonalne wyttumaczenie tego zjawiska?

W pierwszym momencie krytyczny czytelnik ze zrozumialych wzgledow ustosunkuje sig
sceptycznie. Takie wyjasnienia brzmia z jednej strony troche jak wiedza tajemna, z drugiej strony
wydaja sig troche¢ za proste, aby mogly zosta¢ przyjete. W dzisiejszych czasach jednak zrobilismy juz
duze postepy w zrozumieniu dziatania lekow homeopatycznych.

Od czasow odkry¢ Alberta Einsteina w zakresie nauk przyrodniczych uznano za bezsporne, ze
materia w gruncie rzeczy nie jest niczym innym, jak tylko stanem energii. Je$li jaka$ substancja
zostaje doprowadzona do swego pierwotnego stanu molekularnego, to jedna molekuta, po
wyizolowaniu, wykazuje ciagly ,,automatyczny” ruch, tzw. ruch Brown’a. Energia tego ruchu jest
dotychczas niedostatecznie zbadana.

Podczas Migdzynarodowych Kongresow Ligi Homeopatycznej w Atenach w 1976 r. i w
Hamburgu w 1979 r. J. Resch z Wiednia przedstawil najnowsze modele fizyki molekularnej na
przyktadzie molekularnych struktur wody. Dzisiaj kazdy wie, jak pot¢zna energia wyzwala si¢ w
czasie rozpadu lub laczenia atomow. W na pozdr statej materii naszego srodowiska drzemia ogromne
ilosci energii. Hahnemann odkryl, Ze energi¢ t¢ mozemy zmobilizowaé i wykorzystac, jesli tylko
odpowiednio przeobrazimy substancj¢ wyj$ciowa.

Stwierdzit mianowicie, ze w procesie potencjonowania dochodzi do wyzwolenia i przekazania
na nosnik za pomoca rezonansu molekularnego, energii specyficznej dla danej substancji. Energii,
ktorej zadziwiajace dziatanie mozemy obserwowac przy kazdym prawidtowym podaniu leku.

* Rozcieraniem albo trituracja nazywaja homeopaci proces, w ktorym sproszkowana substancja zostaje potencjonowana w

mozdzierzu.



Jednak dla lekarza praktyka, a przede wszystkim dla cierpiacego pacjenta nie ma znaczenia, czy
co$§ jest dowiedzione, albo znajduje si¢ w granicach uznanych za mozliwe w ramach naszych
aktualnych schematéow myslowych. Najwazniejszym jest, czy uzyty srodek homeopatyczny
rzeczywiscie powoduje wyleczenie.

Jak pisze Hahnemann w paragrafie 25 ,,Organonu”: jedynym dowodem na to, ze podany lek jest
wlasciwy, jest to, ze doprowadza do wyleczenia.

Przedstawione na dalszych stronach typowe przypadki z codziennej praktyki dowodza
stusznosci tej tezy.

Nie tylko odkrycia fizyki molekularnej i kwantowej, ale przede wszystkim wyniki lecznicze
homeopatii przekonuja nas, ze krolujacy do dzi§ materializm medycyny XIX wieku powinien zosta¢ w
koncu przezwycigzony.

SILA ZYCIOWA

Hahnemann wyjasnit pojecie choroby, lub tez, moéwiac dokladniej, przyczyng objawow
chorobowych 1 ich modalnosci jako zaburzenie sify zZyciowej cztowieka. Co rozumiemy pod tym
sformutowaniem?

(Fragm. Ksiqzki Rajana Sankarana ,,Duch homeopatii” wydanej przez Similimum
www.homeopatia.net.pl)

Poglady Hahnemanna na temat mechanizmu dziatania sity zyciowe] przedstawiaja si¢

nastgpujaco:

1. Najwazniejsza funkcja sily zyciowej jest utrzymywanie cztowieka
w stanie zdrowia.

2. Jezeli organizm zostanie zaatakowany przez czynnik patogenny (jak np. infekcja, trucizna
czy silne emocje), na ktory jest podatny, poczatkowo pojawi sie reakcja ogdlna — innymi
stowy — zaburzenie funkcjonalne dotyczace calego organizmu (np. goraczka, ostabienie,
zmniejszony  apetyt, zwiekszone pragnienie, drazliwo$¢ itp.). Owe ogolne
i psychiczne symptomy beda scisle odpowiadaly naturze czynnika chorobotworczego. Sa
one funkcjonalnymi objawami uktadow osi psycho-neuro-wewnatrzwydzielniczej (PNEI),
ktore ulegajq zaburzeniu jako pierwsze.

3. Sita zyciowa stara si¢ powstrzymac zaburzenia, ograniczy¢ je na tyle, na ile jest to mozliwe
do poziomu ogblnego, nie dopuszczajac do powstania patologicznych zmian w narzadach.

4. Kiedy intensywno$¢ zaburzenia przekroczy poziom tolerancji organizmu (np. zbyt wysoka
temperatura) powstaja lokalne, narzadowe zmiany.

5. Poziom zaburzenia ogolnego tolerowanego przez ciato zalezy od kondycji organizmu i jego
najwazniejszych narzadow.

W przypadku dzieci, ktéorych organizm jest zwykle w bardzo dobrym stanie i moze znie$¢
wysoki poziom zaburzenia ogdlnego (np. serce wytrzymuje wysoka goraczke), sile zyciowej udaje si¢
wywolaé ostre zaburzenie ogdlne i nie potrzebuje obraca¢ go w lokalng patologig. Dlatego wlasnie
wsrdd dzieci czgsto spotykamy ostre zaburzenia ogdlne przy stabo zaznaczonej patologii. Od dzieci
mozna uzyskac najbardziej warto§ciowe objawy ogoélne i psychiczne, jak: Igki, pragnienia i awersje.
Kiedy organy staja si¢ stabsze i bardziej delikatne, ich zdolno$¢ do przetrzymania ostrych zaburzen



og6lnych rowniez maleje; dlatego u osob starszych sita zyciowa usituje utrzymaé zaburzenia ogdlne
na jak najnizszym poziomie. Czyni to przeksztalcajac je w patologic. Wiasnie dlatego u starszych
ludzi spotyka sig wiele przypadkoéw, w ktorych nie wystgpuje prawie zaden objaw natury psychicznej
czy ogolnej, lecz istnieja rozlegte zmiany patologiczne.
6. Proces umiejscawiania si¢ zaburzenia zalezy rowniez od czasu trwania owego zaburzenia.
Organizm moze znosi¢ intensywne zaburzenie, jednak niezbyt dtugo.

7. Kiedy taka sytuacja ma miejsce, sita zyciowa przenosi zaburzenie do mozliwie najmniej
waznych czgéci ciata.

8. Nawet wtedy, gdy okre§lone fragmenty ciala zostana zaatakowane, sila zyciowa nie
dopuszcza, aby zaburzenia objely je w catosci. Oznacza to, ze sila zyciowa dazy do
utrzymania patologii na minimalnym poziomie.

9. Gdy sita zyciowa pozwala zaburzeniu rozprzestrzenia¢ si¢ w jakiej§ czesci, wtedy sita
zaburzenia w centrum ulega ograniczeniu — nastgpuje poswigcenie narzadu dla dobra catego
organizmu.

Dynamika opisanego wyzej procesu przypomina mi rozklad sit w kraju, w ktorym dziataja
elementy przestepcze (mafia). Poczatkowo mafii udaje si¢ spowodowac jedynie ogolne zaburzenia —
rzad jest w stanie udaremni¢ proby rozwinigcia lokalnej aktywnos$ci przestepcezej. Jednak, gdy ogolne
zaburzenie spowodowane przez mafi¢ osiagnie nat¢zenie zagrazajace panstwu, rzad moze si¢ zgodzic,
by najmniej wazna czg$¢ kraju przeszta pod wladzg mafii po to, by zmniejszy¢ presje, pod jaka si¢
znalazt.

Innym przykltadem moze by¢ tama powstrzymujaca wode¢ zgromadzona W zbiorniku przed
zniszczeniem zycia toczacego si¢ wokot. Kiedy napor zaczyna byé zbyt duzy w stosunku do
wytrzymatosci zapory i kiedy powstaje grozba przelania si¢ wody ze zbiornika, osoba kontrolujaca
tam¢ moze wypusci¢ trochg wody na obszar, na ktorym nie ma zabudowan ani innych strategicznie
waznych obiektéw. Obszar ten zostanie poswigcony dla dobra calosci.

Moze bardziej obrazowa jest historyjka o zboju, ktory wchodzi do restauracji i rozpoczyna
awantur¢ z wilasdcicielem. Kiedy klotnia osiaga takie natgzenie, ze szamotanina zaczyna grozi¢
zniszczeniem cennych sprzetow, wiasciciel prosi zbdja, aby wyszli na zewnatrz lokalu i tam
kontynuowali bijatyke. Pozwala to ochroni¢ wartosciowe wngtrze restauracji.

10. Calkowita sita choroby, w kazdym momencie jej trwania, jest suma zaburzen w centrum i
zaburzen wyrazonych schorzeniami lokalnymi (funkcjonalnymi i patologicznymi).

11. Trzy sytuacje zmuszaja sile zyciowa do pozwolenia zaburzeniu na objgcie wazniejszych
czesci organizmu: gdy sita choroby jest bardzo duza (napér wody jest bardzo silny) lub
poziom tolerancji organizmu obnizony (tama ulegla ostabieniu) lub zaburzenia ponownie
wtloczono z obwodu do centrum (woda =zostala zawrocona do zbiornika
z miejsca, w ktore skierowat ja kontroler).

12. To, ktore narzady zostana zaatakowane, zalezy od dwoch czynnikéw: a) czgsci, w stosunku
do ktorych ogolny czynnik zaburzajacy ma predylekcje, na przyktad lek wywotujacy kolke,
w naturalny sposob ,zaatakuje” organy takie jak jelita czy moczowody; b) od
odziedziczonego czy nabytego osobniczego ostabienia narzadu — na przyklad zaburzenie
typu Bryonia ma powinowactwo do optucnej, jednak osoba, u ktorej dominuje sktonno$é
do chordb tarczycy rozwinie patologie w tarczycy z modalno$cia Bryonii.

13. Mimo zZe skutek zaburzenia obejmujacego okreslona, udostgpniona mu przez site zyciowa
cze$¢ ciala przyjmuje formeg zgodna z jej naturalnymi stabosciami i sktonno$ciami,
zaburzenie i tak przebiega w charakterystyczny dla siebie sposob. Odniesmy to do mafii:
rodzaj przestgpstwa popetnionego przez szefa zalezy nie tylko od jego natury, lecz takze od
tendencji wystepujacych na terenie, na ktorym dziata. Nawet jesli boss lubi zajmowa¢ sie
handlem narkotykami, gdy na danym obszarze wystepuja silne tendencje do przemytu —
zajmie si¢ on przemytem. Metoda przemycania bedzie jednak charakterystyczna tylko dla
niego.
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Jezeli choroba postepuje, w pewnym momencie sita zyciowa podda cz¢s¢ umystu, uktadu
nerwowego, endokrynologicznego czy immunologicznego chorobie, wytwarzajac W tych
najwazniejszych uktadach juz nie tylko zaburzenie funkcjonalne, lecz wiasnie patologig.

Zapas sit witalnych ocenia si¢ na podstawie pltaszczyzny, na ktorej sita zyciowa zmaga sie
z choroba. Jezeli obok silnego zaburzenia centralnego stwierdzimy niewielka liczbg
objawoOw patologicznych, witalno$¢ utrzymuje si¢ na wysokim poziomie. Przeciwnie, stabe
zaburzenie centralne przy cigzkiej patologii $wiadczy o niskim poziomie witalnosci. W
tych przypadkach nalezy raczej ostroznie prognozowac.

Mozemy zatem wnioskowaé, ze istnieja dwa roézne poziomy choroby: a) centralny czyli
ogolny 1 b) peryferyjny czyli miejscowy.

Przez zaburzenie centralne rozumiemy zmiany w funkcjach systemow osi PNEL
Manifestuja si¢ one jako objawy psychiczne, ogolne a takze specyficzne zmiany w
okreslonych czeg$ciach organizmu. Znikaja one, gdy znika zaburzenie centralne i zmieniaja
si¢, gdy ono ulega zmianom. Sa to najbardziej charakterystyczne objawy i oddzialuja
bezposrednio poprzez modalnosci centralne. Nie okres$laja miejsca choroby. Pojawiaja si¢
jako jedne z pierwszych objawow i dlatego jako ostatnie ustgpuja, w przeciwienstwie do
objawow patologicznych, ktére pojawiaja si¢ ostatnie i ustgpuja najpierw. Objawy
zaburzenia centralnego wystepuja jako objawy wspotistniejace z patologia (bdl glowy po
jej nastonecznieniu jako towarzyszacy egzemie, lub nudnosci wystgpujace razem z bélem
glowy) 1 dlatego reprezentuja zaburzenie centralne lepiej niz miejscowe objawy
patologiczne. Dlatego Boeninghausen potozyt tak duzy nacisk na objawy wspotistniejace.

Oczywiscie, miejscowa patologia bedzie prezentowac pewne typowe dla siebie, pospolite
objawy. Jezeli przywodca mafii zajmie si¢ przemytem, niektore z cech jego aktywnosci
beda wspdlne dla wszystkich przemytnikow. Jezeli na przyktad miejscowa
nieprawidlowo$¢ to niedokrwienna choroba serca, bol w klatce piersiowej po wysitku
bedzie pospolitym objawem owej patologii i nie wskaze natury centralnego zaburzenia.

Nie ulega takze watpliwosci, ze od momentu skierowania zaburzenia centralnego na
konkretny obszar, objawy lokalne do pewnego stopnia beda pozostawaé w zgodzie z
zaburzeniem centralnym. Mozecie natrafi¢ na osobliwosci nietypowe dla danej patologii,
lecz mieszczace si¢ w obrazie leku odpowiadajacego zaburzeniu centralnemu.
Wspomniany pacjent z choroba niedokrwienna serca skarzy si¢ na b6l w klatce piersiowej
zaostrzony przez wysilek a tagodzony przez ciepto i odpoczynek. Bol w klatce piersiowej
wzmagajacy si¢ po wysitku i ustepujacy po wypoczynku jest typowy dla niedokrwiennej
choroby serca i umozliwia jej rozpoznanie, lecz osobliwos¢ — w tym przypadku
polepszenie w cieple — niezwykte w niedokrwiennej chorobie serca, musi reprezentowac
zaburzenie centralne i dlatego wskazuje $rodek leczniczy. W ten sposdéb mozemy dostrzec
madro$¢ Bogera, ktory wszystkie szczegdlne modalnosci i odczucia uwazat za ogoélne.

To proste wyjasnienie jest bardzo uzyteczne w praktyce, jednak wnikliwy czytelnik moze
dostrzec staby punkt tkwiacy w przypuszczeniu, ze sita zyciowa i sita choroby sa dwiema
oddzielnymi jednostkami, tak jak panstwo i mafia. Z naszych wcze$niejszych rozwazan
wiemy, ze choroba nie jest czym$ odrgbnym, lecz tylko =zaburzeniem sily
zyciowej. Hahnemann miat tego pelna $wiadomo$¢. Zadanie sity zyciowej polega na
zabezpieczaniu funkcji zyciowych oraz wypetianiu celéw organizmu. Kiedy ulega ona
zaburzeniu, stara si¢, tak dlugo, jak to tylko mozliwe, utrzymywaé zaburzenie z dala od
zyciowo waznych narzadow. Tak wigc, kiedy mowimy, ze sila zyciowa stara sig
»zatrzymac” chorobe w najmniej znaczacych czesciach ciata, mamy na mysli, iz usituje
ona powstrzymaé swoje zaburzenie przed atakiem na inne wazne uklady. Mozemy
poréwnaé to do kryzysowej sytuacji w panstwie, ktorego rzad, dopoki jest w stanie,
probuje zabezpiecza¢ przed zalamaniem sektory najwazniejsze dla panstwa, jak armia i
zaopatrzenie.

Dynamika w leczeniu



1. Gdy zostanie podany lek, ktérego obraz pokrywa si¢ z obrazem zaburzenia centralnego,
patologia (ktoéra nie jest niczym innym, niz umiejscowieniem zaburzenia centralnego)
samoistnie ostabnie, a w koncu ustapi.

2. Jezeli lekarstwo odpowiada podobienstwem tylko objawom miejscowym, moze na jaki§ czas
przynies¢ ulgg lub ostabi¢ aktywno$¢ zaburzenia lokalnego. Przyktadowo, jezeli zaburzenie
centralne pacjenta to Calcium carbonicum, a jego lokalne dolegliwo$ci stawowe maja
modalno$¢ Rhus toxicodendron (te modalnosci sa wspolne dla wigkszosci przypadkow
bolow stawdw), podanie Rhus toxicodendron przyniesie czasowa ulgg.

3. W zwiazku z tym, ze lokalna patologia jest jedynie ,,wentylem” zaburzenia centralnego,
usunigcie jej (przy pomocy dynamicznej czy materialnej homeopatii, alopatii lub operacji
chirurgicznej) bedzie przeciwne do kierunku dziatania natury. Spowoduje to ,,wepchnigcie”
zaburzen z powrotem do centrum. Uzyska si¢ jedynie tymczasowy efekt
i sita zyciowa ponownie bedzie probowala uzy¢ tego samego ,,wentyla”. Staly proces
,»wpychania z powrotem” doprowadzi do oslabienia witalno$ci, ktora zostaje wowczas
zmuszona do przeniesienia zaburzenia do wazniejszych organdow. Proces ten nazywamy
sthumieniem. Moze zaistnie¢ on nawet w wyniku zastosowania $srodkéw homeopatycznych
dobranych jedynie w oparciu o objawy miejscowe przy braku podobienstwa do zaburzenia
centralnego.

4. Powyzsze rozwazania doprowadzity nas do waznego wniosku, ze jezeli zajmiemy sig
zaburzeniem centralnym, sita zyciowa pokieruje reszta. PowinniSmy zawsze dazy¢ do
oddzialywania naszymi lekami na zaburzenie centralne. Gdy pacjent potlucze si¢ i ma
miejscowe objawy typu Arnica, jego witalno$¢ poradzi sobie z tym bez trudu. Nie wystepuje
koniecznos¢ podawania Arniki, dopoki objawy centralne nie ulegna zmianie i nie wskaza na
potrzebe jej zastosowania.

Analogicznie, nawet w ostrych przypadkach, np. przy przezigbieniu, zwichnigciu nogi czy
zatamaniu nerwowym, zadziata sita zyciowa. Dla nas bedzie istotne wylacznie to, jakie jest w tym
czasie zaburzenie centralne, aby przepisa¢ odpowiedni do niego lek. Zarowno w ostrym jak i w
chronicznym przypadku jedynym wskazaniem do zmiany leku jest zmiana w centrum, czyli innymi
stowy — zmiana we wskazujacych czy charakterystycznych objawach. Na przyktad, jezeli pacjent,
ktéry dobrze zareagowat na Pulsatille w zwiazku z chroniczna choroba, zachoruje na zoéttaczke,
powinnismy sprawdzi¢, czy objawy, na podstawie ktorych przepisano Pulsatille jeszcze wystepuja.
Jezeli wskazania, stan umystu, objawy ogoélne i modalnosci pozostana te same nawet podczas
zo6ttaczki, wowczas lekarstwo takze bedzie to samo. Pacjent moze mie¢ pewne typowe objawy
z6ttaczki, lecz tak dlugo, jak dlugo objawy w centrum nie ulegna zmianie, nie mamy podstaw do
zmiany leku.

Moze si¢ zdarzy¢, ze podczas zottaczki pacjent typu Pulsatilla rozwinie silny wzrost pragnienia,
catkowita awersje do ruchu i rozmowy, brak apetytu — z wyjatkiem goracych napojoéw, bol watroby
zwigkszajacy si¢ pod wpltywem najmniejszego ruchu i tagodniejacy przy polozeniu si¢ na prawym
boku. W tym przypadku pierwotne cechy charakterystyczne zostaja czasowo sttumione. Pelne
zaburzenie centralne rozni sig, jak widaé, od cato$ciowych zmian w stanie umystowym i objawach
ogo6lnych, tacznie z lokalnymi osobliwo$ciami. Tylko taka zmiana moze usprawiedliwi¢ wymiang
leku, nawet w przypadkach ostrych. Sentencja, ktora lubi¢ powtarza¢, brzmi: ,, Wskazaniem do zmiany
jest zmiana we wskazaniach”.

Tak wiec nie tylko choroba, ale takze jej przyczyna maja natur¢ dynamiczng. Inaczej mowiac,
to nie drobnoustroje, wirusy ani bakterie czy tez ich toksyczne produkty przemiany materii zaburzaja
rownowage organizmu, lecz czynniki o charakterze dynamicznym. Hahnemann nazwatl je sitami
przeciwnymi sile Zyciowe;.



Sity niszczace, znajdujace si¢ w czynnikach powodujacych chorobe, moga dziata¢ jedynie na
wrazliwe organizmy, ktore atakowane sa najpierw na ptaszczyznie dynamicznej. Gdyby choroba byta
wylacznie problemem inwazji bakterii, ludzie najbardziej na nie narazeni musieliby zachorowac
pierwsi. Jak wiadomo, tak nie jest. Zdarza si¢ na przyktad, ze zdrowi dziela t6zko z chorymi i si¢ nie
zarazaja. Z drugiej strony, sa tacy, ktorzy zyja w zdrowym srodowisku, a jednak cierpia na
najprzerozniejsze choroby. Schorzenie rozwija si¢ tylko wtedy, gdy spetnione sa dwa warunki:
ostabiony cztowiek jest szczegodlnie podatny na zachorowanie i dziata na niego sita niszczaca jego
rownowage biologiczng. Nie jest ona wynikiem naszej bezradnoSci wobec otaczajacych nas
drobnoustrojow. Czesto spotyka si¢ ludzi, ktorzy mimo bliskiego kontaktu z zarazonymi, nie choruja.
Wigkszo$¢ lekarzy alopatow przyzna, ze mniejsza lub wigksza wrazliwos¢ na infekcje warunkuje
istnienie podtoza odpowiedniego dla rozwoju choroby. Nie wyciagaja jednak wniosku, ze jest to
sprzeczne z teorig 0 wywolaniu chor6b przez wirusy i drobnoustroje. Twierdza natomiast, ze niektorzy
chronieni sa przed chorobotworczymi wptywami przez przeciwciata, ktorych wzmozona produkcja
jest wynikiem reakcji elektrochemicznych wystepujacych wtedy, gdy organizm zostaje zaatakowany
przez bakterie.

Co jednak uruchamia te reakcj¢ i dlaczego wystgpuje ona tylko u niektorych ludzi?

Odpowiedz na te pytania daje teoria Hahnemanna o podatnosci na zachorowanie.

Podsumujmy teraz krotko najwazniejsze tezy powyzszych rozwazan:

1. Lekarz udziela pacjentowi pomocy tylko wtedy, gdy podaje mu $rodek leczniczy,
bedacy w stanie wywola¢ w zdrowym organizmie objawy podobne do symptoméw choroby.

2. Istota choroby nie jest po prostu zte funkcjonowanie pewnego organu, lecz zaburzenie
sily zyciowej, ktora reguluje wszystkie funkcje organizmu.

3. Tylko wtedy leki moga wptywac na sile zyciowsa cztowieka, kiedy zostaty wprawione
w zdynamizowany stan energii.

4. Przyczyn choroby nalezy szuka¢ na plaszczyznie dynamicznej, a nie chemiczno-
fizycznej.

ZRODLA CHOROB - TEORIA MIAZM



Fragment ksiqzki Luca de Scheppera ,, Podstawy Homeopatii Klasycznej Dla Profesjonalistow
(Hahnemann Revisited) — publikacja dostepna w wydawnictwie Similimum (www.homeopatia.net.pl)

Historia i Definicja Terminu

Termin miazma pochodzi z jgzyka greckiego, oznacza “zanieczyszczenie, skaza”. Po raz pierwszy
uzyt tego zwrotu Hipokrates, méwiac o swoich pogladach na temat choréb zakaznych. Jego zdaniem
zrodlem choroby moglo by¢ powietrze, woda lub inne nosniki. Do $redniowiecza termin ten
stosowany byl w odniesieniu do wpltywu warunkéw atmosferycznych na powstawanie chorob. W
czasach Hahnemanna lekarze stosowali termin miazma przy okreslaniu nieznanej przyczyny choroby
zanieczyszczajacej caly organizm, w wyniku czego powstawal utrwalony stan chorobowy. Jedyng,
uznang w tamtych czasach miazma byt syfilis, ktorego etiologia byla nieznana. Zmian sykotycznych,
»figwart disease”, nie uznawano za miazme, poniewaz sadzono, ze mozna je wyleczy¢, za pomoca
usunigcia ktykein.

Terminu miazma Hahnemann uzyt definiujac swoja teori¢ pochodzenia chordb przewlektych.
Wprowadzit podziat na prawdziwe choroby przewlekle oraz choroby przewlekte wywotane bodzcami
mechanicznymi lub warunkami zewngtrznymi. Te drugie mogly by¢ tagodzone poprzez zmiany
srodowiska lub stylu zycia pacjenta (Paragraf 77). Do wspomnianych czynnikow naleza wszelkiego
rodzaju urazy, zatrucia, nieprawidlowa dieta, odmrozenia oraz udary stoneczne. Hahnemann
podkreslit, ze niektore choroby zaleza catkowicie od warunkoéw zewngtrznych, zatem usunigcie
szkodliwych czynnikéw zewngtrznych powinno by¢ pierwszym etapem leczenia. Hahnemanna mozna
uznaé za pioniera upowszechnionej znanej w XX wieku idei zapobiegania chorobom poprzez zdrowy
tryb zycia.

Hahnemann zdawat sobie jednak sprawe, ze ani najdoskonalsza dieta, ani mocna konstytucja, czy
zdrowy styl zycia nie mogq wyleczyC prawdziwej choroby przewlektej. Rozumial, ze pomimo
wlasciwego stylu zycia pacjenta, choroba chroniczna rozwijala si¢ dajac kolejne objawy, prowadzace
nieuchronnie do pogorszenia stanu i skrocenia zycia. Poglady Hahnemanna s dla zwolennikéw
leczenia dieta na przyktad makrobiotyczna, wskazaniem, ze choroby, ktora nie zostala wywotana zta
dieta, nie mozna wyleczy¢ za pomoca poprawienia diety. Za pomoca diety mozna wyeliminowaé
niektore objawy choroby, na przyktad guza piersi, jednakze nie zlikwiduje sie tendencji do
nowotworow, ktora wedlug Hahnemanna jest spowodowana ukryta miazma.

Hahnemann do$wiadczyt niepowodzen w leczeniu chorob przewleklych. Byt rozczarowany brakiem
efektow leczenia za pomoca dobrze dobranego $rodka, ktory dziatat tylko czasowo, po czym
nastgpowatl nawrét choroby. Hahnemann nalezat do ludzi, ktorzy nigdy si¢ nie poddaja, dlatego nie
zaprzestal badan w omawianym okresie (1816). Pracowal niezmordowanie, niekiedy cale noce
analizujac przypadki pacjentow. W efekcie znalazl prawidtowos$¢ w historii medycznej chorych i ich
rodzin, co dato podstawe do stworzenia teorii etiologii chorob przewlektych. Odkryta prawidiowosé
nazwal miazmq. Dowiddl nastgpnie, ze warunkiem wyleczenia choroby przewleklej za pomoca dobrze
dobranego $rodka jest zidentyfikowanie ukrytej miazmy.

Teoria miazm Hahnemanna wyrazona w Chronic Diseases (1828) wskazywala na trzy podstawowe
miazmy: psoryczng, sykotyczng oraz syfilityczna. W podzniejszym okresie dostrzezono jeszcze inne
miazmy: gruzlicza (kombinacje miazmy psorycznej i syfilitycznej), i nowotworowa, (bedaca
ztozeniem przynajmniej dwoch, a niekiedy trzech, lub wszystkich czterech pozostatych miazm). (...)
Przed opisaniem srodkow anty-miazmatycznych Hahnemann przyznatl si¢ do rozczarowania, jakiego
wcezesniej doznat stwierdzajac brak postepu w leczeniu chordéb przewleklych. W rzeczywistosci
objawy u pacjentow powracaty ze zwigkszona sita:
Srodek, ktory dziatal na poczatku, okazywal si¢ mniej skuteczny przy kazdym kolejnym
zastosowaniu. Po pewnym czasie, dzialanie nawet najlepiej dobranego S$rodka
homeopatycznego nie skutkowato, pojawialy si¢ nowe objawy choroby, te z kolei mozna byto
tylko czg$ciowo usuwac, co gorsze, te nowe objawy po jakim$ czasie w ogole nie poddawaty
si¢ leczeniu.!



Jak wyjasni¢ t¢ sytuacje? Prawo “Podobne Leczy Podobne” z cala pewnoscia jest stuszne. Czy zatem
problemem byta nieznajomos$¢ jakich$ lekow? Nawet nieskonczona liczba srodkdéw nie rozwiazataby
problemu choréb przewlektych. Hahnemann doszedt do wniosku, ze musi istnie¢ jaka$ nieznana
przeszkoda w doprowadzeniu do wyleczenia, przeszkoda, ktorej korzenie znajduja si¢ gleboko w
organizmie pacjenta. Zaobserwowat, ze w momencie zniknigcia jednej choroby pojawiala si¢ inna, na
przyktad, gdy zanikly bole glowy, pojawily sie kolki. Jednakze, po doktadniejszej analizie mozna
zauwazy¢, ze te rozne stany sa jak odgalezienia rosliny, ktore maja te same korzenie. Lek skierowany
na okreslona “galaz” pozostawi korzenie nietknigte. Dopoki nie zlikwiduje si¢ korzeni, gatezie beda
odrasta¢ w réznych cze$ciach ciala. Jak zauwazyliSmy, Hahnemann wyr6znit trzy korzenie, czyli
miazmy. Uznal jednoczes$nie, ze psora jest podstawowym korzeniem wszystkich chordb. Teoria
psoryczna powstala w wyniku dwunastu lat upartej pracy i badan.

Poczatkiem badan Hahnemanna nad nierozwiazanymi przypadkami chorob bylo doktadne
zapisywanie biezacych objawow pacjentow, historii choroby oraz historii medycznej rodziny.
Stosunkowo latwo byto mu $ledzi¢ rozw6j chordb wenerycznych: mégt obserwowaé jak w wyniku
dzialania kily i1 rzezaczki powstawaly odpowiednio miazmy: syfilityczna i sykotyczna. Jednakze, za
pomoca tych miazm wyjasnit zaledwie co ésmy nierozwigzany przypadek choroby. Po wytaczeniu
przypadkow syfilitycznych i sykotycznych, nadal pozostawata duza grupa choroéb przewlektych,
trudnych do sklasyfikowania. (W rzeczywistosci lista obejmowata 69 przypadkow zapisanych w
Chronic Diseases.) Wsrod nich znalazly si¢ nawroty ostrych atakdow, ktore wydawaly si¢ byé
wyleczone, lecz przy niewielkich bodzcach pojawialy si¢ ponownie. Przeanalizowawszy tysiace takich
doniesien, Hahnemann stwierdzil, ze zawsze zawieraly one stfumienie manifestacji skornych.
“Przeszkoda w leczeniu wielu przypadkoéw zdawata znajdowac si¢ w dawnych objawach skornych, na
przyktad $wierzbie, o czym pacjenci czesto wspominali’™

Hahnemann udowodnil teori¢ psoryczna, opierajac leczenie na pierwotnym obrazie stlumionej
choroby, badajac historie medyczna pacjenta i jego rodziny. Z tego wzgledu leczenie czesto zaczynat
za pomocg Sulphuru: wypryski skérne thumione zwykle byty za pomoca kapieli i masci siarkowych,
poniewaz lekarze alopaci nie widzieli zwiazku migdzy objawami skoérnymi, a chorobami glgbszymi.
(Hahnemann starat si¢ przywrdci¢ u pacjenta pierwotny stan choroby, w tym celu bezskutecznie
eksperymentowal smarujac skore pacjenta.) Poczatkowo, jego leczenie bylo prawie wyltacznie
powierzchowne, ostre ataki chorob przewleklych traktowat bowiem jak zwykle, ostre choroby.
Leczenie opieral na obrazie objawdw pacjenta w momencie badania bez odwotywania si¢ do historii
medycznej pacjenta. Ponadto, leczenie prawdziwych, ostrych stanéow Hahnemann prowadzit za
pomoca tylko jednego leku, ale szybko zrozumiat, ze do wyleczenia korzeni psorycznych potrzebne sa
kolejne leki anty-psoryczne.

Poczatkowo Hahnemann osiagat tylko tymczasowe sukcesy (leczac ostre ataki), na dluzsza mete
niestety nie osiagal sukcesu, poniewaz Sita Zyciowa uzewnetrzniata “nowe” choroby, ktore w
rzeczywistosci byly nawrotami (“gal¢ziami”) “korzeni” przewlektej miazmy. W wyniku zastosowania
nowej metody (leczenia korzeni) przypadki nierozwiazane wczesniej ulegly trwatemu wyleczeniu. Pod
koniec tych dwunastu lat Hahnemann wiedziat, ze udowodnit swoja teorie, leczac skutecznie
wystarczajaco wielu pacjentéow by moc opublikowaé swoje odkrycia w pierwszym wydaniu Chronic
Diseases w roku 1828. Od tamtego czasu Hahnemann pracowal w oparciu o teori¢ miazmatyczna.

Opisana teoria Hahnemanna dotyczaca miazm nie zostala dobrze przyjgta przez wigkszos$¢ jego
nasladowcoéw, do dzisiaj budzi kontrowersje wsrod homeopatéw. Jednakze wielu najwigkszych
homeopatéw (poczawszy od Heringa, Stapfa, Grossa i Kenta) uznato ja za cenna w praktyce
lekarskiej. Kent uwazal, ze leczenie pacjenta bez brania pod uwage ukrytej miazmy jest jak
“kupowanie kota w worku”. Chociaz wielu nasladowcow Hahnemanna uwaza teori¢ miazmatyczng za
zbyt daleko idaca, niektorzy wspotczesni homeopaci sadza nawet, Ze jest niepotrzebna, moim zdaniem
kliniczna skuteczno$¢ potwierdza jej slusznosé. W swojej praktyce lekarskiej stosuje przepisywanie
miazmatyczne, sadz¢ bowiem iz jest to wazne narzgdzie pracy.

Aby dokona¢ oceny warto$ci teorii miazmatycznej Hahnemanna, musimy bra¢ pod uwage fakt, ze
choroby przewlekle i ostre roznia si¢ od siebie diametralnie. Mozliwe, Ze jesteSmy w stanie wyleczy¢
oddzielnie zapalenie ptuc bez odwolywania si¢ do ukrytej miazmy. Jesli pacjent ma sktonnos¢ do



powracajacego kaszlu, przezigbien, zapalenia oskrzeli i ptuc, mozemy nawet leczy¢ kazdy ze
wspomnianych stanéw osobno. Jednakze nigdy nie bgdziemy mogli zapobiec nawrotom, jesli nie
zastosujemy leczenia zgodnego z teoria miazmatyczna. (Z definicji, stany ostre wywolywane sa przez
czynniki zewngtrzne, atak przychodzi nagle, trwa krotko, po czym moze nastapi¢ wyzdrowienie lub
$mieré. Wyzdrowienie moze nastapi¢ w wyniku zastosowania lekow lub bez $rodkéw medycznych.
Bardzo czgsto mamy do czynienia z wyzdrowieniem naturalnym, a nie wskutek leczenia. Jednakze,
spontaniczny powr6t do zdrowia w przypadkach chronicznych nie wystgpuje nigdy, co zreszta wynika
z definicji choroby chronicznej zawartej w Organonie: choroba przewlekta charakteryzuje sig
tendencja do ciaglego utrzymywania sie.)

Rola Miazmy w Chorobie

Wedtug homeopatii miazma ostabia organizm tworzac sktonnos¢ do okreslonej grupy choréb. O ile
nie zostanie usunigta przez wlasciwy $rodek anty - miazmatyczny, pozostanie w organizmie pacjenta
cale zycie, moze tez by¢ przekazywana innym, na przyktad dzieciom lub partnerom seksualnym. Kent
nazwal to predyspozycja, stanem lub skaza. Teoria miazmatyczna wyjasnia, dlaczego u niektérych
ludzi rozwijaja si¢ choroby przewlekle przy najmniejszych niedyspozycjach. Jedna ostra choroba
moze pobudzi¢ ukryta psorg, w wyniku czego pojawiaja si¢ ataki chorob ostrych, przy czym pacjent
nigdy nie wraca do catkowitego zdrowia. Ostra miazma moze ujawni¢ si¢ z ogromna sita i
spowodowaé natychmiastowa $mier¢, lub tagodnieje, po czym pacjent powraca do zdrowia. W
Chronic Diseases Hahnemann twierdzi:

Ostre miazmy majq szczegélng zdolnosé penetracji Sity Zyciowej juz od momentu zakazenia,
rozwijajq sie szybko jak pasozyt, wywolujqc gorqczke, po czym zamierajq, uwalniajqc
organizm. (...) Z drugiej strony miazma przewlekta zyje tak diugo, jak dlugo zZyje organizm,
ktory opanowala, nie zanika spontanicznie, jak miazma ostra, moze by¢ zniszczona tylko za
pomocq potencjonowanego leku podobnego, wytwarza silniejszq chorobe podobng, dzieki
czemu pacjent powraca do zdrowia.

Mozna powiedzie¢, ze teoria miazmatyczna jest w pewnym sensie teoria genetyczna, gdyz miazma
przekazywana jest dzieciom. W zwiazku z tym leczenie jest analogiczne do terapii przy chorobach
przekazywanych genetycznie, zakladajac, ze miazma dziedziczona jest uleczalna, dzigki czemu
powstrzymuje si¢ przekazywanie miazm kolejnym pokoleniom. Wspdlczesnie stany miazmatyczne
wystepuja coraz czgsciej 1 sa coraz silniejsze. Jest to spowodowane czg$ciowo faktem, ze miazmy
wystgpujace u obojga rodzicow nakltadaja si¢ i kumuluja si¢ u potomstwa. Jednakze znacznie
silniejszy wplyw na powstawanie miazm maja w naszych czasach $rodki typu: kortyzon, antybiotyki,
szczepionki, srodki antykoncepcyjne. Istotne tez sa czynniki psychiczne i emocjonalne, na przyktad
rozwody, molestowanie dzieci. Kolejne pokolenia sa coraz stabsze, w zwiazku z czym miazmy, ktore
obserwujemy, maja coraz szerszy zakres, od trudnosci w uczeniu si¢ i ADHD, po nowotwory,
przestepczo$é, przy czym omawiane zjawiska dotycza coraz mtodszych dzieci.

Biorac pod uwage fakt, ze miazmy staja si¢ coraz bardziej destrukcyjne jest to tez okazja dla
homeopaty, aby udowodni¢ jej skutecznos¢ w zapobieganiu i leczeniu tych standéw, zwlaszcza u
dzieci. Homeopatia ma szansg¢ prawie natychmiast powstrzyma¢ sktonnosci do chorob przewlektych,
leczy¢ poczynajac od tych najbardziej zewngtrznych, na przyktad nawracajacego zapalenia ucha lub
pochwy (objawy miazmy sykotycznej), po stany bardziej zaawansowane, na przyktad sktonnosci do
depresji, samobojstw, alkoholizmu, uzaleznienia od narkotykow (manifestacja miazmy syfilitycznej).

Miazmy Ostre

Ustalone Miazmy Ostre: Ustalone miazmy ostre sg to choroby ostre typu ospa wietrzna, koklusz lub
inne choroby wieku dziecigcego ktore atakuja cztowieka tylko raz w zyciu. Przyczyna zapadania na



tego typu choroby jest powszechnie wystepujaca aktywna psora. Leczenie homeopatyczne miazmy
ostrej wzmacnia konstytucje pacjenta oraz wspomaga Silte Zyciowa zwigkszajac odpornoéé. Margaret
Tyler stwierdzita, ze pacjenci, ktorzy nigdy nie chorowali na dziecigce choroby, za mtodu staja si¢
czgsto ofiarami powaznych chordb wiacznie z nowotworem. Okazuje sig, Zze miazma nowotworowa
wywotuje u tych dzieci odporno$¢ na choroby dziecigce, jednakze dzieci te staja si¢ w konsekwencji
podatne na nowotwory, poniewaz Sita Zyciowa nie miata nigdy szansy wzmocni¢ swojej
miazmatycznej odpornosci poprzez zwalczanie chorob dziecigcych. To zjawisko jest obecnie uznane
za znaczace w aspekcie miazmy nowotworowe;.

Nawracajqca Miazma Ostra. Inne ostre infekcje typu: cholera, zoétta febra, zapalenie ptuc oraz
dyfteryt, moga pojawic si¢ wielokrotnie w ciagu Zycia pacjenta. Te nawracajace ostre miazmy moga
by¢ tak silne, ze moga wywota¢ blokade miazmatyczna, wymagajaca odpowiedniej nozody w celu jej
usunigcia. Na przyktad, jesli pacjent nie moze tykaé po przejsciu dyfterytu, na podstawie objawow
wskazany moglby by¢ srodek Causticum, przy czym mogt okaza¢ sig nieskuteczny dopoki za pomoca
Diptherrinum nie zostata by usunigta blokada.

USpione, Latentne i Aktywne Stany Miazmatyczne

Hahnemann rozr6znit u$pione, latentne i aktywne stany miazmatyczne (chociaz w praktyce w zasadzie
odrézniamy latentna i aktywna miazme). Wedtug Hahnemanna uspiona miazma to miazma, ktora nie
ma objawow. O jej istnieniu homeopata dowiaduje si¢ na podstawie pelnej historii medycznej
pacjenta. Miazma u$piona moze wystapi¢ w dziecinstwie lub u osoby dorosltej prowadzacej zdrowy
tryb zycia (w sferze psychicznej, emocjonalnej i fizycznej), odnosi si¢ wrazenie, ze sa to osoby
zdrowe i wolne od choroby. Przy czym leki thumiace oraz emocje moga obudzi¢ miazme uspiona. To
jest tak, jakby pacjent zyt z bomba zegarowa.

Miazma latentna daje widoczne objawy, jednakze sa one stabe i moga zosta¢ niezauwazone przez
lekarza homeopate. Hahnemann podaje wiele przyktadow objawow latentnej miazmy psorycznej,
wsrod nich znajduje sig pocenie w okolicach glowy i szyi, powigkszenie szyjnych weztéw chionnych,
niezyt nosa, sktonno$¢ do przezigbien, skurcze konczyn podczas snu, zaparcia, swiad w okolicach
odbytu, kwasny smak w ustach, krwawienie z nosa. Mowiac inaczej, latentna miazma rzadko jest
przyczyna wizyty u lekarza, ma ona znikomy wptyw na Site Zyciowa. Zatem pozostaje ukryta, jej
obecnos¢ moglaby by¢ wykryta tylko przez bardzo dobrego homeopate. Na tym etapie objawy sa
wylacznie krotkotrwate, jednakze w momencie, gdy miazma sie uaktywni wywola powazne objawy,
ktore wplyna na Site Zyciowa znacznie glebie;.

Istotne Zasady Leczenia Miazmatycznego

Kiedy nie nalezy leczy¢ miazmatycznie: W chorobach nieuleczalnych takich np. jak terminalne stadia
cukrzycy lub nowotwordéw leczenie miazmy przewlektej spowodowatoby ostabienie Sity Zyciowe;.
Wybdr leku nie powinien by¢ w tym przypadku oparty na objawach miazmatycznych, nalezy raczej
stosowac¢ leki usmierzajace (w potencji LM lub 6¢). Podobnie dzieje sig¢ w przypadku ostrych atakow
miazmy: nalezy poda¢ srodek na objawy ostre (bez uwzglednienia cech miazmatycznych), dopiero po
usmierzeniu stanu ostrego mozna przej$¢ do leczenia miazmy i zapobiegania nawrotom.

Tylko jedna miazma jest aktywna: Dwie ukryte miazmy rzadko kiedy bywaja aktywne w tym samym
czasie. Leczenie jest stosunkowo tatwe, gdy aktywna jest pojedyncza miazma, a znacznie trudniejsze
przy wielu miazmach. Zwykle aktywna jest jedna miazma, druga pozostaje ukryta. Jesli w
jakiejkolwiek formie i na jakimkolwiek etapie wystgpuje sykoza, pojawi si¢ jako pierwsza. W
momencie uaktywnienia wigcej niz jednej miazmy pacjent staje si¢ podatny na choroby o ztosliwym
przebiegu.

Gdy wiecej niz jedna miazma jest aktywna. W tym przypadku leczenie bedzie bardziej
skomplikowane. Najpierw nalezy zastosowa¢ S$rodek anty - psoryczny, po nim lek na miazmg



dominujaca, po czym nalezy ponownie podaé¢ $rodek anty - psoryczny. Jesli aktywna jest trzecia
miazma nalezy poda¢ $rodek na te miazme, leczenie zakonczy¢ srodkiem anty - psorycznym. Innymi
stowy, leczenie psoryczne stosujemy zawsze pomigdzy Srodkiem anty - sykotycznym i anty -
syfilitycznym, zakonczenia leczenia zawsze dokonujemy za pomoca leku anty - psorycznego. Bardziej
szczegotowe instrukcje odno$cie leczenia wigcej niz jednej miazmy umieszczone sa na koncu kazdego
rozdziatu poswigconego okreslonej miazmie.

Chociaz opisana metoda brzmi tak, jakby wymagata czgstego cofania sig¢, na szczgS$cie nasze
podstawowe $rodki sa w stanie obja¢ wigcej niz jedna miazmg (Lycopodium, Sulphur oraz Calcarea
obejmuja wszystkie trzy miazmy). Jest to kolejny powod, by zaczynac leczenie polikrestem, ktory
najprawdopodobniej obejmie przynajmniej dwie miazmy.

Unikanie pobudzania ukrytej miazmy przewleklej: Ukryte miazmy moga zosta¢ pobudzone przez
nieprawidlowo podane nozody, na przyktad wylacznie na bazie stwierdzenia w wywiadzie rodzinnym
lub historii pacjenta TB, nowotworu, kily lub rzezaczki, przy braku innych wskazan. Pobudzenie
ukrytej miazmy spowoduje pogorszenie stanu pacjenta (patrz opis przypadku Syphilimum podany w
Rozdziale 17, Nozody). Pierwszy podany S$rodek powinien zawsze objaé aktywnq miazme.
Hahnemann napisat w Chronic Diseases, ze w ztozonym przypadku, gdy jedna miazma jest leczona
lub zanika, ukryta miazma nagle sie uaktywnia. Nalezy czekaé¢ az ukryta miazma uaktywni sig,
dopiero wtedy mozna zaaplikowa¢ odpowiedni lek. Zanim ujawni si¢ kolejna miazma, pierwsza
aktywna miazma moze wymaga¢ wielu srodkoéw, na przyktad pacjent z aktywna miazma sykotyczna
moze wymaga¢ Medorrhinum, Thuji i Nitricum acidum zanim ujawni si¢ psora.

Leczenie kobiet ciezarnych: W Chronic Diseases Hahnemann stwierdza:

Ciaza stanowi tak niewielka przeszkode dla leczenia anty-psorycznego, a zatem wszelkiego
miazmatycznego leczenia, ze leczenie w tym stanie jest jak najbardziej pozadane i efektywne.
Wskazane, poniewaz choroby przewlekle rozwijaja si¢ wtedy bardziej. W okresie ciazy
objawy wewnetrznej miazmy manifestowane sa wyrazniej ze wzgledu na zwigkszona
wrazliwo$¢ organizmu kobiety.?

Poniewaz podczas ciazy stan zdrowia kobiety czgsto si¢ poprawia, co jest nastgpstwem opisanego
WwyZzej procesu uzewngtrzniania objawow. Hahnemann proponuje leczenie widocznych objawow przed
cigzq. W ten sposOb zapobiega si¢ ewentualnym poronienia, uszkodzenia ptodu w zwiazku z mozliwa
miazma syfilityczna, ktéora powinna by¢ leczona przed ciaza lub najpdzniej w trakcie ciazy.
Hahnemann w Chronic Diseases odnosi si¢ do kwestii podawania lekéw anty-psorycznych kobietom
W ciazy:

Leczenie homeopatyczne jest nieodzowne ze wzgledu na konieczno$¢ zniszczenia psory

bedacej przyczyna wigkszosci chorob przewlektych przekazywanych potomstwu. Zniszczenie

psory, zarbwno w organizmie matki jak i ptodu, jest metoda ochrony potomstwa.

O kobietach, ktore poddaty si¢ takiemu leczeniu Hahnemann moéwi: “Ku zaskoczeniu wszystkich,
kobiety te urodzily dzieci zdrowsze i silniejsze.” Jednakze, kobiety w ciazy, u ktorych historia
medyczna wykazuje wiele sthumien lub ktore przyzwyczajone sa do zazywania srodkow (leczniczo lub
rekreacyjnie), powinny by¢ leczone ze szczegodlna ostroznoscia. Silna reakcja czyszczaca mogtaby by¢
zbytnim obciazeniem dla matki i dziecka.

Przekazywanie sykozy i syfilisu: Dlaczego sykotyczne lub syfilityczne miazmy nie zawsze
przekazywane sa partnerowi seksualnemu? Dzieje si¢ tak, gdyz jest to zgodne z zasada, ze dwie rozne
choroby odrzucaja si¢ nawzajem: Partner moze mie¢ silniejszg aktywna miazme, tak r6zna od miazmy
“atakujacej”, ze chroni go to przed zakazeniem. Zatem, miazma moze by¢ przekazywana dziecku od
ojca, przy czym matka nie musi chorowa¢. Jednakze, nietypowe zachcianki (faknienie ciazowe) i
awersje wystepujace w czasie ciazy wskazuja na przekazywanie miazm ojca matce za posrednictwem
dziecka.

Leczenie rodzicow przed zaptodnieniem: Jest oczywiste, ze wystgpowanie tych samych miazm
(obojetnie sykotycznych czy syfilitycznych) silnie aktywnych u obojga rodzicéw, wptynie drastycznie



na nowo narodzone dziecko wywotujac: deformacje fizyczne oraz powazne zaburzenia emocjonalne i
psychiczne.

Zestawienie Cech Podstawowych Trzech Miazm Wedlug Hahnemanna

Psora Hypo-, atrofia, brak (brak odwagi lub pewnosci siebie; stabe wiosy, paznokcie;
ostabienie taknienia i przyswajania), stabos¢, niesmiatos¢; zapalenia, podraznienia
oraz nadwrazliwo$¢ (wszystkie powierzchowne i dosrodkowe). Jedyny wyjatek:
Nadwrazliwos¢.

Pora pogorszenia: 10 rano — wieczor, najgorzej o 12 w potudnie.

Sykoza Hyper-, rozrost, przerost, nacieki, stwardnienie, powigkszenie, nieskoordynowanie,
ostentacja, pobudzenie psychoruchowe.

Pora pogorszenia: 14 do 20.

Syfilis Dys-, dysplazja, dystrofilia, deformacja, degeneracja, dewiacja, odchylenie,
zaburzenia strukturalne o typie destrukcji, ataksja, owrzodzenie, krwawe
wydzieliny, che¢ zabijania (siebie lub innych).

Pora pogorszenia: 19-20 do 2-3 nad ranem.

ROZMOWA Z LEKARZEM

Na podstawie dotychczasowych wywodow, szczegblnie po przeczytaniu rozdziatu o zrodtach
chordb, tatwo zrozumie¢, jak ogromnego zadania podejmuje si¢ lekarz praktykujacy homeopatig
klasyczna. Naturalne, ze pierwsze pytania, stawiane przez pacjenta, brzmig: czy jest pan w stanie mi
pomoc? Jak dtugo potrwa leczenie? Jak mozna je przyspieszyc¢?

Prawie kazdy czlowiek juz z gory wie, jakie etykietki nadaje medycyna tradycyjna najbardziej
charakterystycznym cechom i objawom jego cierpien — zna on takie okreslenia chordb, jak ,rak”,
»cukrzyca”, ,,astma” itd. i sadzi, ze to one decyduja o wyborze odpowiedniego leku homeopatycznego.
Nic bardziej btednego! Homeopata nigdy nie przepisze leku na konkretna chorobe czy tez na nazwe
choroby. Wedtug niego kazdy przypadek musi by¢ traktowany indywidualnie, przy czym wazny jest
kazdy szczegot wywiadu chorobowego. Lekarzowi, okreslajacemu si¢ mianem homeopaty, ktory
wybor leku uzasadnia powszechnie uzywana nazwa choroby zamiast indywidualnoscig pacjenta, nie
nalezy ufa¢. Nie moze on by¢ uwazany za prawdziwego homeopate.

Na poczatku tej ksiazki pokazaliSmy, czego doswiadcza pacjent w trakcie wizyty u zwyklego
lekarza. Teraz chcieliby$my przedstawic¢ przebieg konsultacji u klasycznego lekarza homeopaty. Ten,
kto wejdzie do poczekalni, nie dostrzeze od razu wigkszej réznicy w poréwnaniu z poczekalnia
alopaty, abstrahujac od tego, ze by¢ moze wylozone czasopisma bgda informowaly o metodach
leczenia zgodnych z prawami natury. Poza tym w oczy rzuca si¢ mala liczba czekajacych pacjentow —
jest to spowodowane tym, ze jedna osoba spedza w gabinecie o wiele wiecej czasu niz u zwyklego
lekarza. Dlatego chory, ktéry danego dnia nie ma uméwionej wizyty jako pierwszy, moze by¢ niemile
zaskoczony koniecznos$cia dtugiego oczekiwania. Dopiero gdy sam znajdzie si¢ w gabinecie, moze
zrozumie¢ tg sytuacje.



Homeopatia klasyczna wymaga wdawania si¢ w najsubtelniejsze szczegdlty osobowosci
pacjenta, czgsto wiec wczesniejsze ustalenie doktadnego planu czasowego jest niemozliwe. Lekarz lub
lekarka zadaja mndstwo réznorodnych i ,,dziwnych” pytan, koniecznych do doktadnego poznania
chorego. Juz wkrétce staje si¢ jasne, ze nie chodzi tu w zadnym wypadku o probe oceniania lub
osadzenia, lecz o analiz¢ przyczyn i skutkéw cierpienia. Pacjent czuje, ze lekarz jest zainteresowany
nie tylko jego choroba, ale rowniez nim jako cztowiekiem, jego swoistymi cechami i osobliwo$ciami.
Juz na poczatku rozmowy okazuje si¢, ze ma ona catkiem inny charakter niz rozmowa z lekarzem
alopata. Alopata rzadko, jesli w ogole kiedykolwiek, sprawdza co$ w ksiazce; wydaje si¢ by¢ dumny
ze swojej wiedzy. Homeopata ma natomiast pod reka duzo ksiazek — czasem stare, zniszczone tomy,
do ktoérych czesto zaglada, zwlaszcza gdy stwierdzi u pacjenta jaki§ szczegélny objaw. Poza tym
zwykle wiele notuje, prosi nawet chorego, aby moéwit wolniej po to, by jedno lub drugie
sformutowanie mogto by¢ zapisane dostownie. W trakcie pierwszej wizyty robi to dziwne wrazenie.
Niektorzy zastanawiaja sig, czy to wszystko nie jest pewnego rodzaju fikcja. Wielkie zdziwienie
powoduje takze fakt, ze lekarz nagle zaczyna stawia¢ dos¢ osobliwe celowe pytania (wcze$niej w
trakcie dlugiej rozmowy cierpliwie i zachecajac gestami przystuchiwat si¢ jedynie), nie majace
bezposredniego zwiazku z dolegliwosciami pacjenta, lecz dotyczace réznych dziedzin zycia: Czy jest
panu na ogdt goraco, czy tez marznie pan szybko? Jak znosi pan suche i wilgotne powietrze? Czy boi
si¢ pan czego$? Jesli tak, to co wywotuje u pana strach? Czy boi sig pan psow, ciemnosci, $§mierci albo
thumu, czy ma pan Igk wysokosci? Czy jest pan wyjatkowo porzadny, czy tez moze zy¢ w nieladzie?
Czy jest pan drobiazgowy, czy tez ma pan raczej sktonnosci do nieporzadku? Jak wptywa na pana
muzyka? Czy ma pan boéle tylko z jednej strony — jesli tak, to z ktorej? Czy lubi pan albo ma wstret do
pewnych potraw? W jakiej pozycji pan sypia? Czy wystawia pan noca nogi spod kotdry? itd., itp..
Poczatkowo pacjent mysli, ze zostal poddany badaniu psychoanalitycznemu. Jednak tak nie jest,
poniewaz lekarz nie probuje ani uswiadomi¢ mu czego§ szczegOlnego, ani przypisa¢ jego
wypowiedziom glebszego, symbolicznego sensu; zapisuje po prostu to, co styszy, czgsto nawet w
identycznym brzmieniu, azeby potem kazdorazowo przejs¢ do innego pytania. Po zakonczeniu
rozmowy lekarz powie prawdopodobnie, ze teraz musi wszystkie fakty doktadnie przestudiowac, by
moc na podstawie ksiazek, a niekiedy i komputera, oceni¢ kazdy szczegot. Wtedy dopiero przepisze
odpowiedni $rodek homeopatyczny. Pacjent w drodze do domu przebiega jeszcze raz w myslach caty
tok wizyty i zastanawia sig, czy rzeczywiscie trafnie i w pelni odpowiedziat na postawione pytania.
Powoli dochodzi do wniosku, ze do tej pory wielu rzeczy sam nie zauwazal i nie uswiadamiat ich
sobie oraz prawdopodobnie nigdy nie zwrdcitby na nie uwagi.

W trakcie kolejnych spotkan chorzy nickiedy zmieniaja pierwotne wypowiedzi, gdyz
obserwujac siebie przez dluzszy czas doszli do wniosku, ze nie byly one zgodne ze stanem
faktycznym. Wtedy okazuje sig, ze homeopata ustalit juz prawidtowe odpowiedzi, zanim zostaty one
skorygowane, poniewaz zna zespol symptomow leku, ktéry ma przepisaé. Dla nowych pacjentow
rozmowa z klasycznym homeopata bywa z reguly najbardziej gruntownym badaniem, jakiemu
kiedykolwiek si¢ poddali. Nikt ich jeszcze nigdy tak zdecydowanie nie zachgcat do doktadnego
sprawdzenia samego siebie. Czgsto jedynie dzigki tej rozmowie pacjent ma szerszy wglad w swoja
osobowos$¢, chociaz wlasciwe leczenie rozpocznie si¢ dopiero po podaniu pojedynczego $rodka
homeopatycznego. Wszystkie te badania — robigce wrazenie drobiazgowych — sa konieczne dla
wlasciwego zrekonstruowania historii choroby pacjenta i jego przodkow.

Kazdy indywidualny przypadek musi by¢ drobiazgowo i szczegdtowo rozpatrywany, a cechy
charakterystyczne zostaja odnotowane dostownie.

ZASTANOWMY SIE, CZY METODA HOMEOPATYCZNA FUNKCJONUJE



Dos$wiadczony lekarz homeopata, ktory od lat pracowal z zaangazowaniem, moze niekiedy
natychmiast znalez¢ wiasciwy dla pacjenta lek. Ludzie nazywaja to intuicja, jednak jest ona mozliwa
tylko w wyniku wieloletniej pracy w tej dziedzinie.

Karl Konig pisze:’

Wszyscy znamy z wltasnego doswiadczenia przypadki, w ktorych juz przy pierwszym kontakcie z
pacjentem, od razu wiemy, jakiego Srodka potrzebuje. Natychmiast staje nam przed oczami
obraz Drosera albo Antimonium. Jestesmy gleboko przekonani, zZe jest to odpowiedni lek, mozna
to porownaé z dopasowaniem klucza do zamka. Dlaczego tak sie dzieje? Nie mamy tu do
czynienia z logicznymi powiqzaniami mysli i wrazen, lecz z natychmiastowym, odruchowym
rozpoznaniem.

W homeopatii diagnoza nie polega na niczym innym, jak na znalezieniu substancji ro$linne;j,
mineralnej lub zwierzecej, bedacej w stanie wywotaé catoksztatt objawow 1 reakcji podobnych do
tych, ktore obserwujemy u pacjenta. Na tym wlasnie polega leczenie. Fakt ten thumaczy tez, dlaczego
lekarz homeopata méwi o swoich pacjentach jako o przypadkach Sulfur, Pulsatilla lub Silicea itp., a
nie ,,cukrzycy” lub ,zapalenia stawdéw”. Okre§la on chorego suma objawow — odpowiadajacych
obrazowi wskazanego srodka.

Obraz cato$ci objawow opieramy nie tylko na zwyklym doswiadczeniu dnia codziennego, ale
takze na wielu innych czynnikach. Przykladowo, wezmy pod uwage typ cztowieka cigzko
pracujacego, skoncentrowanego na osiagnigciu swoich celow, ktory nagle pewnego dnia, pod
wpltywem dlugotrwalego przeciazenia, zalamuje si¢ nerwowo. Najmniejsza drobnostka wyprowadza
go z rownowagi; moze np. wyrwa¢ klamke z drzwi, jesli ta trochg si¢ zatnie, a rozczarowania doznane
w pracy wytadowuje bez powodu w domu na Zonie i dzieciach. Spedza noce bezsennie, tamiac sobie
glowe nad problemami zwiazanymi z zawodem, a kiedy w koncu odpreza si¢ i zasypia, okazuje sig, ze
pora wstawac. Poza tym tatwo marznie i jest wrazliwy na przeciagi.

Reasumujac, mamy przed oczami typowego reprezentanta charakterystycznych objawow Nux
vomica (rodzaj brazylijskiego orzecha). Bgdzie on pozytywnie reagowal na podanie tego leku i to
zarowno pod wzglegdem fizycznym, jak emocjonalnym i psychicznym. Czgsto obserwuje sig, ze
w podobnym przypadku jednorazowa dawka wystarcza na kilka miesigcy lub lat i powtdrzenie
leczenia nie jest konieczne.

Za nastepny przyktad niech postuzy pacjentka o typowo kobiecej budowie ciata; w pdzniejszych
latach moze pulchna, kaprysna i o zmiennych nastrojach, wybuchajaca ptaczem, a po chwili wesota i
usmiechnigta, zaleznie od sytuacji. Lubi ona zycie towarzyskie i rozmowy, zwlaszcza o wtasnych
problemach. Jest to typ bardziej pasywny niz kierowniczy, ktory jednak nagle moze zareagowac
gwaltownie i zuchwale. Zle znosi upat, jest natomiast odporna na zimno. Najlepiej czuje si¢ spacerujac
na §wiezym powietrzu, gorzej — w zamknigtych, dusznych pomieszczeniach. Taka kobieta reaguje
dobrze na lek Pulsatilla (sasanka), wszystko jedno, jakie posiada dolegliwosci fizyczne: wykwity na
skorze, zaburzenie miesiaczkowania, bezptodnos¢, cukrzyce, katar sienny, astme itp.

Homeopatia zebrata i scharakteryzowata w swojej materia medica (zbior obrazow lekowych)
setki substancji. W protokotach prob lekowych wyliczono doktadnie objawy, jakie lekarze homeopaci
i probanci zaobserwowali w czasie praktyki na samych sobie lub na pacjentach. Dotychczas wiele
substancji zostato tak gruntownie sprawdzonych, ze zdotano zebra¢ dla niektérych srodkéw ponad
trzy tysiace réznorodnych cech i symptomow. Ta skarbnica wiedzy jest jeszcze ciagle uzupetniana.

5 Karl Konig, M. D. w Brian Inglis, Fringe Medicine, Faber & Faber, Londyn, 1964, s. 89.



Rowniez dzi§ potrzebne sa nowe badania uwzgledniajace substancje wcze$niej traktowane
marginalnie. Nalezy doda¢, ze badanie srodka homeopatycznego jest interesujace i, o ile postgpuje si¢
wedtug regut zalecanych przez Hahnemanna, catkowicie bezpieczne.

Abstrahujac od faktu, ze homeopatia naprawde skutkuje, diagnoza homeopatyczna ma duza
przewage nad zmudnymi, alopatycznymi badaniami klinicznymi. Dla homeopaty zaburzenie
rozpoczyna si¢ z chwila wystapienia objawdw postrzeganych przez samego pacjenta — jednoczesnie
wskazuja one odpowiedni $rodek leczniczy. Wedlug alopaty stan chorobowy wymaga leczenia
dopiero wtedy, gdy mozna stwierdzi¢ patologiczne zmiany w tkankach ciata, np. wrzod dwunastnicy
czy guz. Zanim alopata moze cokolwiek rozpozna¢ za pomoca swoich drogich, chemicznych i
fizycznych, wysoko specjalistycznych metod, homeopata widzi juz, ze choroba postapita daleko. Z
homeopatycznego punktu widzenia pacjent jest chory, jesli i poniewaz czuje sie chory. Dla alopaty jest
on chory dopiero i tylko wtedy, gdy mozna tego dowie$¢ za pomoca badan laboratoryjnych lub
radiologicznych. Tymczasem to pacjent ma racjg, poniewaz jego rozpoczynajace si¢, czgsto niebrane
powaznie pod uwagg zaburzenia oraz jego swoiste obawy, moga i w koncu rozwina si¢ w dajace sig
Klinicznie stwierdzi¢ zmiany w tkankach. Dlatego leczenie homeopatyczne powinno by¢é rozpoczete
dostatecznie wcze$nie, zanim powstang szkody nie do naprawienia. Przez leczenie zaburzen
funkcjonalnych mozna zapobiec rozwojowi postepujacych zmian patologicznych w narzadach.

Z powyzszego wida¢, ze chory, zmuszony do oczekiwania na diagnoze¢ alopatyczna przed
rozpoczgciem leczenia, w efekcie drogo za to placi swoim zdrowiem. Trzeba wigc powiedzieé, ze
homeopatia jest najlepsza metoda nie tylko leczenia, lecz takze zapobiegania chorobom.

W paragrafie 7 Hahnemann pisze:

A wiec suma wszystkich objawow jest gtownq i jedynq podstawq, przy pomocy ktorej mozna
rozpoznac chorobe i stwierdzi¢, jakiego Srodka homeopatycznego potrzeba. Jest ona jedynym
dowodem decydujacym o wyborze pasujqcego srodka, poniewaz stanowi zewnetrzne odbicie
wewnetrznej istoty choroby, spowodowanej cierpieniem sily Zyciowe;.®

Na ten temat wypowiedzial si¢ rowniez Sir John Weir, lekarz przyboczny krolowej Anglii, w
jednym ze swoich londynskich wykladow, do ktorego wiaczyl takze rozwazania dotyczace istoty
homeopatii:

...na zakonczenie pragne zauwazyc, niezaleznie od tego, czy wczeSniejsze wywody sq dla
Panstwa zrozumiale czy nie, zZe jako praktykujqcy lekarze zechcecie z pewnosciq zapytac: ,,CZy
to pomaga?”. Odpowiadajqc, chcialbym przytoczyé kilka bardzo prostych przyktadow,
uwidoczniajqgcych rozne stadia homeopatii. Nie chce przy tym zanudzaé Panstwa szczegotami,
lecz przedstawie jedynie kilka interesujqcych przypadkow.

1. Pewien oficer zostal odestany do domu jako inwalida, poniewaz od roku cierpial na
gorqczke okopowq. Cechowal go wybuchowy temperament. Gorqczka rozpoczynala sie
zawsze o godzinie 9 rano. Jego typowymi dolegliwosciami byty: bole, niepokoj, kurcze w
konczynach pogarszajqce sie nocq. Tylko jeden srodek — Chamomilla ma doktadnie ten sam
zespot objawow. Jedna dawka tego leku w wysokiej potencji doprowadzita do catkowitego
wyleczenia. Pacjent mogl sie znowu cieszy¢ zdrowiem. Takze w kontaktach miedzyludzkich
stal si¢ bardziej zrownowazony.

®  Organon, s. 66.



2. Matka kilkorga malych dzieci zostala przywieziona przez meza o godz. 14.30 do naszej
przychodni z powodu ostrego zatrucia pokarmowego potqczonego z wymiotami i biegunkaq.
Skarzyta sie na uczucie zimna i leku. Jej symptomy byly typowymi objawami arsenowymi.
Arsenicum album w wysokiej potencji pomoglo jej tak, ze po kilku godzinach wrocita do
domu spokojna i bez dolegliwosci.

Przykiady te ilustrujq szybki efekt leczenia homeopatycznego w schorzeniach ostrych. Im
gwaltowniejsze objawy, tym szybsze jest dziatanie lecznicze.

3. Pewnego razu o potnocy zostatem wezwany do pacjenta, ktory zjadl wieczorem ostrygi,
popijajac je szampanem, i teraz skrecat sie z powodu ostrych bolow brzucha. Na jego czole
widnialy krople potu. Odczuwat ulge tylko przy silnym ucisku na podbrzusze. Mogt mowic
Jjedynie szeptem. Czul si¢ tak zle, ze nie moglo by¢ mowy o pracy nastepnego dnia. Podatem
mu Colocynthis w wysokiej potencji i spojrzatem na zegarek. Po trzech minutach westchngl i
powiedziat:  ,Jest mi  lepiej”.  Nastepnego  dnia  poszedl do  pracy.
W tym przypadku nalezato podacé Colocynthis, a nie Arsenicum, poniewaz Colocynthis jest
jedynym srodkiem przy bolach podbrzusza, ktore stabng, gdy pacjent si¢ skurczy, i przy
ucisku.

4. Pewnej nocy o godzinie 22.30 wezwano mnie do czliowieka odchodzqcego prawie od
zmystow ze strachu. Byt bardzo rozdrazniony, nie mogt sie uspokoié¢, przeswiadczony, ze
musi umrzec. Mial pragnienie, byt rozpalony, bat sie samotnosci. Aconitum C30 przyniosto
natychmiastowq ulge;, po 15 minutach zachowywal sie znow zupetnie normalnie. Rzadko
zdarzato mi sie obserwowac tak dramatyczny przebieg choroby.

5. Kiedys przyjechatem do pacjenta cierpiqcego na ostrq gorqczke reumatyczng. Szalat z bolu.
Wszystkich ludzi ze swego otoczenia doprowadzal do rozpaczy. Jedna pielegniarka po
drugiej rezygnowaly z opieki nad nim, a prowadzqcy go lekarz znajdowal si¢ u kresu
wytrzymatosci psychicznej. Jedna dawka Chamomilli przyniosta niemal natychmiastowq
ulge: gorqczka od razu spadta, a pacjent szybko przyszedt do siebie.

Mozna cytowac niezliczone przypadki tego rodzaju. Taka gwattowna poprawa zachodzi wtedy,
gdy od razu zostanie podany wlasciwy Srodek homeopatyczny. Wyprzedzajqce stan wiedzy jego
czasow, genialne odkrycia Hahnemanna, przynoszq do dzisiaj dzien po dniu nowe
potwierdzenia tezy, ze homeopatia nie jest naiwng metodq, lecz mqdrosciq. Coz przeszkadza
nawet najwiekszym sceptykom przynajmniej probowac prowadzic¢ doswiadczenia z tq sitq, ktora
zostata nam dana? Znany jest fakt, ze ci, ktorzy studiujq homeopatie i we wlasciwy sposob
rozpoczynajq badania, przekonujq sie do jej dziatania. W historii homeopatii powtarza sie
prawidlowosé, ze lekarze, badajqcy te dziedzine lub zajmujqcy sie niq na zlecenie innych W celu
jej obalenia, stajq sie w koncu jej najwierniejszymi zwolennikami i obroncami. Prawdopodobnie
kazdy z nas przystepowat do homeopatii z watpliwosciami i nieufnosciq. Jednakze wszystkich,
ktérzy podjeli te trudne studia, przekonaly sukcesy, tak, iz pokonali swéj sceptycyzm.”

PROCES LECZENIA

Strona po stronie mogl Czytelnik $ledzi¢, jak homeopatia potrafi leczy¢ ostre i chroniczne
schorzenia, opierajac sig, w przeciwienstwie do medycyny szkolnej, na prawach zywego organizmu.
DowiedzieliSmy sig, jak Hahnemannn dokonywat swoich odkry¢, jak formutowat prawa podobienstwa
I jak znalazt metodg przygotowywania skutecznych potencjonowanych lekow. ZrozumieliSmy,

" Sir John Weir K.C.V.0. M.B. Homeopathy: An Explanation of Its Principles, London.



dlaczego stalo si¢ dla niego jasne, ze zdrowie i choroba zaleza od sity Zyciowej i ze u podstaw chordob
chronicznych leza tzw. miazmy (konstytucjonalne ograniczenia mechanizmu obronnego). Nastgpnie
pokazalismy, jak przebiega homeopatyczne badanie chorego i jak podanie odpowiedniego leku
powoduje rzeczywiscie wyleczenie, czgsto graniczace z cudem. Tak, metoda homeopatyczna dziata i
zaréwno dla lekarza, jak i dla pacjenta jest to rzecza podstawowa, w koncu jedyna, o jaka nam chodzi.
Ale nasz zmyst krytyczny domaga si¢ zrozumienia  myslacy, badajacy czlowiek nie jest
usatysfakcjonowany samymi sukcesami praktycznymi, chece si¢ jeszcze dowiedzie¢, w jaki sposob to
wszystko si¢ odbywa.

Do dzi§ nieswiadomi przeciwnicy homeopatii twierdza, ze nie metoda Hahnemanna, nie
»szalencze rozcienczanie leku” wywotuje wyleczenie tego czy innego pacjenta, lecz po prostu zwykta
sugestia. Wszyscy musza jednakze przyznaé, ze zwierzgtom, np. krowom, baranom, koniom itp. nie
mozna ,zasugerowac” poprawy zdrowia. Tymczasem dowiedziono, ze takze w medycynie
weterynaryjnej homeopatia odnosi ,,niewiarygodne sukcesy”. Nalezy zatem postawi¢ pytanie, jak — W
odniesieniu do aktualnego stanu wiedzy medycznej — przebiega proces leczenia. O niektorych
aspektach tego zagadnienia wspomniano juz poprzednio. Analizujac wnioski z lektury wczes$niejszych
rozdziatéw, nie potrzeba zbyt duzo wyobrazni, aby zrozumie¢ wymowe¢ objawow chorobowych,
poniekad obrazujacych mechanizmy obronne, za pomoca ktérych organizm probuje uwolni¢ sig¢ od
choroby. Juz Hipokrates pisat: wymioty leczq niestrawnos¢. Reasumujac, zasada jest nastgpujaca:
kazdy organizm posiada system obronny, uruchamiany natychmiast, gdy tylko zaatakuja go
wewngtrzne lub zewngtrzne czynniki zagrozenia. Wiadomo, ze infekcje maja réznorodny czas
wylegania — mijaja dni lub godziny, zanim pacjent co$ zauwazy. Dopiero potem przychodza ostre
objawy, dajace cztowiekowi odczucie choroby. Jak z tego wynika, choroby rozpoczynaja si¢ najpierw
na ptaszczyznie dynamicznej.

Teraz zastand6wmy sig, w jaki sposob rozwija sig¢ choroba, zanim pojawia si¢ pierwsze jej
symptomy.

(..)

W dzisiejszych czasach nie jeste§my juz zdani na intuicj¢ myslicieli i filozofow, ktorej czgsto
nie doceniano i nazywano bezwarto$ciowymi ,,spekulacjami”. Dato si¢ udowodni¢ to, co wielcy
mysliciele wiedzieli juz od dawna, ze za na pozor nie do obalenia silnag mechanistyczna materia kryje
si¢ energia. Teoria, Ze Zyjacy organizm posiada pole elektromagnetyczne, ktére w rozwijajacej sig
chorobie zostaje zaklocone jako pierwsze, do niedawna nie znajdowata uznania. Dzigki nowym
metodom pomiaru oraz przy pomocy fotografii Kirliana zostato jednoznacznie dowiedzione, ze kazdy
zyjacy organizm posiada wysoko aktywne pole elektrodynamiczne. Jego intensywno$¢ mozna w
kazdej chwili zmierzy¢. Jak si¢ okazato, podlega ona znacznym wahaniom, tj. zmianom
dynamicznym, zmieniajac si¢ z minuty na minut¢ pod wptywem czynnikow wewngtrznych lub
zewnetrznych, np. mysli, uczué, lekow lub pod wptywem choroby.

Odkrycie pdl bioelektromagnetycznych zrewolucjonizowalo wspotczesna biologie w podobny
sposéb, jak stato si¢ to z fizyka Newtona pod wpltywem odkry¢ Einsteina. Newton sformutowal prawa
rzadzace widoczna materia i sa one dzi§ tak samo wazne jak dawniej, jednakze nie stanowia
ostatecznego wyjasnienia istoty materii.

Badania przeprowadzone na poziomie atomowym i nuklearnym przyniosty daleko idace zmiany
mentalno$ci ludzkiej. Wiadomo dzi$, ze materii i energii nie mozna ujmowac jako osobnych kategorii,
lecz Ze sa one wspotzalezne. Scena, na ktorej dokonuje sig ich state wzajemne oddziatywanie, jest pole
magnetyczne. Einstein stwierdzit jasno, co to oznacza: materia to nic innego jak regiony obszaru, w



ktorych pole jest nadzwyczaj intensywne... W fizycznym sposobie rozpatrywania nie ma miejsca na
pole i materie, poniewaz pole jest jedynq rzeczywistosciq.

Pola elektromagnetyczne charakteryzuje fenomen drgan. Elektrony poruszaja si¢ rytmicznie
wokot jadra atomu. Ta tak zwana oscylacja posiada okre§lona czgstotliwosé, zalezna od typu
czasteczki nuklearnej oraz jej plaszczyzny energii, i jest specyficzna dla kazdego elementu. W tym
wypadku wazne jest to, ze kazda substancja cechuje si¢ specyficznym sposobem drgania i ze jej pole
elektromagnetyczne charakteryzuje wilasna (dajaca si¢ zmierzy¢) czestotliwos¢. Dotyczy to takze
ludzkiego organizmu. Prosciej mozna powiedzie¢, ze kazdy czlowiek egzystuje na okreslonej
plaszczyznie frekwencji lub czestotliwos$ci, ktora w kazdej chwili moze ulec zmianie na skutek
wpltywow wewngtrznych (psychiczno-duchowych) i zewngtrznych (uwarunkowanych stresem i
choroba).

A zatem pole elektromagnetyczne cztowieka odpowiada najprawdopodobniej pojegciu ,,sity
zyciowej” Hahnemanna. [Na planie fizycznym pole to wyraza si¢ poprzez funkcje Osrodkowego
Uktadu Nerwowego, Uktadu hormonalnego i Odpornosciowego]. W momencie, kiedy wplywa na nie
jaki§ nosnik chorobotworczy, procesy metaboliczne moga przebiega¢ w dwojaki sposob: albo
konstytucja danej osoby jest wystarczajaco odporna na wplyw chorobotworczy — wowczas
czgstotliwo$é pola zmienia si¢ tylko nieznacznie i na krotki okres, a cztowiek w ogole niczego nie
zauwaza; albo chorobotwoérczy wplyw jest w przeciwienstwie do sify Zycia dostatecznie silny — wtedy
czestotliwo$¢ zmienia sig¢ drastycznie, a nastgpstwa jej zmiany sa odczuwalne i zwiazane z
wlaczaniem si¢ systemu odporno$ciowego. To doprowadza do zmian psychicznych, duchowych i
fizycznych. Nastepnie, jesli wptyw chorobotworczy jest tak silny, ze powaznie zagraza zdrowiu lub
nawet dalszemu istnieniu, na plan pierwszy wchodzi samoobrona organizmu. Dopiero wtedy
rozpoczynaja sig¢ procesy, ktore pacjent odczuwa jako objawy. A zatem symptomy choroby nie sa
niczym innym jak oznakami reakcji majacej na celu uwolnienie organizmu od szkodliwych wptywow:
pierwotne zaburzenie tkwi w zakldceniu na ptaszczyznie dynamicznej, elektromagnetycznej.

To, ze poczatku takich zaburzen nalezy doszukiwac¢ si¢ na ptaszczyznie psychiczno-duchoweyj,
zostalo przedstawione w odno$nych rozdziatach tej ksiazki na podstawie cytatow z prac Jamesa T.
Kenta. Negatywne mysli 1 uczucia sa prapoczatkiem sklonnosci do zachorowania. Znaczaca rolg
odgrywa tu ludzka swoboda decyzji, wolnos¢, ktora oddziela si¢ od czystej energii, chociaz ta jest
natury dynamicznej.

Obserwujac koniecznos$¢ przebiegu proceséw energetycznych, stykamy si¢ znowu ze swoboda i
wolnoscia ducha, czyli ta sita, ktora powyzsza konieczno§¢ warunkuje i utrzymuje. Dziala ona w
zgodzie z sifq Zycia, a nie przeciw niej.

Kierunek dziatania sity zycia ukazuje si¢ w objawach, tak konsekwentnie thumionych leczeniem
alopatycznym.

Poniewaz z kazda substancja zwiazane jest specyficzne pole elektromagnetyczne o okreslonej
czestotliwosei, homeopata musi znalez¢ $rodek o czgstotliwo$ci najbardziej podobnej do
czgstotliwo$ci pola chorego. Jesli czgstotliwo$¢ pacjenta 1 czgstotliwos¢ leku homeopatycznego sa
zgodne, wystepuje zjawisko znane w fizyce jako rezonans; jak uderzenie struny nastrojonej gitary
wydaje podobnie nastrojony dzwigk, tak czgstotliwo$¢ odpowiedniego leku pobudza drganie pola
elektromagnetycznego pacjenta lub wzmacnia je, w wyniku czego pole jest w stanie przezwyciezy¢
chorobg. Dla uzyskania zamierzonego efektu srodek leczniczy musi odpowiada¢ mozliwie jak
najdoktadniej czgstotliwos$ci mechanizmu obronnego pacjenta.

Dlatego jest tak wazne, aby leczenie prowadzil rzeczywiscie do$wiadczony, kompetentny

lekarz. Jak wiadomo, istnieja jednak osobnicy, uzywajacy tytutu homeopaty pomimo braku dogl¢bne;j
znajomosci teorii 1 praktyki, i z tego powodu stosujacy t¢ metode niezgodnie z zasadami Hahnemanna.



Prawdziwy homeopata studiowal swoj fach wiele lat na renomowanych uczelniach lub jest uczniem i
asystentem doswiadczonego lekarza homeopaty. Dzigki temu postgpuje on doktadnie wedtug praw i
zasad klasycznej homeopatii. Zalecony przez pseudohomeopate kompleksowy lub nieodpowiedni lek,
nie wyrzadzi takiej szkody jak alopatyczny, ale zmieni zespdt objawow pacjenta. W efekcie, zwilaszcza
Jjesli leki kompleksowe podawane sq przez dluzszy czas, nawet wykwalifikowany homeopata nie jest w
Stanie odczytac pierwotnych objawow, ktorych znajomosc¢ jest konieczna dla znalezienia
odpowiedniego srodka, a tym samym szanse wyleczenia redukujq sie do minimum.

U podstaw udowodnionej przez Hahnemanna zasady podobienstwa, lezy zatem zasada
rezonansu. Lek, ktory nie wykazuje maksymalnej ilosci charakterystycznych objawdéw typowych dla
chorego, nie moze dziala¢ leczniczo. Mozna by postawi¢ pytanie: czy w wypadku, gdy nie udato si¢
znalez¢ idealnie dopasowanego leku, nalezy poda¢ dwa uzupehlniajace si¢ $rodki, wywierajace
nawzajem uzupehniajace dzialanie (jedno np. pokrywa 80% objawdw, drugie resztg, tj. 20%)?
Powyzszy sposob myslenia jest bledny. Natura tak nie funkcjonuje! Nie chodzi tutaj o ilo§¢
(sumowanie réznorodnych lekéw), lecz o jako$é, o specyficzne wiasnosci poszczegdlnych
potencjonowanych substancji. Kazda substancja, kazda potencja wykazuja swoja wlasna
czestotliwosé. Mieszajac je, zamiast spowodowaé rezonans, mozemy doprowadzi¢ do wystapienia
dysonansu. Takze w stosunkach migdzyludzkich mowi si¢ o wspolnej dtugosci fali. Jesli ona istnieje,
powiemy 0 wzajemnym zrozumieniu, gdy jej nie ma — dobre wspotzycie jest wykluczone i partnerzy
zyja nie razem, lecz obok siebie. Ta wspolna dtugos¢ fali charakteryzuje jako$¢ osobowosci. Oto
przyktad: dwa roézne utwory Beethovena moga wywolywac u stuchacza odmienny nastroj. Zaleznie od
stanu duchowego, raz przyjmuje on je jako przyjemne doznanie, innego dnia, stuchajac kazdego z tych
utworow w odmiennym stanie psychicznym, odbiera je jako niezbyt mite przezycie, albo tez nie
wywieraja one zadnego wrazenia. Jednoczesne stuchanie obydwu doprowadzitoby do dysonansu.

OBECNA SYTUACJA W HOMEOPATII

Homeopatia jest wspaniata nauka! Dlaczego wigc tak mato znana i rozpowszechniona?

Jak juz wspomniano na wstgpie, istnieje sporo réznych czynnikow hamujacych. Do tego
dochodza pozorne sukcesy medycyny szkolnej, opanowanej przez mechanistyczne kierunki i
syntetyczna chemig, oraz nieakceptowanie homeopatii przez firmy ubezpieczeniowe i kasy chorych.
Ten, kto chce si¢ dzisiaj leczy¢ homeopatycznie, musi placi¢ za to jako prywatny pacjent z wlasnej
kieszeni. Brak poparcia finansowego byl decydujacym czynnikiem, ktory spowodowat, ze klasyczna
homeopatia pozostawata w ciagu ostatnich lat w cieniu innych nauk medycznych. Ten jedyny w
swoim rodzaju sposob leczenia, zaniedbany przez panstwo i spoteczenstwo, w swoich badaniach i
dalszym rozwoju hamowany lub zwalczany przez koncerny farmaceutyczne, nie mogt si¢ prawidtowo
rozwijac. Jedno jest pewne: prawdziwa homeopatia nigdy nie stanie si¢ ,,dobrym interesem”, gdyz
lekarz homeopata potrzebuje dla kazdego pacjenta czasu, duzo czasu.

Przed era industrializacji, gdy ludzie utrzymywali si¢ na og6t z rolnictwa, lekarzowi wiodto sig
lepiej. Konno lub powozem jechal z domu do domu, spgdzat godzing lub wigcej przy chorym, miat
gruntowny obraz objawOw 1 otoczenia pacjenta. Wynagrodzenie pobieral w naturze, ustugach
rzemies$lniczych lub pomocy sasiedzkiej. Dzisiaj, w dobie uprzemystowienia, przesadnej konsumpcji i
masowej obstugi we wszystkich dziedzinach, praca lekarza jest szczegdlnie trudna. Aby praktykowac,
potrzebuje on pomieszczen potozonych w centrum, materiatdéw do pracy, ksiazek, zapasow lekarstw,
czasami asystentki, a z pewnoS$cia sekretarki, ktora wyreczy go w czasochtonnych zajeciach
administracyjnych.



Reasumujac: che¢ pomagania i leczenia jest zwiazana z duzymi kosztami, co stawia lekarza pod
presja koniecznosci zarabiania pienigdzy. Jesli chce to robi¢ jako lekarz kasy chorych, musi dzien w
dzien ,,zatatwia¢” tak duzo pacjentow, jak to tylko mozliwe. Dla panstwa lub gospodarki, homeopatia
bylaby interesujaca tylko wtedy, jesli pomagataby w sposob ,,masowy”. Haslem dnia nie jest
rzeczywiste zdrowie ludzi, lecz powierzchowne zadowolenie ze sttumienia niewygodnych objawdow.
Ale natury nie da si¢ oszuka¢. Kto chce leczy¢ w zgodzie z jej prawami, ten nie moze si¢ nieustannie
stosowa¢ do napigtych terminow. Przeciwstawianie si¢ przyjetym regutom doprowadza do
dyskredytowania homeopatii. Czgsto czas, ktory homeopata musi po§wigci¢ danemu pacjentowi, jest
duzo dhuzszy niz przewidziane ryczatty kasowe. Nie wolno przy tym zapominaé, ze konieczna analiza
objawow 1 wybdr odpowiedniego leku sa bardzo pracochtonne i odbywaja si¢ prawie zawsze po
godzinach przyjeé. Zajmuje to przewaznie wigcej czasu niz sam wywiad z pacjentem. Na skutek tego
dochody homeopatow pozostaja z reguly daleko w tyle za dochodami alopatoéw. Z tego tez powodu
wzglednie mato mtodych medykéw decyduje si¢ na dalsze studiowanie homeopatii; fach ten nie jest
szczegolnie lukratywny. Nalezy wzia¢ pod uwage takze i1 to, ze zglebianie tej dziedziny kosztuje
bardzo wiele czasu i wysitku. Potrzeba kilku lat intensywnej nauki w specjalistycznym instytucie lub u
doswiadczonego kolegi, aby studiujacego odpowiednio przygotowac do praktyki.

Tylko nieliczni lekarze wykazuja si¢ dostatecznym idealizmem i ofiarnoscia. Jest ich ciagle za
mato. Kazdy student medycyny, ktory rozwaza praktykowanie homeopatii, musi najpierw studiowac
sze$¢ do siedmiu lat alopatig, zanim bedzie mogt poswigci¢ sig¢ wlasciwej dziedzinie. Poza tym studia
medyczne nie przygotowuja go dostatecznie do pdzniejszej pracy w zawodzie homeopaty. Jesli po
siedmiu latach jeszcze bedzie miatl energi¢, odwagg, pieniadze i zgodg swojej rodziny na
specjalistyczne studia w zakresie homeopatii, musi dalej, na kosztownych kursach lub w jednym z
nielicznych krajowych czy migdzynarodowych os$rodkow, kontynuowac specjalizacjg. Nawet
najlepsze studia homeopatyczne trzeba ponadto uzupetiac¢ i poglebia¢ przez cate zycie. Tylko to
gwarantuje pacjentom pelnowartosciowe leczenie.

Omowmy teraz obecna sytuacj¢ homeopatii w Europie. Jesli spojrzymy krytycznie, jawi si¢ ona
jako lustrzane odbicie sytuacji spolecznej naszych czasow. ,,Mozliwie duzo, mozliwie szybko” —
zracjonalizowane i stechnicyzowane mys$lenie, akcentowanie ilosci w produkcji i dazenie do
materialnego zysku, zostato zakodowane glgboko w naszej §wiadomosci. Prawdziwe wartosci ludzkie
ulegaja degradacji. Czy ten kolektywnie wybrany bledny kierunek uda si¢ kiedy$ zmieni¢? Ludzie
cierpiacy sa wyczuleni na wszystko nowe, co mogloby im pomoc. To powoduje, Ze pojawiaja si¢
przynajmniej budzace nadziej¢ oznaki zainteresowania.

W dziedzinie medycyny, w krggach specjalistow i w szerokich warstwach spoteczenstwa,
zaczyna si¢ powoli zmiana sposobu myslenia. Ten, kto nie zwazajac na krytyke nieuswiadomionych,
konsekwentnie poddaje si¢ leczeniu homeopatycznemu, osiagnie swoj cel, tj. wyleczenie lub
przynajmniej popraw¢ w chorobie chronicznej. Warto przypomnie¢, ze homeopatia istnieje juz od
ponad dwoch wiekow. Pomimo celowego przesladowania i dyskredytowania — nadal dobrze sig
rozwija, a jej wyniki mowia same za siebie.

Kiedy w roku 1845 alopatyczny komitet poprosit ministra Francoisa Guizota o zakazanie
homeopatii we Francji, jego odpowiedz brzmiata:

Jesli odnosnie homeopatii chodzi tylko o chimere lub metode bezwartosciowq, sama zginie
Smierciq naturalng. Jesli jednak uosabia ona postep, wowczas rozpowszechni sie mimo



wszelkich represji. Akademia nie powinna w Zadnym przypadku hamowaé postepu. Jej
zadaniem jest przeciez wspieranie rozwoju nauki i nowych odkryc.®

PLANY NA PRZYSZLOSC

Pomimo olbrzymich trudnosci, z jakimi styka si¢ ten, kto chce przywroci¢ dawno zapomniane
albo Zle rozumiane prawa natury, poczynione juz zostaly pierwsze kroki do $wiatowego
zinstytucjonalizowania homeopatii, postawienia jej na odpowiednim poziomie i do uswiadomienia
ludziom jej olbrzymich mozliwosci leczniczych. Nie méwimy tu tylko o zatozonych w wielu miastach
Europy Wschodniej przychodniach homeopatycznych, lecz réwniez o spontanicznej inicjatywie
prywatnej wyleczonych, niegdy$ cigezko chorych, pacjentow. Ich wysitki pod kazdym wzglgdem
wymagaja dalszego szerokiego poparcia. Idei rozprzestrzeniania si¢ homeopatii najlepiej stuzy ustna
propaganda.

Informacje udzielane przez pacjentéw leczonych z dobrym skutkiem przez doswiadczonego
lekarza, stosujacego metodg klasyczna, maja bezsporng site przekonywania. Jednak nikt nie powinien
czekaé, az bedzie cigzko chory. Wyleczenie mniej lub bardziej uciazliwych dolegliwosci, na ktore
wielu z nas cierpi, jest najlepsza profilaktyka.

Jak znalez¢ dobrego lekarza homeopate? Krajowe towarzystwa i zwiazki homeopatow,
posiadaja spisy odpowiednio wyszkolonych lekarzy. Nastgpnie kazdy pacjent powinien pytaé o to,
ktorzy znich ukonczyli gruntowne szkolenie u jednego z wielkich mistrzow—nauczycieli naszych
czasOw. Pojecie mistrza—nauczyciela zostato wybrane celowo, poniewaz jednym z najwazniejszych
zadan pozostaje stworzenie profesjonalnego miejsca szkolenia — akademii lub instytutu
uniwersyteckiego. °

(..)

Z punktu widzenia ortodoksyjnej medycyny szkolnej, cztowiek jest tylko zwykta struktura
fizyczno-elektrochemiczna. Leczenie ogranicza si¢ praktycznie do fizycznych dolegliwosci chorego.
Zwiazki psychosomatyczne, takie jak wysypka skérna po duzym zmartwieniu, porazenie nerwu
twarzowego na skutek strachu, cukrzyca w zwiazku z rozczarowaniem, wrzody dwunastnicy w
wyniku rozdraznienia i stresu, bezsennos¢ z powodu trosk i wzmozonej ambicji, plasawica jako wynik
zniewagi lub szykan itp., sa znane lekarzowi alopacie, jednakze zasady leczenia tych powiazan
odpowiednimi lekami nie stanowia przedmiotu jego zainteresowania. Dlatego tak wazne jest, aby
poczatkujacy homeopata studiowal nie tylko organizm, lecz takze psychikg, umyst i uczucia
cztowieka. W naszej materia medica opisane wyzej powiazania sa naukowo udokumentowane.

Cytat wedtug: Brian Inglis, Fringe Medicine, London 1964.
Przypisy thumacza:

1. Georgos Vithoulkas International Akademy

2. Migdzynarodowa Szkota Homeopatii Klasycznej

3. August Weihe Institut — Detmold-Niemcy i inne

4. Klinik Santa Croce Orselina Szwajcaria



Wyjasniaja pochodzenie wszelkiego rodzaju cierpien i wskazuja droge do leczenia. Niemniej
intensywnie lekarz powinien si¢ zaja¢ podstawami homeopatii, tj. prawami i zasadami, wedlug
ktorych przebiega proces leczenia.

Ta tematyka wychodzi daleko poza ramy tej ksiazki i obejmuje tego rodzaju pytania, jak np.:
kiedy postep leczenia jest prawidtowy? Kiedy choroba jest ttumiona? Kiedy mozna oczekiwaé
dalszego wyjasnienia obrazu procesu leczenia? Jak rozpozna¢ podstawowa strukturg¢ okre§lonego
przypadku? Kiedy choroba jest jeszcze uleczalna, a kiedy juz nie? itp. To, ze homeopata musi
posiada¢ dokladne wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii, patologii, farmakologii i réznych
specjalistycznych dziedzin klinicznych, nie podlega dyskusji. Ale diagnoze bedzie on opieral na
ocenie stanu chorego z perspektywy sity Zycia i jej funkcjonowania. Przy takim ujeciu zagadnienia
wiele probleméw znajduje swoje wyjasnienie. To, co dla medycyny szkolnej jest zagadkowe i dlatego
nieprzyj¢te do wiadomosci, w ujgciu homeopatii staje si¢ zrozumiate. Dla homeopatow nie oznacza to
rezygnacji ze zdobyczy technicznych, takich jak badania laboratoryjne, zdjecia rentgenowskie,
elektrokardiogramy itp., ktore sa pomocne dla prognozy i dokumentacji leczenia,. Takze metody
catosciowe, skuteczne dawniej i obecnie, jak np. leczenie gtodowka, sa chetnie stosowane. Przede
wszystkim jednak kazdy studiujacy homeopati¢ musi by¢ swiadom, ze u podstaw medycznej wiedzy i
medycznego postgpowania lezy wspolczucie i umiejetnosé rozumnego wezuwania sie; bez tego nie
jesteSmy w stanie pomoc choremu.

Najwazniejsza idea szkoly homeopatycznej Hahnemanna, ktéra musi poja¢ kazdy lekarz, jest
przeswiadczenie, ze czlowiek to nie przypadkowy produkt manipulacji chemiczno-
mechanicznych, ale stworzenie boze, ktore winno by¢ wolne od bélu, cierpienia i egocentryzmu.

NOWA EPOKA MEDYCYNY
Wspotczesnie rozpowszechnia sig coraz bardziej $wiadomo$¢ i zrozumienie homo sapiens jako
istoty, ktorej Stworca dat zycie. Ten proces moze nie tylko zmieni¢ sposéb myslenia jednostki, lecz na
dhuzsza mete nieuchronnie prowadzi do zmian



w stosunkach spotecznych. Cierpienie daje najskuteczniejsza motywacje zmuszajaca cztowieka do
spojrzenia wstecz, do zmiany wtasnego postepowania i przemys$lenia wad spoleczenstwa. Staje si¢ ono
dzisiaj, na $wiecie stojacym w obliczu wzmagajace]j si¢ powszechnej degradacji ludzkiego zdrowia,
coraz wigkszym problemem. Nie ma si¢ zatem co dziwi¢, ze wlasnie w dziedzinie medycyny
rozpoczyna si¢ w sposob utajony ,,rewolucyjna przemiana”.

W czasie wielkich politycznych, gospodarczych, socjalnych i indywidualnych przemian,
cztowiek wspotczesny widzi konieczno$¢ poprawy wiasnego stanu fizycznego i psychicznego, zanim
wezmie si¢ za rozwigzywanie codziennych dylematow. Nie wydaje si¢ mozliwe, by duchowi inwalidzi
mogli zmieni¢ tak siebie samych, jak i swoje otoczenie. Dzialanie wymaga nie tylko witalno$ci
fizycznej, ale przede wszystkim duchowej i emocjonalnej. Tak patrzac na zdrowie i jego zachowanie,
nalezy zrobi¢ wszystko dla ratowania zaréwno jednostki, jak réwniez ludzkosci, ktorej stan zdrowia
jest olbrzymim zagadnieniem o zasiggu kosmicznym.

Alopatia cechujaca si¢ waskim chemiczno-mechani- stycznym spojrzeniem, stanowi btedna
droge w nauce. Stale wzrastajaca ilo$¢ ofiar dzialania ubocznego lekow, przewlekle chorych,
alergikow, cukrzykow, chorych na choroby stawow, serca, astmatykow, ofiar raka, epileptykéw i
psychicznie chorych, jest na to dowodem. Znaczna czg$¢ majatku narodowego wydawato si¢ i nadal
wydaje na leki chemiczne, kosztowna aparatur¢ medyczna, pobyty w szpitalach i sanatoriach oraz
badania, wiodace nie do celu, lecz coraz glgbiej w Slepe zauiki.

Homeopatia jest korzystna alternatywa rowniez z punktu widzenia kosztow. Niejeden
zawdzigcza jej graniczace z cudem wyleczenie. Tam, gdzie praktykuje ja odpowiedzialny, znajacy sig
na rzeczy lekarz, wplywa ona uzdrawiajaco na catego czlowieka, poniewaz — jak juz zostalo
powiedziane na poczatku — wykorzenia chorobe.

Najwyzszy czas skonczy¢ z przesadna skromno$cia homeopatow, ktorzy ze zdumieniem
obserwuja u swoich pacjentow glebokie przemiany wiodace do poprawy. Uratowanie ,,niedostatecznie
chorej” ludzkos$ci, zmierzajacej nieuchronnie w kierunku przepasci, nie jest niemozliwe, ale ogdtowi
brakuje jasnej oceny sytuacji.

Nowa epoka w medycynie zacznie si¢ dopiero wtedy, gdy opinia publiczna bedzie si¢ domagata
sumiennego ksztatcenia lekarzy w dziedzinie homeopatii oraz wtedy, gdy pojawi si¢ wystarczajaca
ilos¢ zdolnych lekarzy homeopatow, gotowych do leczenia wszystkich chorych. Nie ma przesady w
stwierdzeniu, ze leczenie homeopatyczne w duzym stopniu mogloby trwale uzdrowi¢ wigkszo$¢
pacjentow wegetujacych dzisiaj w szpitalach i zaktadach dla nerwowo chorych. Mogloby ono ponadto
zmnigjszy¢ obcigzenia genetyczne przysziych pokolen, poprawiajac konstytucje rodzicow, wplywajac
na witalno$¢ i rozwoj dzieci, a nawet doda¢ starszym ludziom energii do zycia i twoérczej radosci.
Homeopatia moglaby réwniez przedtuzy¢ przecigtna dtugos$¢ zycia cztowieka, a takze, umozliwiajac
w podeszlym wieku aktywnos¢, zadba¢ o godng staro§¢. W ten sposob moglaby ludzkos$¢ nie tylko
zregenerowac sity fizyczne, ale i dojs¢ przy tym do pelnego duchowego i psychicznego rozwoju.

Cztowiek potrzebuje sit duchowych i fizycznych do nowej organizacji swego Srodowiska i
swojego catego istnienia. W tym sensie mozemy powiedzie¢, ze nowy wiek medycyny, gdzie
homeopata zastapi alopatg, bedzie jednocze$nie nowym wiekiem ludzkosci.

Na zakonczenie pragniemy przytoczy¢ stowa Samuela Hahnemanna, ktore skierowat kiedys$ do
przysztych pokolen:

Obalajcie te prawdy, jesli mozecie, jesli znajdziecie bardziej skutecznq, bardziej pewnq i
bardziej przekonywujqcq metode niz moja. Obalajcie jaq, ale nie tylko samymi stowami,
poniewaz tych jest juz za wiele.



Jesli doswiadczenie przekona Was, tak jak mnie przekonalo, ze Wasze postepowanie jest
najlepsze, to stosujcie te wiedze dla ratowania Waszych bliznich i dziekujcie za to Bogu.

NABYCIE LEKU HOMEOPATYCZNEGO
Po przeczytaniu tego wszystkiego, staje si¢ jasne dla czytelnika, Ze:

1. Nawet najbardziej wyksztalcony lekarz homeopata musi natgzyé wszystkie swoje sily
umystowe 1 intui- cyjne, aby na podstawie roznorodnych objawow wybra¢ z wielu tysigcy
pojedynczych lekéw homeopatycznych odpowiedni dla danego pacjenta §rodek.

2. Wyzdrowienie jest uwarunkowane nie tylko zazyciem odpowiedniego leku w przepisanej
potencji i doktadnie w przepisany sposob, ale rowniez od $cistej, petnej zaufania wspotpracy
z leczacym.

Ze swojej strony chory musi sam si¢ przyczyni¢ do swego wyzdrowienia i zrobi¢ wszystko co
nalezy, aby zwienczeniem tego wspolnego trudu byto pokonanie choroby, a przynajmniej (w cigzkich
przewlektych przypadkach) jej ztagodzenie.

Mniej wazne jest, czy pacjent wiedzial, dlaczego i jaki lek mu przepisano. Decydujace jest, zeby
zazyt dokladnie tylko ten jeden, wiasnie jemu przepisany lek, W przepisanej dawce, potencji i
odstepach czasu.

Bledy i niedokladno$ci zaczynaja sig¢ czgsto juz przy zakupie leku. Dlatego tez niekiedy
pacjenci stusznie pytaja lekarza: ,,W ktorej aptece otrzymam moj lek?”

Podczas lektury czytelnik mogt juz zauwazy¢, ze leki homeopatyczne nie zawsze sa powaznie
traktowane, nie tylko przez lekarzy alopatow, ale i przez alopatycznie pracujacych farmaceutéw. Do
tego dochodzi aspekt finansowy — ogodlnie biorac sa one o wiele tansze niz wigkszo$¢ lekow
alopatycznych produkowanych przez wielkie firmy farmaceutyczne. W wyniku powyzszego, niektore
apteki nie przywiazuja wigkszej wagi do wydania pacjentowi leku przygotowanego wedtug zasad
homeopatycznych, doktadnie w przepisanej przez homeopate dawce i potencji.

Dlatego tez lekarz homeopata pracuje chetnie i z petnym zaufaniem z fachowo wyszkolonymi
aptekami, ktorych wybor zatqczamy na koncu tej ksiqzki.



