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PSORA - Z¥.0 KONIECZNE?

ABSTRACT:

The subject of this paper is evolution of Psora — the basic miasm, the underlying couse, the only couse of all the vari-

ous diseases of mankind. The susceptibility to Psora is recognized as a consegence of the very primitive wrong of the

human race but the wrong which was inevitable.

SLOWA KLUCZOWE:

Choroba ostra: taka, ktora ma sktonno$¢ do samoistnego ustgpowania.

Choroba przewlekia: taka, ktora ma sktonnos¢ do trwania.

Psora (skaza psoryczna): defekt funkcjonowania ustroju stanowiacy podloze (pierwotna przyczyng) wszelkich cho-
rob przewlektych, dziedziczony z pokolenia na pokolenie.

wStworzyl wiec Bog czlowieka na swoj obraz, na obraz BoZy go stworzyl”

Kt6z z nas rozpoczynajac studia medyczne nie
zostal urzeczony niezwykltoscia tworu, jakim jest
cztowiek. Obdarzono nas hojnie nie tylko wszystkim,
co jest konieczne do przezycia i zachowania gatunku.
Posiadamy tez szereg zdolnosci, ktore z punktu wi-
dzenia klasycznej teorii ewolucji sa nie tylko nie-
przydatne, ale wrecz szkodliwe, jak chocby wspot-
czucie, umitowanie prawdy i pigkna, poczucie mo-
ralnosci, sprawiedliwosci itp. Analizujac budowg i1
funkcje poszczegolnych narzaddéw trudno oprzeé sie
refleksji, ze zaprojektowano je w sposob wyjatkowo
szczodry i1 zyczliwy. Wezmy jako przykiad chocby
narzad wzroku. Widzenie barwne nie jest przeciez do
zycia konieczne, a jednak pozwolono nam cieszy¢
oko tysiacem barw i odcieni otaczajacego S$wiata.
Podobnie stuch, dotyk, wech czy smak — nie tylko
zabezpieczaja nasze przetrwanie, ale przede wszyst-
kim jakze wzbogacaja $wiat ludzkich doznan. Co
wigcej, nawet pozbawieni doptywu tych czy innych
bodzcéw (a moze zwlaszcza wtedy) mozemy wiesc
bogate, szczesliwe 1 tworcze zycie wewngtrzne.
Wszystko dzigki najbardziej unikalnemu narzadowi
naszego ciata jakim jest mozg — siedlisko duszy (jak-
kolwiek ja rozumiemy). Centralny narzad fizycznego
ciata wciaz stanowi dla nas tajemnicza zagadke.
Okreslany jako najbardziej ztozony obiekt we
wszech§wiecie jest — w $wietle trzeciej zasady ter-
modynamiki? — najbardziej jaskrawym wyzwaniem

5N

Przyktadem moze by¢ Beethoven, ktdoremu ani samotno$¢ ani
bieda ani nawet gluchota nie przeszkodzity w stworzeniu po-
rywajacej radoscia zycia IX Symfonii, Mozart, ktéry na tozu
$mierci, do ostatnich niemal chwil zycia przelewal na papier
wewngtrzng muzyke, czy Homer — niewidomy poeta i $piewak.
Wiemy tez, ze najwspanialsze dzieta, najwznioslejsze mysli
rodza si¢ wlasnie w ciszy wewngtrznej zadumy. W chwili
prawdziwego szczeécia tracimy nie tylko poczucie rzeczywi-
stosci ale rOwniez przestrzeni i czasu.

Zgodnie z nig kazdy uktad pozostawiony sam sobie zmierza do
maksymalnego nieuporzadkowania.

(Rdz. 1;27)

dla zwolennikow klasycznej ($lepej) ewolucji. Choc
nadajemy nazwy poszczegdlnym jego czeSciom,
wciaz nie potrafimy wyjasni¢ procesow, dzigki kto-
rym materializuje si¢ w nim ta nieuchwytna istota,
ktéra w rzeczy samej jesteSmy. To tutaj skupia sig
percepcja, myslenie, $wiadomos¢®, zdolnos¢ odczu-
wania smutkow, rados$ci i uniesien, a takze wlasciwa
tylko istotom ludzkim kreatywno$¢. To wyobraznia i
intuicja umozliwity nam osiagnigcie dzisiejszego po-
ziomu rozwoju.

Trudno nie zapytaé, dlaczego wiasnie ludzie po-
siedli zdolno$¢ wyrazania stowami mysli i uczué, za-
dawania pytan i uzyskiwania odpowiedzi.

W przeciwienstwie do zwierzat, ktorych zycie ob-
raca sig¢ wokot zaspokajania biezacych potrzeb, 1u-
dzie wspominaja przeszto$¢ i snuja plany na przy-
sztos¢.

Neurolodzy oceniaja, ze cztowiek wykorzystuje
jedynie niewielka czastke¢ (wg réznych zrodet 0,1 —
10%) mozliwosci swojego mozgu. Takze nasza ,,ba-
za danych” — DNA — zawiera pewne nieaktywne
miejsca, ktorych przeznaczenie i przyczyna zablo-
kowania nie sa znane. Jakie mozliwosci osiagnegliby-
$my uruchamiajac pozostate 90%? Na podstawie do-
niesien o istnieniu takich zjawisk jak telepatia, tele-
kineza, lewitacja itp. mozemy snu¢ jedynie domysty.
Znamy tez, cho¢ w niewielkim stopniu potrafimy
wykorzysta¢, lecznicza badz destrukcyjna, a nawet
zabdjcza site ludzkiej mysli (az strach pomysle¢, co
by sig dzialo, gdyby wspotczesny cztowiek wiadat
swobodnie swym niezwyklym cialem i umystem.
By¢ moze wigc uspienie czgsci naszych mozliwosci
ma pewien glgboki sens, a to, ze u niektdrych sig one
budza, jest dla nas znakiem, iz nie zostaliSmy stwoO-

® Wg jednej z definicji — poczucie tego, co dzieje si¢ we wia-
snym umysle, poczucie wlasnego ja.
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rzeni tylko po to, by jes¢, pi¢, podtrzymywaé gatunek
1 przemijac.

W tym aspekcie szczegdlnie zastanawiajaca jest
zdolno$¢ analizy i planowanie rozumiane nie jako
dziatanie na poziomie instynktow, jak u zwierzat,
lecz na poziomie §wiadomosci. Przedmiotem docie-
kan przedstawicieli $wiata nauki jest los Wszech-
$wiata za miliardy lat. Wydaje sig to zgodne z biblij-
nym zapisem, w ktorym czytamy: ,, Nawet wiecznos¢
wlozyt wich serca”. (Kaz. 3:11)

Tak wigc pelni entuzjazmu i zachwytu konczymy
drugi rok studiow, by na trzecim po raz pierwszy ze-
tkna¢ si¢ z druga strona medalu — bolem, cierpieniem
i wszelkiego rodzaju zwyrodnieniami, ktére jak ro-
bak tocza dusze i ciato cztowieka, wolniej lub szyb-
ciej postepujac — mimo najlepszego leczenia — w de-
gradacji umystu i ciala, a tym samym w kierunku
nieuchronnego konca. Szlachetna rola lekarza zdaje
si¢ sprowadzac¢ do roli obserwatora, towarzyszacego
choremu na tej drodze i dobrym stowem oraz dostep-
nymi $rodkami tagodzacego doraznie i krotkotrwale
przykre objawy (o ile nie do roli taksowkarza, ktory
w dobrej wierze szybciej podrzuca pacjenta na ostat-
ni przystanek). Stopniowo nasz entuzjazm opada, az
w koncu skonsternowani zadajemy sobie pytanie:

., Dlaczego musimy umierac i traci¢ wszystko, co
najlepsze, co zyciu nadaje tres¢, i to wlasnie wtedy,
gdysmy juz zdobyli doswiadczenie i madrosé, ktora
jest najodpowiedniejsza dla zycia! Poczqtek lata, lecz
patrz i oto dni juz sq krotsze...”.*

Dlaczego nasz system obronny, zdolny przeciez
ochroni¢ ciato tak przed atakiem z zewnatrz jak i
przed wszelkim zwyrodnieniem wewngtrznym, za-
miast tego sam niszczy wlasne czlonki, czego przy-
ktadem sa chociazby choroby z autoagresji?

Dlaczego proces nowotworzenia, dzigki ktoremu
uszkodzone przez uraz narzady moglyby by¢ zaste-
powane nowymi, toczy si¢ przeciwko zywicielowi az
do jego tragicznej $mierci? Itd., itp. Mnogo$¢ rozma-
itych chordb i cierpien opisanych w opastych tomach
jest po prostu szokujaca.

W zdrowym organizmie poszczeg6lne narzady i
komorki harmonijnie ze soba wspolpracuja, nie ma
zazdro$ci ani nienawisci — ,,jedni” zaspakajaja po-
trzeby ,,innych” — zupetnie jak w ,,zdrowym” spote-
czenstwie. Ale obecnie nasze ciato, podobnie jak na-
sze wspolczesne spoteczenstwo, dalekie jest od har-
monii. Patrzac na dzisiejsza ludzko$¢ trudno nie
zwatpi¢ w boskie pochodzenie cztowieka.

Co jest przyczyna takiego stanu rzeczy i czy nie
mozna by temu jako$ zaradzi¢?

Te i podobne pytania nurtowaly juz dwa stulecia
temu tworc¢ homeopatycznej metody leczenia Sa-

4 L, . .
P. Mulford ,,Przeciw $mierci”

muela Hahnemanna. Poczatkowo odkrycie prawa
podobienstwa napehito go entuzjazmem. Po latach
przekonat si¢ jednak na podstawie dziesiatek historii
chordb, ze takze homeopatia nie wniosta do leczenia
niczego poza tagodna paliacja.” Choé po zastosowa-
niu wlasciwego leku stan chorobowy ulegat poczat-
kowo ztagodzeniu lub nawet ustgpowat catkowicie,
po pewnym czasie powracal. Kolejne nawroty byly
coraz zto§liwsze i coraz bardziej oporne na leczenie
mimo stosowania coraz wyzszych potencji, i to na-
wet wtedy, gdy pacjent skorygowal wczesniejsze
btedy w zywieniu i w sposobie zycia.

Czasami jakie$ radosne wydarzenia badz popra-
wa okoliczno$ci przez pomys$lnos¢, przyjemna po-
dr6z, sprzyjajaca porg roku, itp. moga czasOWo Spo-
wodowaé wyrazna dtuzsza lub krétsza pauzg w prze-
biegu choroby. Pacjent moze wtedy sprawia¢ wraze-
nie wyleczonego, ale nie trwa to dtugo, dolegliwosci
powracaja, a najlepiej dobrany lek nie dziata juz tak
skutecznie jak poprzednio. Choroba chroniczna zdaje
si¢ pomimo wszystkich wysitkow lekarza postepo-
wac z roku na rok, a jedyne, co udaje si¢ uzyskac, to
opOznienie jej postepu.

Silna konstytucja, zdrowa dieta i uregulowany
tryb zycia samotnie nie pomoga wyleczy¢ choroby
przewlektej — bedzie ona i tak z roku na rok poste-
powac, a lzejsze dolegliwosci ustapia miejsca coraz
powazniejszym symptomom, i tak az do konca ludz-
kiego zywota.

Hahnemann zwrdécit tez uwage, ze te same czyn-
niki chorobotwdrcze u réznych os6b wywotuja rdzny
skutek.

Zastanawiajac si¢ nad przyczyna takiego stanu
rzeczy doszedt do wniosku, ze obserwowane i leczo-
ne przez niego stany chorobowe nie sg izolowanymi,
réznorodnymi powierzchownymi stanami, ktore za-
atakowaty cztowieka z zewnatrz, lecz jedynie r6zno-
rodnymi przejawami tego samego ztosliwego czyn-
nika wewngtrznego, ktory w pozniejszym czasie na-
zwal psora.

To, co widzimy, to jedynie czubek gory lodowe;.

Choroby — widoczne za zewnatrz przejawy psory

® W tym czasie gleboko dzialajace leki skazowe nie byly jeszcze
Znane.



Psora jest jedyna przyczyna wszelkich chorob tra-
piacych rodzaj ludzki, a choroby sa jedynie rozno-
rodnymi jej ekspresjami. Tak wigc stosujac leczenie
objawowe np. w przypadku bolu glowy, obcinamy
jedynie liscie, podczas gdy pien pozostaje nietknigty;
drzewo rozrasta si¢ i rozgalezia we wszystkich kie-
runkach, dopoki nie usunie si¢ jego korzeni. Co wig-
cej, studiujac historie pacjentow, ich przodkow i po-
tomstwa Hahnemann zauwazyl, ze psora nie konczy
si¢ wraz z zyciem osobnika, lecz jest przekazywana z
pokolenia na pokolenie, a w kolejnych generacjach
ewoluuje i staje si¢ coraz bardziej ztosliwa 1 uparta.

Tak wigc mianem psory okreslit Hahnemann
wrodzony defekt jednosci duchowo-cielesnej, jaka
jest czlowiek, odpowiedzialny za sklonno$¢ do
chordb, dziedziczony z pokolenia na pokolenie.

Wrég nie pochodzi z zewnatrz, lecz tkwi w nas
samych w postaci stanu sprzyjajacego chorobom.

EWOLUCJA PSORY

Sprobujmy sig teraz zastanowi¢ nad tym, jak do-
szto do rozwinigcia sig tego stanu, caly czas pamigta-
jac, ze jest to wyprawa w rejony czasowo zbyt odle-
gte, by mogly by¢ przedmiotem naukowego pozna-
nia, a dostgpne co najwyzej intuicyjnym poszukiwa-
niom. Tak wigc ponizsze koncepcje sa zaledwie
mglistym domystem, watla proba rzucenia chocby
bladego $wiatta na skadinad zasadnicze kwestie nur-
tujace kazdego chyba lekarza.

,, Teraz bowiem widzimy jakby przez zwierciadto i
Niby w zagadce (...) a poznanie nasze jest czqstko-
we....” (I Kor. 13:12)

Aby zbada¢ istote psory, musimy przesledzi¢ caty
jej rozwoj od chwili ,,poczecia”. W tym celu trzeba
si¢ cofna¢ w czasy odleglte, az do okresu, w ktorym
Ziemia budzita si¢ dopiero do zycia, a w oceanie
nieswiadomosci dojrzewal powoli byt $wiadomy.
Proces ten nieroztacznie wiaze si¢ z rozwojem ukta-
du nerwowego i mozemy w nim wyréznié trzy naj-
wazniejsze etapy.

Pierwszy bedzie zwiazany z rozwinieciem ,,0d-
rebnosci $rodowiska wewnetrznego”, a nastgpnie
wyksztalceniem zdolno$ci zachowania tej odrebnosci
pomimo zewngtrznych wplywow dazacych do jego
zmiany. H. Labourit® okresla t¢ faze mianem DO-
STOSOWANIA, odnoszac ja do wszystkich zwierzat
podrzednych z gadami na czele. Jest to rownoczesnie
pierwszy poziom rozwoju $wiadomosci. Mamy tu do
czynienia z istotami, ktorych zyciem kieruja wytacz-
nie instynkty czyli zespot informacji zawartych w
przekazywanej z pokolenia na pokolenie ,,pamigci
genetycznej”. Nie jest ona wzbogacana doswiadcze-
niem. Ich zachowanie jest wigc stereotypowe i daje
si¢ w peli przewidzie¢. Ze zdolno$cia do biezacego

® Francuski neuropsycholog.

przyswajania nowych informacji oraz ich wykorzy-
stywania w dziataniu spotykamy si¢ dopiero u ssa-
kow. Doswiadczenie moze skloni¢ podmiot do ucze-
nia si¢ rzeczy pozbawionych istotnego znaczenia w
kategoriach przetrwania, ktoére moga jednak wptywac
na jako$¢ zycia. Nadal jednak dominuja tu zachowa-
nia instynktowne i pod$swiadome. Sa one adekwatne
do rzeczywistosci czyli — mozna powiedzie¢ — RA-
CJONALNE. Do tego momentu tad i harmonia panu-
jace w przyrodzie nie sa w zaden sposob zagrozone.
Kierujac si¢ gtéwnie instynktami zwierzgta podswia-
domie przyjmuja panujace w niej prawa i stosuja si¢
do nich. Sytuacja ta ulega jednak zasadniczej zmianie
w chwili pojawienia si¢ ,,pierwszego” cztowieka.

Stworzony na obraz i podobienstwo Boga, wypo-
sazony w takie zdolnosci jak wyobraznia, KRE-
ATYWNOSC, zdolno$é myslenia abstrakcyjnego itp.
jest pierwsza istota zdolng do samodzielnego tworze-
nia praw i regut (czyli decydowania o tym, co jest
dobre a co zte), do planowania i ksztaltowania ota-
czajacej go rzeczywistosci. Inaczej mowiac, cztowiek
jest pierwsza istota potencjalnie zdolna do ,,przejecia
rzadow” nad Ziemia. Taka tez zreszta powierzono
mu rolg: ,,...niech panuje nad Ziemiq i wszystkim, co
na nie zZyje...” (Rdz. 1:26). Czy jednak owczesny
cztowiek byt rzeczywiscie przygotowany do spetnie-
nia takiej misji? ,,Nowy na tej planecie”, niedo§wiad-
czony, nieznajacy zycia — przypominat dziecko
(wprawdzie genialne, ale jednak dziecko), ktéremu
zaoferowano nagle urzad ambasadora w nieznanym
kraju. Stad symboliczny zakaz spozywania owocow
z drzewa poznania dobra i zta, oznaczajacy, ze usta-
nawianie praw i regul ma pozosta¢ w rekach Stwor-
cy.

Zerwanie ,jabtka” symbolizuje wigc uznanie
przez cztowieka wlasnej zdolnosci do decydowania o
tym, co jest dobre a co zte, czyli roszczenie sobie
prawa do catkowitej niezaleznos$ci moralnej, na mocy
ktorej cztowiek odmawia uznania, iz ma status istoty
stworzonej’. Na marginesie — ciekawa zbieznos¢ —
$wiadomo$¢, podobnie jak niewiasta jest rodzaju
zenskiego (nie tylko w jezyku polskim); interesujaca
jest tez kolejnos¢ wydarzen: waz — zty duch, chytra
bestia nad ktéra cztowiek musi pozniej nieustannie
panowaé, podsuwa kobiecie (ktora do tej pory byta
zadowolona) pragnienie, ona patrzac na drzewo do-
strzega, ze ,,... owoce sq rozkosza dla oczu i ze nada-
ja si¢ do zdobycia wiedzy...”, Adam biernie poddaje
si¢ sugestii Ewy.

,»-..Pierwotnym motorem wszelkiego dziatania jest
zamyst, niejasne odczucie, ktore pojawia si¢ w sferze
duchowej naszej istoty. Zamyst ten stopniowo doj-
rzewa i przeksztatca si¢ w aktywny proces myslowy,
ktory w koncu na poziomie ciala owocuje jako kon-

" Wag. przypisu do odno$nych wersetow w Biblii Tysiaclecia.
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kretne dziatanie (....) To aktywne myslenie, to psy-
chiczne usitowanie robienia jest rodzajem psychicz-
nej drazliwosci 1 to wlasnie jest «psora». Psora pier-
wotnie zrodzita si¢ w umysle, tzn. byla niewyrazo-
nym w ciele stanem umystu. W umy$le zamiast wy-
ciszenia bylo zamieszanie, podniecenie, wrzawa,
zgietk, a umyst ksztattuje cialo. Wola wyraza si¢
wkrotce na plaszczyznie ciala fizycznego. Najpierw
btedne mys$lenie zmodyfikowalo umyst dajac impuls
do pragnien — $wiadu®. To byta psora uspiona (la-
tentna). Nastgpnie uzewngtrznita si¢ ona w ciele w
postaci wykwitow i innych deformacji stanowigcych
fizyczne manifestacje psory...”.

Tak wigc najpierw wystapito u czlowieka pra-
gnienie mys$lenia w inny sposob niz Bog dla niego
przeznaczyl, tj. myS$lenia nienaturalnego; potem sa-
mo nienaturalne myslenie, ktore stopniowo zamani-
festowalo si¢ w ciele fizycznym w postaci zmian
strukturalnych np. wykwitow. Wtedy psora stata si¢
widoczna. Psora jest wigc stanem czlowieka, tj. jego
ducha, umystu i ciata, ktory sprzyja chorobom. Bez
psory (tj. sktonnosci do chorob) nie bytoby u czto-
wieka zadnych chorob. Jedna z ekspresji psory jest
swierzb, od ktorego wzigta ona swoja nazwe.

Wszelkie roznorodne choroby sa jedynie ze-
wngtrzna manifestacja wewnetrznej przyczyny — pso-
ry, poniewaz to, co wida¢ na zewnatrz, jest jedynie
odzwierciedleniem wewngtrznego stanu istnienia.

Tak oto ten bardzo pierwotny btad rasy ludzkiej,
pierwotny grzech, pierwotna choroba — choroba du-
chowa, wzbudzita psore, ktora rozprzestrzenita sig i
zamanifestowata w postaci wigkszosci przewlektych
chorob negkajacych rodzaj ludzki. Rozwija sig ona od
prostych stanow do najwyzszego stopnia ztozonosci
nie tylko sama w sobie, ale takze na skutek nieswia-
domego stosowania rozmaitych metod leczniczych,
ktorych celem jest usunigcie jej powierzchownych
przejawow. Dzialanie takie, podobnie jak koszenie
perzu lub ostu, powoduje jedynie, ze zakorzenia si¢
ona coraz glebiej, stajac si¢ coraz bardziej ,,zbita” i
mniej widoczna. Czlowiek rozwaza przyszite losy
wszech$wiata, tymczasem juz dzi§ jego przetrwanie
jako gatunku jest coraz powazniej zagrozone, czy to
za sprawa nowych opornych na leczenie chorob epi-
demicznych, czy przez samozagtade, ktéra swym
dzialaniem zdaja si¢ gotowac dotknigte psora umy-
sty.

Oczywiscie w tym momencie trudno nie postawic¢
pytania, dlaczego Stworca pozwolil na to, by czto-
wiek wystapil przeciw niemu, oraz dlaczego toleruje
po dzi$§ dzien wszelkie zto, ktore byto tego skutkiem.

® W jezyku angielskim stowo itching oznacza chetke ale takze
$wiad — jak wiemy, glowny przejaw psory.

®  Chronic Diseases and Theory of Miasms” — praca zbiorowa,
wyd. B.J. Publishers 1998

Na pozor wydaje si¢ to dziwne, jednak spojrzenie
przez pryzmat ewolucji rzuca pewne §wiatto na t¢
kwestie. Uksztaltowanie cztowieka — samos$wiado-
mego, uduchowionego, kreatywnego byto uwiencze-
niem calego procesu tworczego. Czlowiek byt do-
skonaty, co nie znaczy dojrzaty. Jego uzdolnienia i
mozliwosci byly potencjalne, ale jeszcze nierozwi-
nigte. Aby pelny rozwdj mogt si¢ dokonaé, koniecz-
ne bylo przejécie przez wrota wyboru, grzechu i jego
skutkéw. Mozna to zobrazowac prostym przyktadem.

Na pewno niejednokrotnie obserwowali$my mate
dziecko po raz pierwszy zblizajace z zaciekawieniem
paluszek do ognia. Ostrzezenia w rodzaju ,,nie ruszaj,
bo si¢ sparzysz” nie odnosza zwykle skutku, gdyz
dziecko nie wie co to znaczy. W takiej sytuacji mo-
zemy zlapaé je za raczke chronigc przed bolesnym
doswiadczeniem, ale wtedy problem bedzie powra-
cal, zmuszajac nas do ciaglej czujnosci, a w duszy
dziecka pozostanie watpliwos$¢, ze by¢ moze co$ w
zyciu traci, co$, czego doswiadczenia odmawia mu
rodzic. Jest jednak i inna mozliwo$¢ — pozwoli¢
dziecku by samo przekonato sig, czy nasze ostrzeze-
nie bylo shuszne. W ten sposob zdobegdzie ono dwa
istotne doswiadczenia: po pierwsze pozna goracq nha-
ture ognia, po drugie stwierdzi, ze rodzic mowi
prawdg, a przestrzegajac go przed czyms, chce dla
niego dobrze.

Postrzegajac w ten sposéb minione i wspélcze-
sne dzieje ludzkos$ci widzimy, ze byly one niejako
konieczne, by pelny rozwoj Swiadomosci mégl sie¢
dokonaé.

Pewnych analogii mozemy si¢ tez dopatrzy¢ stu-
diujac osobniczy rozwéj $wiadomosci.

Pierwsze dwanascie miesigcy w zyciu dziecka to
okres pelnej zaleznosci psychicznej i1 fizycznej od
otoczenia. Na poczatku pierwszego miesiaca domi-
nuja zachowania INSTYNKTOWNE | AUTOMA-
TYCZNE. Wg Piageta w momencie narodzin nie ist-
nieje u dziecka zréznicowanie pomiedzy wilasnym
wnetrzem a $wiatem zewngtrznym. Wrazenia we-
wnetrzne 1 zewngtrzne sa jakby rozpostarte na tej
samej plaszczyznie, ktora nie jest ani zewngtrzna ani
wewnetrzna. Rownoczednie dziecko ma wrodzong
potrzebe statego kontaktu z matka, z ktora taczy je
pierwotna mito$¢ stapiajaca. Odpowiada ona freu-
dowskiemu stadium oralnemu. Rozwdj koordynacji
zmyslowo-motorycznej porzadkuje zdobywane do-
$wiadczenia tworzac podstawe do stopniowego wy-
odrebnienia si¢ dziecka z otaczajacego §wiata. Okres
od 13 miesiaca do 5 roku zycia to stadium my$lenia
REALISTYCZNEGO polegajacego na postrzeganiu
przedmiotow jako istniejacych niezaleznie od mysli
dziecka, ktore jednocze$nie nie ma S$wiadomosci
wlasnych mysli i spostrzezen czyli wlasnego pozna-
nia. Okres od 6 do 12 roku zycia zwany LATENT-
NYM (poréownaj latentna psora) przynosi dalszy



rozwoj myslenia, ktore staje si¢ coraz bardziej nieza-
lezne od kontekstu sytuacyjnego. Poczucie wtasnego
,ja” dojrzewa i rodzice przestaja juz by¢ absolutnym
autorytetem. Coraz wazniejsze staja si¢ kontakty z
grupa rowiesnicza. Zaczynaja dojrzewac ogolne wia-
sne zasady postepowania, opinie, sady — sa one jed-
nak zmienne i podatne na wplywy $rodowiska.
Dziecko nie potrafi jeszcze oddzieli¢ wtasnych mysli
i sadow od ocen i pogladéw innych.

Okres dojrzewania (13-19 lat) przypomina naro-
dziny rzeczywistej $wiadomos$ci i przejScie przez
bramg raju. Dla nastolatkéw charakterystyczne jest
poczucie absolutnej i jedynej wiedzy o $wiecie. Jak
twierdza autorzy ,,Psychiatrii wieku rozwojowego”,
,...ten EGOCENTRYZM SADOW ma w tym okre-
sie swoja funkcje rozwojowa utatwiajac psychiczne
wyodrebnienie si¢ i przeciwstawienie sadom innych
os6b. Dopiero uksztattowanie si¢ podstawowego po-
czucia tozsamos$ci umozliwia uwzglednienie sadow
innych, przeciwstawnych wlasnym bez poczucia za-
grozenia i dezintegracji...”.

Proces separacji i indywidualizacji osobowej
prowadzi do kryzysow w relacjach z innymi osoba-
mi, szczegblnie z rodzicami. Okres dojrzewania jest
ostatnim progiem, jaki musimy pokona¢ na drodze
do dorostosci. Interesujaca jest tu pewna zbiezno$¢
okreslen uzywanych w odniesieniu do adolescencji —
,»okres mtodzienczego kryzysu tonamos’ci”“, ,,okres
buntu”, ,,powtdrne narodziny”'?. Przywodzi to na
mysl biblijne ,,powtdrne narodziny” stanowigce wa-
runek zbawienia.

Tak wigc czlowiek nie zostatl stworzony chory.
Przeciwnie — wyposazono go w sily zdolne stawi¢
czota kazdemu ,,najezdzcy”. Jednak gwaltowny roz-
woj swiadomosci obudzil wewnatrz nas wroga, kto-
rym jest psora. Jej pokonanie to warunek przejscia na
WyZszy poziom.

PisSmiennictwo u autorki.
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