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SPOSOB NA DLUGOWIECZNOSC

»Aby uniknqcé powainej choroby, najlepiej byé
troche niezdrowym”— do takiego, na pozor absurdal-
nego wniosku doszli naukowcy z Instytutu Biologii
Doswiadczalnej Polskiej Akademii Nauk na podsta-
wie badan przeprowadzonych nad zyciem ludzi dtu-
gowiecznych w Polsce.

Celem programu ,.Srodowiskowe i genetyczne
uwarunkowania dlugowieczno$ci” bylo okreslenie
czynnikoéw decydujacych o diugiej i wolnej od cho-
rob staro$ci. Badaniami objeto 304 osoby w wieku
100-111 lat, w tym 251 kobiet (staba ptec?!) i 53
me¢zezyzn. Analizie poddano wpltyw czynnikow
dziedzicznych, demograficznych, trybu zycia, diety,
ewentualnych natogow, a takze ogélnego nastawienia
1 postgpowania w obliczu codziennych drobnych ra-
dosci i niepowodzen.

Juz wstepne doniesienia przyniosty sporo rewela-
Cji, przy czym to, co zadziwia przedstawicieli medy-
cyny klasycznej, dla zwolennikéw koncepcji home-
opatycznej stanowi tylko potwierdzenie odkrytych
przez Hahnemanna, a ujgtych w konkretne reguty
przez Heringa naturalnych praw. Okazuje si¢ mia-
nowicie, ze czynniki zewngtrzne, takie jak dieta czy
wplywy klimatyczne i §rodowiskowe zdaja si¢ miec
daleko mniejszy wptyw na dlugos$¢ zycia badanych
osOb anizeli czynniki wewngtrzne: dziedziczne
sktonnosci (konstytucja i miazmy) oraz witalno$¢,
ktorej odzwierciedleniem jest stan psychiczny oraz
wydolno$¢ uktadu neuro-endokrynno-immunolo-
gicznego. | tak, na podstawie danych demograficz-
nych stwierdzono, ze najwigcej stulatkow mieszka
nie na ekologicznie czystych obszarach poinocnych,
lecz akurat w okolicach najbardziej skazonych czyli
na terenie bylego wojewodztwa krakowskiego i ka-
towickiego (takze warszawskiego, radomskiego i bia-
tostockiego). Poza tym nasi dlugowieczni wcale nie-
koniecznie prowadzili tzw. zdrowy tryb zycia — czg-
sto wrecz przeciwnie, nie stronili od alkoholu, a nie-
ktérzy przez cate zycie popalali papierosy. Jadali tez
mieso i thuszcze zwierzece — wszystko jednak z wiel-
kim umiarem. Unikali badan, lekow i... lekarzy. Tak-
ze ich nastawienie i postepowanie od najmtodszych
lat cechowat pows$ciagliwy umiar.

Przekazana przez nich recepte na dhuga i pogodna
staro$¢ mozna by uja¢ w nastepujace motto:

., wazna jest nie tyle konkretna dieta czy konkretne
postepowanie, co umiar w korzystaniu z Zycia, we-
wnetrzny spokoj, a przede wszystkim »wiara, nadzie-
ja i mitosé«.”

I tu znaczacy jest fakt, ze o ile w kwestii diety nie
udalo sig¢ sprecyzowac jasnego paradygmatu, o tyle w
odniesieniu do stanu psychicznego stwierdzono wy-
raznie, ze dlugowieczni s ludzmi szczesliwymi —
blisko 90% badanych jest zadowolonych ze swojego
dotychczasowego zycia, a jedynie u 2% stwierdzono
czynng depresje. Nie znaczy to wcale, ze ich zycie
ustane byto platkami réz; raczej przeciwnie — gldd,
bieda, niedostatek nauczyly ich ,,cieszy¢ si¢ matym”
i akceptowac zycie takim, jakie jest, z jego blaskami
i cieniami, rado$ciami i troskami. Gdyby pokusi¢ si¢
o sklasyfikowanie badanych wedtug koncepcji dzie-
lacej Iudzi na ,korki” i ,,zeglarzy” (korek ptynie z
pradem, a zeglarz na przekér wiatrom steruje w wy-
branym przez siebie kierunku), stulatkéw z pewno-
Scig trzeba by zaliczy¢ do tej pierwszej kategorii.
Przejawem tego nastawienia jest choc¢by ich stosunek
do chorob. Jak wynika z przeprowadzonych badan,
rzadko, a niekiedy nawet wcale nie odwiedzali oni
lekarzy, pozwalajac istnie¢ drobnym dolegliwo-
$ciom. Dlatego wsérod krewnych uchodzili czgsto za
osoby ,,niedbajace o zdrowie”. Badacze przytaczaja
m.in. przypadek mezczyzny cierpiacego od lat na
chorobe wrzodowa zotadka oraz kobiety, ktéra mimo
usilnych staran rodziny nie chciala si¢ podda¢ lecze-
niu saczacego owrzodzenia zylakowatego podudzia o
wieloletnim przebiegu. ,, By¢ moze wilasnie dzieki te-
mu owrzodzeniu utrzymujqcemu przez te wszystkie
lata uktad odpornosci w pogotowiu, nie padli oni do
tej pory ofiarq tak czestego w starszym wieku raka.”
— przypuszczaja autorzy programu, nie§wiadomie
odkrywajac to, o czym Hahnemann pisal juz blisko
200 lat temu i co zostalo na przestrzeni tych lat po-
twierdzone 1 umocnione przez rzesze praktykujacych
homeopatow.

W aforyzmie 9 ,,Organonu” czytamy:

, U zdrowego czlowieka duchowa sita zywotna
(autokracja), dynamis ozywiajqca jego materialne
ciato (organizm) w nieograniczony sposob zarzqdza,
kontroluje i utrzymuje wszystkie jego czesci w cu-
downej, harmonijnej Zyciowej sprawnosci. Odnosi
sie to tak do odczué, jak i funkcji...”

W aforyzmie 201:

., Oczywistym jest, ze gdy sita zywotna czlowieka
zostanie obciqzona chorobq chroniczng, ktorej nie
jest w stanie pokonac¢ wlasnymi sitami, instynktownie
przyjmuje plan rozwoju choroby miejscowej na nie-
ktorych zewnetrznych czesciach ciala, wylqcznie po
to, aby poprzez wytworzenie i utrzymanie w stanie

Homeopatia praktyczna Nr 6,7 (2,3/2000)



choroby tych czesci, ktore nie sq niezbedne do zycia,
zmusi¢ do milczenia wewnetrzne schorzenie, w prze-
ciwnym razie zagrazajqce zniszczeniem najwazniej-
szych narzqdow (i pozbawieniem pacjenta ZzZycia).
Oto powod, dla ktorego sila Zywotna przenosi we-
wnetrzne schorzenie na zastepcze dolegliwosci lokal-
ne i jakby wciqga je tam. Powstanie schorzenia [0-
kalnego ucisza tym samym na jakis czas chorobe
wewnetrzng, chociaz nie moze jej ani wyleczy¢ ani
istotnie zmniejszy¢. Schorzenie miejscowe nigdy nie
jest czyms wigcej niz elementem zaburzenia ogolne-
go, lecz elementem, ktory w celu zatagodzenia przy-
padtosci wewnetrznej zostat spietrzony w okreslonym
kierunku i przeniesiony przez organiczng site zywot-
nq w mniej niebezpieczne (zewnetrzne) fragmenty
ciata. Ale, jak to juz powiedziano, owe miejscowe ob-
Jjawy zmuszajqce zaburzenie wewnetrzne do milcze-
nia, tak dalekie od jakiegokolwiek zmniejszenia lub
wyleczenia catego schorzenia — zaburzenia we-
wnetrznego, wprost przeciwnie: trwajq nadal, stop-
niowo nasilajq sie, zmuszajqc nature do statego po-
wiekszania i pogarszania stanu objawu lokalnego ja-
ko srodka zastepczego zamiast rozszerzania zaburze-
nia wewnetrznego i w ten sposob nadal utrzymujqc je
ponizej. Stan starych wrzodow na nogach pogarsza
sie tak diugo, jak diugo pozostaje niewyleczona we-
wnetrzna psora, wrzody weneryczne (szankry) utrzy-
mujq sie, dopoki nie wyleczy sie wewnetrznego syfili-
su, klykcina konczysta zwicksza sie i rosnie, gdy nie
jest wyleczona sykoza...”

W przypisie do aforyzmu 205:

,,Dlatego nie moge zalecac na przyklad miejsco-
wego usuniecia tzw. raka wargi i twarzy (efektu sil-
nie rozwinietej psory, nierzadko powiqzanej z syfili-
sem) przy pomocy srodka arsenowego nie tylko dla-
tego, ze jest to nadmiernie bolesne i czesto zawodne,
ale przede wszystkim dlatego, ze — jesli przyjmiemy,
ze dynamiczny srodek powinien naprawde pomoc w
uwolnieniu zaatakowanej czesci ciata od ztosliwego
wrzodu — glowne schorzenie nie zmniejsza sie przez
zlekcewazenie go, a zachowana sita Zywotna staje sie
przez to niezbedna przy przenoszeniu pola dziatania
wielkiego wewnetrznego schorzenia na inne, mniej
znaczqce czesci ciata (jak to sie dzieje w kazdym
przypadku przerzutow). Konsekwencjq takiego poO-
stepowania jest Slepota, gtuchota, choroba umysto-
wa, astma, obrzek, udar mozgu itp.”

, Taki sam wynik uzyskuje sie, bez uprzedniego
poddania miazmy leczeniu wewnetrznemu, gdy nowo-
twor twarzy lub piersi zostanie usuniety jedynie przy
pomocy skalpela albo otorbione guzy nowotworowe
zostanq wyluszczone — nastepuje cos jeszcze gorsze-
go, a w kazdym razie smierc¢ ulega przyspieszeniu.
Zdarzyta sie juz niemozliwa do policzenia ilos¢ tego
typu przypadkow, ale »stara szkota« nadal slepo kro-

czy tq samq drogq w kazdym nowym przypadKu, z ta-
kim samym skutkiem. ”

Przypis do 55 strony ,,Wstepu” do ,,Organonu”
(za széstym wydaniem Boericke): ,,/...] dotknieta
zaburzeniem dynamicznym (przeciqzona) sita Zycio-
wa wydaje si¢ »rozltadowywacé« w postaci material-
nych produktow”.

Strona 56: ,, Wynika to jedynie ze zniszczenia i
samoposwiecenia czesci organizmu, poprzez co Ri-
czym nie wzmocniona natura moze zabezpieczy¢ pa-
cjenta w ciezkiej chorobie i, jesli nie dojdzie do
Smierci, przywroci¢ — cho¢ powoli i nie do konca —
harmonie miedzy zZyciem i zdrowiem”.

Strona 62: ,,Lub — jesli wynik oddzialywania
miejscowego (by¢ moze nadal swiezy) miat lagodny
charakter — odepchniety w ten sposob ze swego sie-
dliska przez gatunek odpowiadajqcej chorobie ze-
wnetrznej homeopatii miejscowy objaw, wytworzony
prze nature na skorze w celu odsieczy dla zaburzenia
wewnetrznego, odnawia w ten sposob bardziej nie-
bezpiecznq wewnetrzngq chorobe, odrzucenie objawu
miejscowego zmusza Site Zywotnq do przeniesienia
ztosliwszej formy patologicznego oddziatywania na
inne, wazniejsze czesci”. (Zrodlo: R. Sankaran ,,Duch ho-
meopatii” s. 72-73)

Tak wigc lepiej by¢ trochg niezdrowym niz
umrze¢ z powodu powaznej choroby, jak to sig przy-
trafito niejednemu z ,,dbajacych o zdrowie” krew-
nych naszych dlugowiecznych rodakow. Warto te
kwestie doktadnie rozwazy¢, zwlaszcza dzis, w dobie
mody na ,,profilaktyke” — od profilaktycznego lako-
wania zdrowych (!) zebow, poprzez profilaktyczne
szczepienie przeciw grypie, ,kleszczom” i innym
rozlicznym chorobom, po profilaktyczne ,,plasterki
hormonalne”, bez ktorych — jak sugeruja ulotki i pla-
katy — jesli nie umrzemy na zawal, to nasze kosci
,,rozsypia si¢” wskutek osteoporozy, chyba ze wcze-
$niej wykonczy nas rak.

Na drugiej szali potézmy rozsadna profilaktyke,
jaka proponuje homeopatia: podejécie zindywiduali-
zowane, analiza i rozpoznanie indywidualnych
sktonnosci i obcigzen miazmatycznych, w razie po-
trzeby wdrozenie leczenia — najlepiej juz u rodzicow
jeszcze przed okresem poczecia dziecka, albo w naj-
wczesniejszym dziecinstwie, dalej — czynna obser-
wacja i interweniowanie jedynie w razie potrzeby,
oczywiscie w polaczeniu z unikaniem negatywnych
wplywow zewngtrznych poprzez odpowiednia dietg,
tryb zycia itp. — wszystko w granicach rozsadnego
umiaru.

Literatura u autorki.
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