SCLEROSIS MULTIPLEX — LECZENIE HOMEOPATYCZNE

RESUME:
SM besprochen.

Dr. von der Planitz hat die Typen der chronisch fortschreitenden und der akut rezidivierend verlaufenden Formen der

Die Griinde, die aus homoopathischer Sicht zu einem Ausbruch einer latenten Form fiihren sind: Unterdriickung, chr.
Kummer, psychisches Trauma, Stress, Impfungen und andere. Es wurde iiber den Verlauf mehrerer interessanter Fil-
le gesprochen. Das Verhalten des Behandlers wihrend interkurenten Krankheiten und akuten Schiiben, sowie die Be-

gleittherapie wurde ausfiihrlich vorgestell.

Bei einem gut gewihlten Medikament kann in 50-70% aller Félle eine Besserung erreicht werden.

Dr med. Christa von der Planitz zajmuje si¢ ho-
meopatia od 20 lat. Wczesniej uzyskata specjalizacje
z neurologii i psychiatrii. Pracowata 4 lata na oddzia-
le psychiatrycznym, 6 lat na oddziale neurologicz-
nym, a poltora roku prowadzita oddziat dla pacjen-
tow z porazeniem potowicznym. Jej zaangazowanie
w leczeniu chorych z enephalitis disseminata spowo-
dowane zostato zwigkszajaca si¢ liczba przypadkow
tej choroby, wobec ktorej medycyna szkolna jest
bezsilna. Zastanawiajac si¢ nad wzrastajaca iloscia
zachorowan na to schorzenie uwaza ona, ze role
przyczynowa odgrywaja tu mi¢dzy innymi masowe
szczepienia oraz inne drastyczne metody leczenia
stlhumiajacego. Jej credo brzmi: aby skutecznie leczy¢
homeopatycznie SM nalezy mie¢ przede wszystkim
solidne wyksztatcenie w zakresie medycyny szkol-
nej. Jej wlasna praca opiera si¢ na swego rodzaju
osobistym repertorium, ktore stale ulepsza. SM
ujawnia si¢ przewaznie migdzy pierwszym a 20-tym
rokiem zycia, po 50-tym roku zycia bardzo rzadko.
Mozliwe, ze w ujawnieniu si¢ choroby odgrywa role
wirus. Duzo si¢ pisze, ze moze chodzi¢ o odre.
Prawdopodobnie zasadnicze znaczenie maja jakies$
niejasne wilasnosci antygenowe albo wirusowe. W
kazdym razie, negatywny wplyw infekcji jest pewny.
Nie jest to schorzenie homogeniczne ani neurolo-
giczno-systemowe.

Rozrézniamy dwa typy przebiegu:

I. przewlekly, powolny, postgpowy (cechuje go
ub6stwo objawow, co utrudnia znalezienie leku
homeopatycznego),

Il. z nawracajacymi ostrymi rzutami.

Przebieg choroby moze by¢ wieloobrazowy.
Przewaznie nie dochodzi do regeneracji w uktadzie
nerwowym. Mozliwosci zahamowania destrukcji i
postawienia prognozy sa niewielkie. Jest to szcze-
golnie trudne, gdy przelotne objawy neurologiczne
szybko znikaja. Czesto pacjenci nie uswiadamiaja
sobie, jak bardzo ci¢zko sa chorzy, i nie rozumieja,
jak wazne jest, aby leczenie homeopatyczne byto
prowadzone konsekwentnie przez cate Zycie.

Do uaktywnienia utajonych postaci choroby nie-
rzadko przyczynia si¢ sthumienie, np. objawow skor-
nych cytostatykami etc. Jest to typowe nawet w
przypadkach, gdy objawy patologiczne wystepowaty
przed wielu laty. Organizm szuka sobie wtedy innego

wentyla. Troski czy urazy psychiczne rowniez moga
mie¢ dziatanie wywotawcze. Ujemne dziatanie stresu
jest znane — silniejsze niz w jakiejkolwiek innej cho-
robie. Pod uwage nalezy takze bra¢ szkodliwo$¢
szczepionek, nawet tak dobrze znanych jak przeciw-
tezcowa (polio jest jeszcze niebezpieczniejsze). Wy-
woluja one prawie zawsze cigzkie nawroty, gdyz
neurotropowe czynniki chorobotwdrcze sa wyjatko-
wo wrazliwe na szczepienia. W stanach zaawanso-
wanych znajdujemy coraz mniej objawow charakte-
rystycznych, co jest spowodowane zmniejszajaca si¢
witalnos$cia organizmu.

W dalszym ciagu seminarium dr von der Planitz
omowita kilka charakterystycznych przypadkow z
wilasnej praktyki.

Przypadek 1

Objawy — curiosum przy rzucie choroby: pacjent
moégt oddawa¢ mocz tylko $piewajac i gwizdzac
(patrz repertorium Kenta: Cyclamen i Tarantula),
ataksja, utrudnione opréznienie pecherza, wielki nie-
pokdj, nerwowos¢, ciagle w ruchu. Rozczarowanie
spowodowane przez partnerke odegralo wielka role
przy uaktywnieniu si¢ choroby. Podano Tarantule w
potencji D12 raz dziennie. W ciagu trzech tygodni
wystapita dramatyczna poprawa. Przez nastgpne pot-
tora roku podawano lek w potencji C12. Ogdlnie
rzecz biorac, nalezy podawac jeden srodek przez sto-
sunkowo dtugi czas.

W wyzej podanym przypadku prognoze mozna
okresli¢ jako wzglednie dobra. Zostat on rozwiazany
na podstawie esencji leku. Czesto przypadki trzeba
rozwiazywaé na podstawie catosci objawow. Tutaj
referentka podkreslita konieczno$¢ szukania w wy-
wiadzie $ladow stlumienia, zwlaszcza gdy choroba
jest zaawansowana i nalezy si¢ liczy¢ z zamazaniem
objawow oraz istnieniem wielu ro6znorodnych
warstw, ktore musimy powoli zdejmowac.

Jesli choroba trwa dlugo, wystepuja zmiany na
poziomie mentalnym, co powoduje, Ze niewiele
wiemy o indywidualnosci pacjenta. Wywiad jest
wtedy dtugotrwaly 1 musi by¢ niestychanie doglebny,
tym bardziej, ze nierzadko wystepuje silna euforia,
chorobliwy $miech, brak jasnej oceny sytuacji i r6z-
nicowania, zto$¢, gniew i sktonnos¢ do zamazywania
objawow psychicznych.
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Przy schorzeniach neurologicznych, zwtaszcza je-
sli trwaja one dtuzej niz dwa lata, przewaznie nie do-
chodzi do ,restitutio ad integrum” w zakresie obja-
woOw psychicznych. Kernspinomatografia, niestety,
nie moéwi nam o stopniu ciezko$ci schorzenia.

Przypadek 2

Kobieta w zaawansowanym stadium SM z atak-
sja, na wozku inwalidzkim, zmiany psychiczne, aty-
powa neuralgia twarzowa — w okolicy prawego po-
liczka silny, tepy, rozrywajacy, staly bol, poza tym
kilkakrotnie w ciagu dnia napady ostrych bolow.
Nadwrazliwa na zimne powietrze i zimna wode. Fi-
zjoterapia nie znosi dolegliwo$ci, powoduje pogor-
szenie. Bardzo nerwowa, potem apatyczna. Wzmo-
zona sktonnos$¢ do ptaczu. Konflikty rodzinne z me-
zem 1 dzie¢mi. Neuralgia wystapita przed laty po
ekstrakcji zgbow.

Podano Mezereum, na ktore zareagowata bardzo
dobrze; jako nastgpny s$rodek Calcium carbonicum.
Objawy ustepowaly, powoli wracaly bardzo dawne
dolegliwosci. Organizm zaczynal odpowiadaé po-
wrotem dawnych objawdw, co umozliwiato dalsze
leczenie.

Najkorzystniejsze jest, gdy znajdujemy nie tylko
cato$¢ objawow odpowiadajaca $rodkowi homeopa-
tycznemu, ale réwniez esencje leku.

Przypadek 3

Typowe jest pogorszenie << ciepto, << stonce
(prawie u wszystkich). Symptomy termiczne < zim-
no, < cieplo musza by¢ zawsze uzasadnione. Jesli
wyjatkowo stonce >> wybitnie poprawia, jest to ob-
jaw szczegolnie cenny jako nietypowy. Stonce i
przegrzanie zazwyczaj zaostrzaja objawy neurolo-
giczne, dlatego objaw ten ma mata wartosc.

Izolacja widkien nerwowych jest niedostateczna i
dlatego tez wystgpuje pogorszenie << porazenia
spowodowane zimnem, szczegdlnie < wilgotnym
zimnem, wywotujac to nowy rzut. Tu w diagnostyce
réznicowej bierzemy pod uwage Rhus tox. i Sulphur.

U niektorych pacjentow wystepuje zwiazek z po-
sitkami. Nie chodzi tu o por¢ dnia, lecz o pogorsze-
nie przed lub po positku. Zobacz w repertorium ru-
bryke ,,Objawy og6lne — stabo$¢ po jedzeniu”.

Objawy o0golne maja wielka wartos¢. Objawy
miejscowe sa wazne, gdy wystepuja niezaleznie od
gléwnego schorzenia np. wykwity skorne (przewaz-
nie herpes, brodawki, zwlaszcza na podeszwach), ob-
jawy narzadowe.

Wazne sa nietypowe objawy jak np. ,,bol pod le-
wym okiem z obrzekiem powieki gornej”, zaburzenia
mowy (,,kluskowata mowa” — wedlug Kenta, w
»Synthesis” nazywa sie to ,,gruba mowa” — odpo-
wiednik bulbar-mowa), zazdro$¢ (Lachesis).

Patologiczne objawy miejscowe jak: zaburzenie
czucia w postaci ,,futrzanych palcow” moga by¢ po-

Pacjentka, SM z przewleklym pyelonephritis bez
dolegliwosci. Porazenie pecherza z nietrzymaniem
moczu. Typowym objawem byl spazmatyczny ptacz
(w trzecim stopniu Causticum). Potrzeba harmonii,
zainteresowania, troski, sympatii. Pogorszenia byly
wywolane przez nierozwiazane problemy w zyciu
rodzinnym. Malzonek sprowadzit do domu na stale
mitodsza od niej o 40 lat partnerke, ktéra urodzita
dziecko. Causticum pozwolito, mimo powyzszych
konfliktow, na uzyskania wzglednej poprawy az do
chwili, gdy pacjentke umieszczono w domu starcow,
gdzie przebywala do $mierci w mozliwie dobrym
stanie.

Wedhug doswiadczen referentki, Causticum jest
czesto wlasciwym lekiem dziatajacym w SM.

W przypadkach pacjentow, u ktorych przebieg
choroby jest dtugotrwaty, cenny okazuje si¢ wywiad
uzupeiajacy od cztonkow rodziny, zwlaszcza gdy
wystepuja juz zmiany osobowosci. Konieczne sa in-
formacje dotyczace okresu przed wybuchem choro-
by. Warto$¢ wywiadu nie jest zalezna od stopnia wy-
ksztatcenia rodziny, ale od zdolno$ci obserwacji.
Czesto wywiad od oso6b wyksztatconych, ktore poda-
ja za wiele wlasnych interpretacji, ma mniejsza war-
to$¢ niz od ludzi prostych. Szczegdlng uwagg nalezy
zwraca¢ na objawy ogolne i lokalne.

taczone ze spastyczna parapareza, spastyczny — atak-
tyczny chdod + zaburzenia pecherzowe, niekompletne
porazenie potowicze + nastagmus + mowa skando-
wana. Czgsto wystgpuja objawy ze strony oczu: poO-
dwdjne widzenie zawsze podejrzane w kierunku SM,
zapalenie nerwu wzrokowego (zapalenie pozagatko-
we, zapalenie nerwu wzrokowego) wymagajace do-
ktadnej diagnostyki neurologicznej i badania ptynu
mozgowo-rdzeniowego.

Wielka pomoca jest ocena strony porazenia — po-
razenie polowicze, symetryczne czg$ciowe porazenie
sa prawie zawsze patognomiczne. Czgsto wystepuja
parestezje.

Proxymalna dysartria — zaburzenie artykulacji —
szukamy w repertorium pod rubryka usta, zaburzenia
mowy, zaburzenie rOwnowagi, zawroty glowy, atak-
sja, zaburzenia w potykaniu. Objawy nietypowe, wy-
jatkowe sa zawsze najwarto$ciowsze.

Referentka powotata si¢ na przypadek 39-letniego
mezezyzny, u ktérego w 1991 roku wystapit pierw-
szy rzut choroby w postaci porazenia ndég. Po poda-
niu cortisonu dotaczylo si¢ zapalenie mig$nia serco-
wego, wobec czego podano duze dawki antybioty-
kéw — pogorszeniec — parapareza. Gdy stan sig
ustabilizowal, pacjent z niewiadomych powodow
otrzymal potrdjne szczepienie (Di-Te, Polio), po kto-
rym wystapity masowe parestezje, odczucie utraty sit
w rekach, ataksja i uczucie, ze rgce sa podwajnie
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zgrubiate; skora palcow byla spekana, jakby poryso-
wana. Na szczes$cie ogdlna witalno$¢ byta dobra. Po
wykluczeniu syringomielii, o ktorej w takich przy-
padkach zawsze trzeba mysle¢, na podstawie obja-
wow lokalnych podano Aurum we wzrastajacych po-
tencjach LM ,,Arcana” z bardzo dobrym skutkiem.

Dr von der Planitz pracuje prawie wylqcznie
z potencjami LM uzywajqc lekow firmy ,, Arcana”,
ktore dziatajq tagodnie — a o to przeciez chodzi —aby
nie wywolywac gwattownej reakcji pogorszeniowej.

Przewlekla intoksykacja odgrywa rowniez duza
role. Nieraz sanacja jamy ustnej moze spowodowac
nowy rzut — mimo to jest konieczna. Z drugiej strony
w czasie wlasciwego leczenia homeopatycznego czg-
sto ,,modeluja si¢” stare ogniska zapalne w zgbach,
co mimo dolegliwosci jest objawem pozytywnym.

Objawy typu angiopatii i polineuropatii z ty-
powymi przewleklymi palacymi bolami. W okoto
10-15% przypadkow w czasie leczenia bole przybie-
raja na sile. Chociaz pacjenci méwia o tym, ze ,,zycie
wchodzi w konficzyny”, niestety cierpienie si¢ nasila.
DD.: Causticum, Sulphur, Phosphorus, Alumina,
Agaricus. Objaw goraca w porazonej konczynie: dia-
gnostyka roznicowa dotyczy tu Phosphorus (2) Alu-
mina (3) — objawy kluczowe Causticum (1) — czasem
pacjenci podaja uczucie zimna w porazonej czgSci
ciata.

Do repertoryzacji nalezy tu zawsze uzywac ru-
bryk dotyczacych chorych czgsci ciata.

Uczucie uderzenia elektrycznego: np. przy po-
chyleniu glowy — prad przebiega od karku i dalej
promieniuje do calego ciata. Roznorodne elektryzu-
jace bole albo uczucie jakby uderzenia pradu w po-
sladkach (zobacz rubryka: uderzenia wstrzasajace
posladki — Cocculus, elektryczne drgania, elektrycz-
ne wstrzasy — Alumina).

Rozrozniamy porazenie dwéch typéw (tego po-
dziatu nalezy uzywac ostroznie):

1) porazenie powolnie wstepujace od dotu do gory,
2) porazenie powolnie zstepujace z gory na dot.

Stany spastyczne przebiegaja bardzo roéznorod-
nie. Jedni pacjenci maja wiele objawow spastycz-
nych, inni mato. Czasem glowne cierpienie odnosi
si¢ do stanow spastycznych. Z biegiem czasu typowe
leki alopatyczne przestaja dziatac i spastyka przybie-
ra na sile.

Nieraz przy przerwie w leczeniu leki zaczynaja
znowu dziata¢. Pacjenci tacy sa wyjatkowo nie-
podatni na leczenie homeopatyczne. W repertorium
znajdujemy mato danych dotyczacych spastyki. W
tych przypadkach musimy repertoryzowaé przy po-
mocy zebranych objawoéw. Cannabis indica i Canna-
bis sativa sa dobrymi $rodkami przeciwbolowymi.

Skurcze mie$niowe sa bardzo bolesne, czasem
dochodzi do konwulsji, b6léw w porazonych cze-
Sciach ciata (szuka¢ w ,,Synthesis” — rozdziat ,,Obja-
wy ogolne”). Skurczowe drgania w porazonych cze-
$ciach ciata reaguja na leki strychninopodobne, takie
jak: Gelsemium, Nux vomica, Ignatia, Curara (pora-
zenie wiotkie).

Argentum metallicum hamuje porazenie odde-
chowe w rzadkich schorzeniach neurologicznych
(diagnostyka roznicowa z Opium i Cuprum).

Ataksja, u jednych minimalna, u innych jest bar-
dzo silna. Nalezy repertoryzowac uzywajac rozdziatu
»Konczyny”: niepewnos¢, niewydolno$¢ — rece, no-
gi. Leczenie ataksji daje lepsze wyniki niz spastyki.
Gloéwne leki to Agaricus i Alumina. Wyjatkowym
objawem jest tu $miech: prawie automatyczny, pota-
czony z niepewnym chodem przy ataksji (Agaricus).

Zaburzenia ukladu wegetatywnego — glowny
srodek: Causticum.

Zaburzenia funkcji pecherza i odbytu: Causti-
cum, Natrium muriat., Alumina, Plumbum, Phospho-
rus.

Przypadek 4

Typowe jest, ze przy powaznych przewleklych
schorzeniach neurologicznych pacjenci maja skton-
nos¢ do bagatelizowania swego stanu. Skurcz adduk-
torow jest typowym objawem kluczowym Lathyrus
sativus. Referentka omowita przypadki, kiedy podata
wyzej wymieniony lek opierajac si¢ wytacznie na ob-
jawach kluczowych. Zastosowala potencje LM6 i
uzyskata wyrazna poprawe.

Nierzadko psychiczny uraz doprowadza u pacjen-
tow z SM do nawrotu — dlatego wazne jest, by towa-
rzyszy¢ tym chorym w ciagu calego ich zycia. Po-
mocny bywa wtedy Phosphorus w potencji LM6 —
podaje si¢ raz dziennie na czczo trzy krople na jezyk
(poprzednio 10 razy wstrzasna¢ homeopatycznie)
najpierw przez 6 tygodni, nastgpne potencje maksy-
malnie przez dwa tygodnie. W czasie miesiaczki 7
dni przerwy i potem dalej wyzsza potencje.

Infekcje i niedostateczna ilos¢ wypoczynku po-
garszajg przebieg SM. Juz przy najlzejszym katarze
nalezy chorym da¢ zwolnienie lekarskie i poleci¢ le-
zenie. Czgsto w rodzinach chorych na SM mozna
stwierdzi¢ wyrazne obcigzenie miazmatyczne.

Przypadek 5

Mezczyzna, u ktorego w lipcu 1986 r. rozpoznano
SM. Matka zmarta w 60-tym roku zycia z powodu
astmy. Ojciec zyje. Przeprowadzone szczepienia
obowiazkowe. W wywiadzie odra. Oczy wyblakte.
Retro-bulbar neuritis. Pollinosis — dolegliwosci w
ciagu catego roku, w czerwcu szczeg6lnie dotkliwe.
< pogorszenie nad morzem. Antihistaminica bez
efektu. Oddychanie przez nos zupetnie niemozliwe.
Nietypowe bole gtowy. Dlonie ciepte i wilgotne, czo-
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to gorace. Sen gleboki. Spi na brzuchu. Czuje wstret
do thuszczu i nie lubi sera. Je chetnie ryby, chleb,
kluski. Silne pozadanie stodyczy, kawy, prawdziwej
herbaty, ryby, czekolady. Zle znosi szpinak. W ogéle
nie goraczkuje. Trudnosci z koncentracjg. Lekliwy
zwlaszcza w nocy, szybko si¢ meczy, czuje si¢ wy-
czerpany. Wrazliwy na stres, < nad morzem. Lekka
parapareza. Brak energii. Nie umie si¢ broni¢, nad-
wrazliwy, czuje si¢ czgsto traktowany niesprawie-
dliwie i bierze sobie wszystko do serca. Latwo czuje
si¢ zraniony i ciagle rozmysla o przebytych konflik-
tach i troskach. Mowi, ze jest bardzo cierpliwy. Przy

tym uparty, zamknigty w sobie, rano bez kontaktu.
Ma uczucie, jakby byl zamknigty w klatce. Nie lu-
bi, aby go pociesza¢ i zalowac¢. Ostre zapalenie ner-
wu kulszowego po ptywaniu w morzu.

Referentka opowiada, ze byla w tym czasie jesz-
cze malo do§wiadczona i podata Natr. muriat., ktore
nie zadziatalo. W przebiegu dalszego leczenia i po
ponownym przestudiowaniu przypadku rozpatrywata
w diagnozie rdznicowej nastgpujace leki: Natrium
muriat., Magn. muriat., Calc. Phosph., Tuberculi-
num, Mercurius, Hepar sulph., Staphysagria.
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Wybrata Magn. muriat. opierajac si¢ na nastepu-
jacych objawach: < rano w ztym humorze; nogi nie-
spokojne, < nad morzem, << kapiel w morzu pogar-
sza. Silna potrzeba harmonii. Nieche¢ do konfliktow
(réwniez wsrdd osob z otoczenia, stara si¢ doprowa-
dzi¢ wszystkich do zgody) — objaw bardzo typowy.
Apetyt na chleb. Nie lubi okazywaé uczu¢. Zawsze
niezadowolony.

Nalezy dalej r6znicowa¢ Magn. muriat. i Staphy-
sagri¢; oba $rodki cechuje stlumienie emocji, nie
znosza konfliktow, nie lubig autorytetow i cierpia z
powodu niesprawiedliwosci.

Magnesium muriaticum przyniosto poprawe.

Przypadek 6

Jednym z najbardziej interesujacych przypadkow
przedstawionych przez dr von der Planitz byta 27-
letnia studentka geo-ekologii, ktora prowadzi od roku
1994. Nagle w 1993 roku wystapito zaburzenie czu-
Cia, uczucie goraca — rozpoznano SM.

Do matury byla calkowicie zdrowa. Mniej wigcej
w potowie studiow nagle z niewiadomych powodoéw
opuscit ja partner. To przezycie zmienito ja, zaczg¢ta
si¢ odsuwa¢ od ludzi, zgorzkniata. Postanowila uda¢
si¢ na pot roku do Indii, aby tam pracowac dla ludz-
kos$ci w dziedzinie ekologii. W tym celu przyjela cala
seri¢ szczepien. Podr6z nie doszta do skutku w po-
wodu ujawnienia si¢ SM.

Zaburzenia czucia dotyczyly z poczatku tylko le-
wej polowy ciala, potem takze prawej. W wywiadzie
w trzecim roku zycia meningitis, jako dziecko prze-
szta porazenie stoneczne — 0d tego czasu ma proble-
my z oczami. Matka przebyta w czasie ciazy niejasna
wysypke. Przed 5 laty infekcja zotadkowa w Meksy-
ku — podano duze ilosci gammaglobuliny (ma ona
podobne dziatanie na uklad odporno$ciowy jak
szczepienia i powoduje sktonnos$¢ do alergii). Czgste
infekcje. Przez krotki czas brata srodki antykoncep-
cyjne. Od czterech lat czuje sie mniej zdolna do pra-
cy — przed tym byla silna i petna energii. Jest bardzo
idealistyczna i wrazliwa. Ze wzgledu na wspotczucie
dla zwierzat nie jada migsa, cho¢ je lubi. Nie znosi
brutalno$ci, wrazliwa na problemy socjalne, czuje
gorycz z powodu sytuacji w Trzecim Swiecie, z po-
wodu atakéw na cudzoziemcoéw etc. W dziecinstwie
troszczyla si¢ zawsze o lalki, zwierzeta i o wszystko,
co potrzebuje opieki i pomocy. Niesprawiedliwos¢
na $wiecie doprowadza ja do wsciektosci. Potrzebuje
sympatii, jesli czuje si¢ zle, odsuwa si¢ od ludzi, aby
nie obcigza¢ innych swoimi troskami. Nie lubi lito-
$ci, co powoduje, ze obcy sadza, iz cechuje ja swego
rodzaju arogancja. < leki powoduja dolegliwosci zo-
tadkowe, < goraco, < sweterek z golfem. Wiosna, je-
sien > lepiej, < stonce, < zima.
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Po podaniu kortyzonu wystapita niechg¢é¢ do sto-
dyczy. Silne wzmozone pragnienie; pije do 8-miu li-
tréw dziennie — diabetes inspidus wykluczono.

Podano Causticum we wzrastajacych potencjach
LM; stan poprawit si¢ — energia wzrosta o okoto 50-
60%; objawy neurologiczne poprawily si¢ o okoto
10-15%. Poprzednio cierpiata z powodu ciaglych
ostrych nawrotow.

Przebieg leczenia:

Zaczerwieniona twarz tak jak przy erythematodes
— ognista czerwien szerokosci dwoch palcow wokot
nosa. Od drugiego ataku choroby trzy ostatnie palce
u lewej nogi niebiesko-czerwono zabarwione — uczu-
cie, jakby byly obumarte. Rece i stopy zimne, przy
ogrzaniu czuje si¢ gorzej (RR — Lachesis). Spi na
brzuchu. Rano dtugo trwa, zanim stanie si¢ do czegos
zdolna.

Zgodnie z regula Heringa pareza poprawila sig.
Panaritium — prawy palec wskazujacy. Uczucie ,,fu-
trzanych” palcéw zmniejszylo sig, tak samo palenie i
uczucie ran na podeszwach, ktore sa jakby ,,pozba-
wione skory”.

Objawy, ktore pozostaly: zaburzenie widzenia
$redniego stopnia (pareza nervus abducens). Rosacea
na czole. Amenorrhea istniejaca od 8 miesigcy. Lo-
dowato zimne r¢ce. Zabarwienie skory. Witalnose
dobra az do bardzo dobre;j.

W lecie 1995 r. nastapito pogorszenie.

Ze wzgledu na silna potrzebe powietrza nie byla
w stanie pracowa¢ w cieptych, zamknigtych po-
mieszczeniach (laboratorium).

Silne wzdecia, < w lecie, < lewe oko zezuje.

Podano Carbo veget., potem Sulphur — bez efek-
tow.

Przeprowadzono powtornie staranny wywiad. Na
podstawie objawow ocznych i wyjatkowego zaczer-
wienia twarzy zdecydowano si¢ na podanie Carbo-
nium sulphuratum LM1, potem LM2 (mimo, iz $ro-
dek jest niedostatecznie przebadany) — po czym na-
stapita dramatyczna poprawa.

Podsumowujac:

W wypadkach braku poprawy nalezy zastanowic
si¢ nad lekami pokrewnymi albo wzia¢ pod uwage
nozody, ale te ostatnie bardzo ostroznie i tylko przy
jasnych wskazaniach — gdy istnieja przynajmniej 3-4
pewne odpowiadajace objawy.

Np. Luesinum daje mniej reakcji niz Medorrhi-
num, Lyssinum i Tuberc. Podawaé tylko potencje
LM, bo te z tatwoscia mozna ostroznie dozowaé. W
leczeniu SM reguta Heringa jest bardzo dobrym in-
strumentem przy ocenie przebiegu. Organizm sam
spontanicznie reaguje zgodnie z ta zasada. W przy-
padkach, gdy pacjent nie jest w stanie tego akcepto-

wac, np. gdy woli mie¢ astme niz egzeme, nie ma ra-
dy, nalezy odméwié leczenia.

Wystapienie reakcji skornych w  schorzeniach
neurologicznych jest oznaka, ze mamy do czynienia
Z jeszcze istniejaca dobra witalnoscia; przy cigzkim
obrazie patologicznym trzeba czeka¢ czasem miesia-
ce lub lata, aby ukazaty si¢ objawy skorne. To samo
dotyczy chordb psychicznych. Sttumienie wysypki
doprowadza do pogorszenia silniejszego niz przed jej
wystapieniem.

Odprowadzenie toksyn z organizmu odbywa si¢
przewaznie przez skorg albo przez sluzowki.

Wiele schorzen neurologicznych wystepuje po in-
fekcji, ale w trakcie leczenia homeopatycznego wy-
stapienie infekcji po dlugiej przerwie moze by¢
oznaka pozytywna i krokiem w kierunku poprawy.
Nalezy wtedy uspokoi¢ pacjenta i leczy¢ tagodnymi
srodkami, zalecajac przede wszystkim wypoczynek,
16zko 1 fitoterapig. Lekkie objawy neurologiczne
przebiegajace wedtug reguly Heringa takze sa pozy-
tywna oznaka.

W przebiegu leczenia korzystniejsze jest, gdy po-
prawiaja si¢ objawy zaburzen czucia i ataksji niz w
zakresie mniej niebezpiecznej parestezji. Nalezy
zawsze odczekaé i nie spieszy¢ si¢ z kortyzonem,
ktory jednak przy czgstych ostrych nawrotach jest
konieczno$cia.

Cigzko przewlekle chorzy na SM w czasie infek-
cji nie reaguja goraczka, ale juz przy zwyktym kata-
rze nosa pogarsza si¢ choroba zasadnicza. Jesli wi-
talno$¢ rosnie, pojawia si¢ wreszcie reakcja goracz-
kowa. Najkorzystniejsza reakcja na leczenie home-
opatyczne sa objawy skorne, potem ze strony $luzo-
wek, nastepnie tkanki tacznej, a dalej nietypowe ob-
jawy reumatyczne i ze strony uktadu ruchowego. Na-
lezy je starannie obserwowac, aby nie odstapi¢ za
wczesnie od podawania wiasciwego leku.

Terapia neuralna i akupunktura moga by¢ pro-
blematyczne, gdyz wptywaja na proces regulacyjny.
Masaze sg przewaznie niekorzystne. Tylko niewielu
pacjentdw znosi je dobrze. Jednak np. Phosphorus
ich potrzebuje, to samo, jesli chodzi o ¢wiczenia
gimnastyczne. Sa to wszystko swego rodzaju metody
stumiajace. Wiemy, ze nawet medycyna szkolna
uwaza, ze dolegliwosci ze strony kregostupa w wy-
sokim procencie maja przyczyny psychosomatyczne.
Dlatego tez, gdy widzimy, ze lek homeopatyczny nie
dziata (przy dobrze dobranym leku w 50-70% przy-
padkéw mamy przynajmniej oznaki poprawy), nale-
zy odczekaé 1 pozostac przy starym $rodku, az orga-
nizm ujawni nam nowy zespot objawow.

Sprawozdanie opracowata:
dr med. Ewa M. Grott
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