Lekarz powinien mie¢ ,,w matym paluszku’ wszystkie leki stanow naglgcych: gwattow-

nych biegunek, gwaltownych dolegliwosci i krwotokow. Musi by¢ zdolny do blyskawicznego

roznicowania, bo dziata¢ trzeba natychmiast.

JAMES TYLER KENT

,, Wyktady homeopatycznej materia medica”

Lek. med. Anna Sosnowska

URAZY

Przed zapoznaniem sig z trescia kolejnego artykutu z serii ,,Leczenie homeopatyczne stanéw ostrych” warto przeczy-
ta¢ ogdlne wprowadzenie do ,,homeopatycznej pomocy doraznej” zamieszczone w HP 18 (2/2003) na str. 17-18.

W przypadku ostrego urazu, niezaleznie od jego
charakteru i umiejscowienia, lekiem pierwszego rzu-
tu jest prawie zawsze Arnica, przy czym im szybciej
zostanie podana, tym lepszych mozna si¢ spodziewaé
efektow. Jest skuteczna nawet w przypadku cigzkich
urazéw 1 wypadkow, wplywajac zar6wno na objawy
miejscowe (poprzez chamowanie obrzg¢kania, Krwa-
wienia, tagodzenie bolu, przyspieszenie gojenie itp.),
jak i dolegliwo$ci ogdlne (poprzez ztagodzenie ob-
jawow pourazowego szoku). Czesto jest lekiem wy-
Starczajacym, czasami jej dzialanie kontynuuja inne
srodki, ktore dobiera si¢ w zaleznosci od objawow,
charakteru i lokalizacji patologii. W dalszej czg$ci ar-
tykutu po oméwieniu Arniki, zostana przedstawione
inne najczgséciej stosowane leki z podziatem na na-
stepujace tematy:

1. STLUCZENIA
— tkanek migkkich (powtok)
* Z Wynaczynieniami
+ okolic bogato unerwionych
— Nerwow
— kosci (okostnej)

. ZWICHNIECIA, NACIAGNIECIA, NADWYREZENIA
. ZLAMANIA

. ZRANIENIA

. OPARZENIA, ODMROZENIA

g~ W N

. URAZY UKLADU NERWOWEGO

. URAZY GLOWY (CZASZKOWO-MOZGOWE)
. URAZY OKA

. URAZY KREGOSLUPA

10.URAZY KOSCI OGONOWE]

11.URAZY BRZUCHA | KLATKI PIERSIOWEJ
12.URAZY PIERSI

12.URAZY KONCZYN

O 0 N o

12.WSTRZAS (SZOK) POURAZOWY

STLUCZENIA tkanek mi¢kkich

Drobne stluczenia nie wymagaja zadnego lecze-
nia. Czgsto wystarczy krotkotrwaty zimny oktad.
Przy bardziej dokuczliwych objawach lekiem pierw-
szego rzutu jest Arnika. Im szybciej zostanie podana
tym wigksze przyniesie korzysci.

ARNICA

Jest ona pomocna zar6wno w zwalczaniu dotkli-
wych objawow niegroznych urazéw: upadkow, ude-
rzen itp. (stosujemy wowczas potencje niskie do
C30) jak i w leczeniu nastepstw powaznych wypad-
kow (gdy objawom miejscowym towarzyszy charak-
terystyczny stan ogélny i psychiczny — w stanach
tych lepiej dziataja potencje wyzsze C200 i wigcej).
Arnika jest takze skuteczna w leczeniu odleglych
W czasie nastepstw urazu.

UWAGA! NALEZY ZACHOWAC OSTROZNOSC PRZY
POWAZNYM NARUSZENIU CIAGLOSCI POWLOK, PO-
NIEWAZ PO ARNICE KRWOTOK MOZE SIE PRZEJSCIO-
WO NASILIC.

Arnika znajduje takze zastosowanie po udarze
mozgu, wylewach do siatkowki oraz we wszelkich
innych przypadkach, w ktoérych moze powsta¢ wylew
lub skrzep, ktore nalezy jak najszybciej zresorbowac.

Wskazania kliniczne:

1) Urazy (nawet te odlegle w czasie)
- fizyczne (zwtaszcza tkanek migkkich, potu-
czenia, szczegodlnie z wynaczynieniem krwi, nacia-
gnigcia, wstrzasnienia, krwawienia, skrecenia, zta-
mania);
— psychiczne (wstrzas emocjonalny po wypadku
lub urazie, szok po nagtej stracie finansowej, skutki
strachu, ztosci, ztych wiadomosci)

2) Przemeczenie: fizyczne; psychiczne z odczu

ciem rozbicia i wyczerpania.

3) Ekscesy seksualne.

Homeopatia praktyczna Nr 27 (5/2004)



Wiodace objawy psychiczne:

1. Obolalo$é¢ z nadwrazliwos$cia powodujaca lek
przed kontaktem (tak fizycznym jak i psychicznym)
z innymi ludZmi (nadwrazliwo$¢ na bol, ztudzenie,
ze t0Zko jest zbyt twarde, Igk przed dotknigciem, boi
si¢, ze nadchodzaca w jego kierunku osoba moze go
potraci¢, glowa nadwrazliwa na czesanie, nie chce
by¢ wciagnigty w rozmowe, silna awersja do wspot-
czucia i pocieszania, chce by zostawiono go w spo-
koju, odsyta lekarza do domu).

2. Psychicznie zamroczony, fizycznie pobudzony.

3. Zludzenie, ze jest Smiertelnie chory (na ser-
ce), Iek przed nagla smiercia, w nocy. Upiera sig, Ze
jest zdrowy, odsyla lekarza do domu, w ciagu dnia.

4. Odretwienie z mimowolnym wydalaniem stol-
ca i moczu; przebudzony odpowiada logicznie, lecz
wpoél zdania zasypia. Apatia i $piaczka po wstrzasie
mozgu. Ostabienie pamigci po urazach glowy.

Wiodace objawy ogolne:

1. Ogoélny stan organizmu jak po urazie. Ciato
obolate jak po potluczeniu, stawy jak po skreceniu.
Uczucie rozbicia, ostabienia i wyczerpania, jak po
przemeczeniu fizycznym, musi si¢ potozy¢, choé
t6zko wydaje mu sig zbyt twarde.

2. Sklonno$¢ do krwawien i wybroczyn.

3. Stany ropne i septyczne (Arnica zabezpiecza
przed zakazeniem i ropieniem).

4. Glowa goraca, przekrwiona, nos, cialo i kon-
czyny zimne na skutek zastoju zylnego.

5. Cuchnacy, gnilny zapach wydzielin i wydalin
oraz oddechu i odbijania, gnilny smak w ustach.

6. Pragnienie ogromne o jednej porze, o innej
brak.

7. Pozadanie: kwasy, ocet, brandy.

8. Awersja: migso, mleko, zupy, bulion, tyton.

ModalnoSci

Stan pogarsza (sig): wieczorem, w nocy, URAZ,
upadek, uderzenie, POTLUCZENIE, szok, wstrza-
sanie, po porodzie, przemgczenie, skrecenie, DO-
TYK, podczas snu, po snie, podnoszenie sie, WYSI-
ek fizyczny, ruch, poruszanie dotknigta czescia
ciala, starszy wiek, alkohol (wino), zimna, wilgotna
pogoda, lezenie na lewym boku, lezenie na twardym
10zku, odpoczynek, lezenie w jednej pozycji, Wieczo-
rem i W nocy, hafas, czesanie, spacer na Swiezym
powietrzu (stan umystu), sttumienie hemoroidow lub

wysypki (stan umysfu), placz.

Stan poprawia: pozycja lezqca, lezenie z glowa
nizej niz nogi, zwieszenie koriczyn, ruch, nawet naj-
IZejszy, bezchmurna, zimna, stymulujaca pogoda.

Inne leki — rubryka:

Injuries (blows, bruises, falls); soft parts, of: Arn., bell-p.,
cham., Con., dulc., euphr., ham., hyper., lach., Nat-c., nat-m.,
phos., Puls., Rhus-t., samb., Sul-ac., sulph., Symph.

Charakterystyka, patrz nizej.
STLUCZENIA z wynaczynieniem

ARNICA
(patrz wyzej)

LEDUM ,,zimno fagodzone przez zimno”
(goraco tagodzone przez goraco — Ars.)

Wskazania kliniczne:

Stluczenia, zwichnigcia, rany klute — wtedy, gdy
urazona czg§¢ ciala jest ZIMNA, BLADA,
OBRZMIALA i ZDRETWIALA, a ulge w dole-
gliwosciach przynosi ZIMNO (mimo ogblnego
zmarznigcia). Wskazaniem jest tez czarnofioletowe
lub zielonkawe zabarwienie wybroczyn.

Wiodace objawy psychiczne:

1. Gburowaty, zgryzliwy, nienawidzi przyjaciot;
unika widoku ludzi. Placzliwy, znuzony zyciem, pra-
gnie umrzec.

2. Odmawia udzielenia odpowiedzi, zwlaszcza
po urazie glowy.

3. Natlok mysli i wyobrazen, gdy zamyka oczy,
az do stanu delirium. Boi si¢, Ze umrze, gdy za-
$nie. W nocy budza go koszmarne sny.

4. Niepokoj ruchowy, gwaltownos¢. Otepienie
po wysitku umystowym i splatanie po positku.

Wiodace objawy og0lne:

1. Skrajny niedobér ciepla zyciowego (zwtasz-
cza w chorobach ostrych), ogromne zzigbniecie,
w ktorym ciepto nie przynosi ulgi, przeciwnie —
wszystkie dolegliwo$ci sa zaostrzane przez cieplo,
a lagodzone przez zimno.

2. Chora czes¢ jest blada, obrzmiala, zimna
i zdretwiala, lub purpurowa i obrzmiata.

3. Intensywne obrzeki (twarzy, dtoni, od stop do
kolan), towarzysza im straszliwe, dreczace bole,
zwykle umiejscowione; lagodzone niemal wylacz-
nie przez zimno (kapiel, oktad itp.).
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4. Sztywnos$é stawéw lagodzona przez zimno
(plecy, palce, kolana itp.).

5. Stany zapalne typu Ledum charakteryzuje
sklonno$é do krwawien, przy czym krew jest czar-
na (Kent). Tryskajace krwotoki jasnoczerwong
krwia. (Smits)

7. Objawy lewostronne w gornej czeSci ciala,
prawostronne —w dolnej.

8. Dolegliwosci rozprzestrzeniaja si¢ od dolu
do géry (bdle, obrzeki, depozyty moczanowe w sta-
wach).

9. Obfite, nocne poty; nie znosi by¢ przykryty.

10. Pozadanie: zimnych napojow, napojow alko-
holowych.

Modalno$ci:

Stan poprawia: ZIMNO: zimna kagpiel, oklad z
lodowatej wody, zanurzenie stép w zimnej wodzie,
wystawienie glowy przez okno w czasie zimnej pogo-
dy itp., odkrycie sie, odpoczynek.

Stan pogarsza: cieplo: ciepto to6zka, ciepte opatu-
lenie, ciepto pieca, cieple powietrze, wieczorem, w

nocy, przed péinoca, ruch, wino, alkohol, jajka, uraz.

Objawy lokalne:

1. Ciemnofioletowe, z czasem zieleniejace wy-
broczyny pourazowe (przyspiesza resorbcjg), krwiak
okularowy, wybroczyny w miejscach ubogich
w tkankg podskorna.

2. Rany ktute, zwtaszcza te, ktore stabo krwawity,
a takze ukaszenia przez owady i niektore gady, jak
réwniez pogryzienia przez szczura, kota itp. W miej-
scu uktucia skora zasiniona, wokot — blada, obrzmia-
fa, zimna, niekiedy zdretwiata. Towarzyszacy bol jest
umiejscowiony w okolicy rany.

3. Krwotoki do przedniej komory oka po iry-
dectomii.

4. Choroby lewego barku i prawego biodra.

5. Latwos¢ skrecania kostek.

BADIAGA

Sine i brazowe plamy po stluczeniu.

Ogolna obolato$¢ migsni i powlok catego ciata;
cialo tkliwe, bolesne przy dotyku, nawet ubrania;
obolate, jakby pobite.

Modalnosci:

Pogorszenie: Zimno. Pogorszenie pod wpty-
wem ucisku i dotyku; ogdlna obolatos¢, wrazli-
wos$¢ nawet na dotyk ubrania.

Poprawa: Goraco.

CONIUM

Lek wskazany dla osob starszych lub przedwcze-
$nie postarzatych, zniechgconych, zalamanych; wy-
broczyny u 0so6b starszych.

Zniesienie czucia lub innych funkcji skory.

Czerwone wybroczyny w ciagu kilku dni zmienia-
ja zabarwienie na z6lte lub zielone.

Pogorszenie: zimno, przemarznigcie; ucisk cia-
snego ubrania, w nocy; wstrzasy; pozycja lezaca.

Poprawa: Swobodne zwieszenie chorych czesci
ciata; ruch, chodzenie; ciemnos¢; ucisk.

HEPAR

Nadwrazliwos¢ na wszystkie bidzce; zimno; bol;
dotyk; hatas; zapachy; powiew powietrza, nalmniej-
szy bol powoduje omdlenie.

Sktonnos¢ do ropienia ran.

Pogorszenie: zimno; dotyk; hatas.
Poprawa: goraco.

LACHESIS

Duza sktonno$¢ do tworzenia ciemnoczerwonych
potem niebieskawoczarnych wybroczyn nawet przy
najmniejszym urazie.

Chory nie znosi zadnego skrgpowania; nadwraz-
liwos¢ na dotyk dotyczy zwlaszcza szyi i pasa.

Nadwrazliwos¢ na ciepto i szmery.

Pogorszenie: Goraco; po $nie; delikatny dotyk
lub ucisk (szyja, talia).
Poprawa: Silny ucisk; cieple oktady.

PULSATILLA

Pajaczki zylne, zylaki, sktonno$¢ do siniaczenia
si¢. Ciato blade i zimne. Pacjent marznacy, mimo to
odczuwa nieche¢ do goraca.

RUTA
(patrz wyzej)

SULPHURICUM ACIDUM

Lek ten usuwa, utrzymujace si¢ dtugo po urazie,
czarne i sine plamy, bolesne i powodujace zesztyw-
nienie poszczegolnych czgsci ciata. Dobrze nastgpuje
po Arnice.

(kontynuacja w 28 numerze HP)
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