Gabriele Pfeiffer, lekarz weterynarii, Sankt Augustin

HIPERAKTYWNOSC U PSOW | KOTOW

Takze zwierzeta chorujq 7 nudy

Gdy psy lub koty wykazuja niedajacy si¢ zaspo-
koi¢ ped ruchowy, niszcza wlasnos¢ swoich wiasci-
cieli albo zabawki i kocyki, moze to oznacza¢, ze ich
energia nie jest w petni wykorzystana; maja zbyt ma-
to ,,do roboty” i chca urozmaici¢ swoje, raczej nudne
i bezbarwne, ,pieskie” zycie. Ewentualna terapig
powinnis$my rozpocza¢ od przeanalizowania przebie-
gu dnia takiego ,pacjenta”, a nastepnie zalecié
wzbogacenie go codzienna dawka Kilku ¢wiczen do-
branych we wspolpracy z lekarzem weterynarii, do-
swiadczonym w terapii zachOwania zwierzat.

Nieistotne, czy zwierzg jest trenowane, W SOrto-
waniu prania, aportowaniu makulatury do pojemnika
na $mieci, przeskakiwaniu przez drazki, czy tez szu-
kaniu panci za krzakami. Wazne, ze jest zajgte fi-
zycznie 1 umystowo urozmaiconymi ¢wiczeniami,
dzigki czemu jego ped ruchowy i ,,badawczy” zostaje
zaspokojony. Jesli jednak wszystkie te warunki sa
spelnione, a pies mimo to prawie ani chwilki nie spg-
dza spokojnie na swoim postaniu, konieczne jest
gruntowne badanie Kliniczne, by odnalez¢ przyczyng
takiego przesadnego zachowania.

Przyklad 1.
Camillo, dzikus

Camillo, dwulatek, mieszaniec bearded-collie,
dzien w dzien na nowo doprowadza swoja pania do
rozpaczy. Wczesnym rankiem wiascicielka znajduje
strzepki pogryzionego w nocy kocyka; gdy rodzina
siedzi przy $niadaniu, Camillo udaje si¢ do spizarki
z serami, przegryza zamknigcie szafki i pozera ok.
3 kg dojrzewajacego w spizarce sera. Potem sprawia
mu frajde pilnowanie kéz sasiadow, dopdki go to nie
znudzi i nie zajmie si¢ dozorowaniem $wiezo zasia-
nej grzadki warzywnej, oczywiscie na swoj sposob.
Podczas gdy pancia, klnac, doprowadza grzadke do
porzadku, pies szuka nowego zajecia. Poniewaz pan-
cia zapomniala, niestety, zamkna¢ drzwi wejscio-
wych, Camillo odnajduje kosz z brudna bielizna

,, Kochajmy zwierzeta domowe,
ale starajmy sie je zrozUmiec...’

’

i z pasja zamienia skarpetki pana w strzgpki. Potem
usituje dosta¢ si¢ do pokoju dziecigcego, udaje mu
si¢ jedynie podrapa¢ drzwi, bo wstegpu broni stabilna
galka.

Popotudniami towarzyszy wilascicielce podczas
przejazdzki konnej i przez dwie godziny hasa po po-
lach. Niestety, jego poped ruchowy jest wciaz nieza-
spokojony i jego pancia reszt¢ dnia spedza na chro-
nieniu domu i inwentarza przed niesfornym psem.
Camillo podporzadkowuje si¢ niechegtnie, dlatego
uczy sig¢ opornie i np. pozwala si¢ szczotkowa¢ tylko
wtedy, gdy przedtem zwiaze mu si¢ pysk.

Jego zachowanie przekracza daleko ped do zajeé
typowy dla pséw pasterskich i zaprzggowych (pséw
roboczych). Ma on do$¢ mozliwosci, aby si¢ wysza-
le¢ na obszarze gospodarstwa, takze jego potrzeba
pracy ,.intelektualnej” powinna by¢ wtasciwie zaspo-
kojona poprzez zadania pasterskie i obrong terenu
przed kotami sasiadow.

Przyklad 2.
Nouri, nerwus

Bokser Nouri cierpi na silne swedzenie, jest ner-
wowy, a w swoim pedzie do ruchu — prawie nie do
opanowania. Nie jest agresywny, ale za to zupekie
niepostuszny, a jego wiascicielka catkowicie zrozpa-
czona. Przed Nourim miata juz cztery inne boksery
i zawsze sobie z nimi dobrze radzita, lecz nad tym
dzikusem nie moze zapanowac.

Podczas spaceru jest tak zajety glosnym wesze-
niem i tak rozproszony, ze prawie nie dochodzi do
wydalenia odchodow, ktore stajg sie coraz ciensze.
Uczy sig opornie i z powodu stabej koncentracji jest
rozkojarzony, w pomieszczeniu nie moze si¢ uspoko-
i¢, prawie si¢ nie kladzie na swoim miejScu, $pi
rzadko.

Ogromu energii, ktora produkuje, nie potrafi wy-
korzysta¢ na swoj sposob, marnuje si¢ ona w bezsen-
sownych czynnos$ciach i zwierze nia wlasciwie nie
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dysponuje. Mimo swojej sity, z wachlarzem zacho-
wan, ktore ma do dyspozycji, jest raczej staby niz
silny. Przy tym nie jest wlasciwie agresywny, bo nie
jest w stanie nada¢ swoim czynnos$ciom celu badz
kierunku. Typowe jest nerwowe lapanie powietrza,
gdy np. zaktada mu si¢ smycz.

Terapia

Oba psy wykazuja obraz choroby do$¢ typowy dla
lekkiej niedoczynno$ci tarczycy, ktora zazwyczaj
prowadzi u psa do bardzo nerwowego zachowania,
sugerujacego raczej jej nadczynnos¢. Poziomy hor-
mondw tarczycy byty jednak obnizone i w obu przy-
padkach leczenie homeopatycznym $rodkiem Jodum
przyniosto wyrazna poprawe. Psy staly si¢ bardziej
ulegte, pozwolity si¢ wychowywac i nie wykazywaty
juz niszczycielskich sktonnosci.

Takze Mercurius solubilis, Causticum oraz Sulfur
moga by¢ tak nerwowe i rozkojarzone, ze nauka
przychodzi im z trudno$cia, zas zycie z nimi zamie-
nia si¢ w ciagla probe wytrzymatosci ich wtascicieli.

Przyklad 3.
Joschi, uparciuch

Nowofundlandczyk Joschi nie ma w sobie nic ze
spokoju i opanowania, ktére ogdlnie charakteryzuja
tg rasg. Jest niespokojny, szczeka w poczekalni, do-
poki wreszcie nie dostanie si¢ do gabinetu i podczas
badania wciaz usituje zwrdcic¢ na siebie ogdlna uwa-
ge. Jest takim uparciuchem, ze w swoje sity zwatpito
przy nim juz trzech trenerow. Skakanie i skowyt —
Joschi decyduje, kiedy jest czas na zabawg czy spa-
cer. Gdy pancia naktada ptaszcz, on pedzi do drzwi
potracajac przy tym fotel Iub stolik na telefon i cia-
gnie wiascicielke w dot po schodach. To jasne, ze nie
pies, lecz jego pani jest prowadzona na smyczy. Jo-
schi méglby caty dzien je$¢, gdyby mu na to pozwo-
lono. Przy tym pochtania jedzenie w takim tempie,
jakby sig bal, ze kto$ odbierze mu miskg. Silny $lino-
tok, o tak lepkiej konsystencji, ze trudno go usunag,
grozi mata powodzia.

Terapia

Joschi jest przypadkiem Mercurius solubilis. Ten
lek czyni go nie tylko spokojniejszym, lecz takze
zdatnym wreszcie do wychowywania. Grzecznie
idzie na smyczy, a w poczekalni spokojnie czeka
obok wtascicielki na swoja kolej, tak ze przez za-
mknigte drzwi juz nie styszg, ze Joschi nadchodzi.

Phosphorus moze by¢ réwnie nieokietznany
w swoim temperamencie, bez istnienia przyczyny
chorobowej. Na ulicy psa w typie Phosphorus rozpo-
znaje si¢ po tym, ze najpierw widoczny jest pies, po-
tem smycz, potem dluga r¢ka i w koncu zgrzany,
lekko zasapany wiasciciel. Zwierzgta-fosfor sa takze
rozkojarzone przy pracy, znosza tylko kilka powto-
rzen jednego ¢wiczenia, bo szybko si¢ nudza i czgsto
boja si¢ donosnych odgtosow, takich jak pioruny czy
wystrzaly sylwestrowe. Sa bardziej przywiazane
i przymilne niz zwierzg¢ta Jodum badz Mercurius,
ktore, jak si¢ wydaje, nie maja czasu na pieszczoty.

Zwierzqt hiperaktywnych nie wolno leczyé
samodzielnie

Zasadniczo wszystkie zwierzeta, ktore sq tak ner-
wowe i nieokietznane jak Joschi, Nouri czy Camillo,
nie powinny by¢ leczone przez interesujacego si¢
homeopatia wlasciciela, poniewaz na poczatku nale-
zy przeprowadzi¢ badania weterynaryjne, aby Wy-
kluczy¢ istnienie lezacej u podstawy organicznej
przyczyny. Czgsto ogolne warunki Srodowiskowe
musza zosta¢ odpowiednio zmodyfikowane, zanim
regulacyjna terapia homeopatycznym simillimum
bedzie mogta przynies¢ whasciwe skutki.

Tlumaczenie: Agnieszka Kajewska

Dziekujemy Haugh-Verlag redakcji ,, Patienten Forum — Ho-
Méopathie”, a w szczegdlnosci dr Bonath i dr Sieglinde Schulz
za udostepnienie do tumaczenia i druku powyzszego interesu-
jacego artykutu, ktory zachecit nas do poswiecenia catego
numeru ,,Homeopatii praktycznej” zagadnieniom leczenia
ADS —tematu tak bardzo waznego i aktualnego!
Redaktor naczelny
dr Ewa M. Grott
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